RADA GMINY
DABROWA BISKUPILA
ul. Topolowa 2

88133 Dybrawa Biskupia UGCHWALA NR X1.1V/337/2022

RADY GMINY DABROWA BISKUPIA
z dnia 29 grudnia 2022 r,

w sprawie Gminnego Programu Profilakiyki i Rezwigzywania Probleméw Alkohelowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r, 0 samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U,
z 2022r. poz. 559 zpozn. zm.D), art. 4' ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w tregéwosel 1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi  (tekst jedn. Dz U. 22021r. poz. 1119 z péZn. zm.>),
art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 20051, o przeciwdziatanin narkomanii (tekst jedn. Dz U, z2020r.
poz. 2050 z p6Zn. zm.*) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,.Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023", stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2023 bedzie realizowany przez Urzad Gminy w Dgbrowie Biskupiej.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca sie Wojtowi Gminy Dabrowa Biskupia.

§ 4. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczdca Rady Gminy
- Dabroyya Biskupia

Wiestawa Posadzy

U Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone wDz U. z2022r. poz. 583, poz. 1005,
poz. 1079 i poz. 1561.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienioncj ustawy zostaly ogloszone w Dz, U. z2021r. poz. 2469 oraz Dz, U. z2022r.
poz. 24, poz. 218, poz. 1700 i poz. 2185.

% Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz U. 22019r. poz. 1655, Dz U. z202Fr.
poz. 2469 oraz Dz. U, z. 2022 r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700, poz. 1812
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Uzasadnienie
do uchwaly N XLIV/337/2022
Rady Gminy Dabrowa Biskupia
z dnia 29 grudnia 2022 r.

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilakiyka irozwigzywaniem probleméw atkcholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadah wiasnych Gminy. Realizacja zadan prowadzona jest
woparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Gminy. Majac powyzsze na uwadze Wit Gminy
proponuje przyjecie takiego programu.

Przewodnicgaca Rady Gminy
Dabroga Biskupia

Wiesfalva Posadzy
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Zatacznik do uchwaly Nr XLIV/337/2G22
Rady Gminy Dabrowa Biskupia
z dnia 29 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rezwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2023

Dabrowa Biskupia, grudzien 2022
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Do zadah wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilakiyka i rozwigzywaniem
probtemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz integracjg spoleczng 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zbi6r powyzszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probieméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanego przez Rade Gminy w Dabrowie Biskupiej.

Problemy wynikajace z picia alkoholu, unzywania narkotykdw w rodzinie sy wdalszym  ciagu
najpowazniejszymi kwestiami spolecznymi. Zjawiska te majg ogromny wplyw na bezpieczensiwo
spoleczne, stan zdrowia, jak tez relacje z najblizszymi. Obecnie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto
pomagac osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczegélnie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych,
ale jak to zrohié szybciej, skuteczniej, efektywniej.

Pomagac - to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu,

Pomagac - to znaczy edukowad, uswiadamiaé, wskazywagé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasuy,
radzenia sobie z konfliktowa sytuacja, jak skutecznie bez uzywek rozladowywac napiecia irodzacy sie
agresje.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2023 zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb

w calej spolecznodei lokalnej.
Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrédia finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wiasne gminy wynikajgce z:

- UStawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziatanin

alkoholizmowi,
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roky o przeciwdziataniu narkomanii,
- ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym,

Id: 7CDFF9C7-DCC7-457D-8D28-4452987D8427. Pfodp;sany Strona 2




Diagnoza i ocena stanu zagrozenia

1. Gmina Dabrowa Biskupia potozona jest w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Do Gminy nalezg 28
wsie, ktére obejmuje 20 sofectw. Zamieszkuje ja 4974 mieszkancow, w tym 994 stanowia nieletni,
wediug stanu na dzien 06.12.2022r, Na terenie Gminy znajduja si¢ 4 Szkoly Podstawowe (Szkota
Podstawowa w Odniszezewku, Szkola Podstawowa im. Pieranskiego (ddzialu Strazy Ludowej
w Pieraniu, Szkola Podstawowa im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Parchaniu, Zespdl Szkolno-
Przedszkolny w Dabrowie Biskupiej), do ktorych igcznie uczeszeza 569 dzieci, wedlug stanu na dzien
30.09.2022r. Na terenie Gminy sg dwa osrodki zdrowia: w Dabrowie Biskupiej i w Parchaniu. Wedlug
stanu na dzieft 31 pazdziernika 2022 r. w Gminie zarejestrowanych jest 210 bezrobotnych w tym 125
kobiet!. W Gminie jest 19 drodowisk patologicznych, w ktorych zyje 30 oséb. Wszystkie te rodziny
objete sa pomocg udzielang przez Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej.
Problem naduzywania alkoholu wystepuje w wielu rodzinach na terenie Gminy.

2. Z informacji Komendy Powiatowej Policjii w Inowroctawiu wynika, ze w okresie do 30 wizesnia
2022 r. odnotowano szereg zdarzen na terenic Gminy Dabrowa Biskupia, ktérych przyczyna byl
alkohol oraz przestepstwa narkotykowe, Zdarzenia te przedstawiajg sie nastepujgeo:

1) interwencje domowe — 9,

2)  interwencje zwigzane ze spozywaniem atkoholu w migjscu pracy — 2,

3}  kierujacy pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosei — 7.

4y kierujacy w stanie po uzyciu alkoholu -1,

5)  osoby doprowadzone do PDOZ (Policyjne Pomieszczenie dla Osdb Zatrzymanych)
w Inowroctawiu w celu wytrzezwienia —- 4,

6) interwencje domowe z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskiej karty” —3,

7)  interwencje zwiazane ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych - 2,

8) interwencje zwiazane z osobami nietrzezwymi — 6,

9)  stwierdzone przestgpstwa narkotykowe — 1.

"] Rok 202-0' T U TRok2021 v L Rek 2022 (do
RS EIEON ESE B L 130.09.2022r)

Interwencje domowe. . | 13 12 9
Interwencje zwigzane z | 11 _ 10 6
osobami nietrzezwymi. =
Kiernjacy pojazdami-| 9 5 7
'mechanlcznyml w stame'
" nietrzeZwosel g

Kierujacy w stanie po_ Brak danych 2 1
uzyciu alkeholu -
~Osoby doprowadzone do | 13 10 4
PDOZ (Policyjne
Pomieszezenie dla Oséb
Zatrzymanych)

~w Inowreclawiu w celu_
wytrzeZwienia .
-Interwencje domowe | 11 8 3
-dotyczgee przemocy 2z
wykorzystaniem '
“procedury _,,Nleblesklej..
Karty” -

Interwencje zwmmne ze | 3 3 2
“spozywaniem aikohole w.
miejscach publicznych .
Interwencje zwigzaune ze j 1 Brak danych 2
spozywaniem alkoholu w.

1 Zarejestrowani bezrobotni wedtug miast i gmin
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miejscach pracy
Stwierdzone - ;-
przestepstwa .-
narkotykowe - ..

Analizujac dane w powyzszej tabeli mozna zauwazyé, iz w roku 2022 poréwnuijge z rokiem 2021 oraz 2020
prawie w kazdym z przypadkéw odnotowano tendencje malejaca. Tendencje wzrostows odnotowano
podczas interwencji zwiazanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach pracy (poréwnujac rok 2022 z
rokiem 2020) oraz w stwierdzonych preestgpstwach narkotykowych (poréwnujae rok 2022 do roku 2020).

- W 4 szkotach podstawowych oraz w swietlicy $rodowiskowej w Pieraniu przeprowadzono badz}nia
ankietowe na temat uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz uzalezniefi behawioralnych. Lacznie ankiety
na temat alkoholu i narkotykéw wypelnito w 2022r. 118 oséb, a odnosnie uzaleznien behawioralnych 158

0s6b.

UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW
a)y Szkola Podstawowa w Oéniszezewku

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2021 | Odpowiedzi udzielone  w
roku 2022 roka
(w badaniu braly udziat 22 | (w badaniu braly udzial 42
osoby z klas VI1i VIII osoby z klas IV, V, VI, VIi,
VI
| Czy kiedykolwiek piles alkohol?
tak Brak danych 23.8%
nie Brak danych 76,2%
| Kto Cie poczestowal alkoholem?
sain/a sprobowatem/am Brak danych 4.8%
osoba z rodziny Brak danych 19,0%
1 nie pitfem/am alkoholu Brak danvch 76,2%
Jakiego rodzaju alkohol pites?
piwo 0% 23,8%
woédka 0% 2,4%
szampan 9,1% 23,8%
Czy zdarzyto Ci sie sprobowad narkotykow?
tak (0% (0%
nie 100% 100%
Czy styszaled/as o mozliwosci zakupu narkotykow na terenie naszej gminy?
tak 0% 11,9%
nie 106% 88,1%
b) Zespbt Szkolno-Przedszkoiny w Dabrowie Biskupiej
Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2021 Odpowiedzi udzielone w
roka 2022 roka
(w badaniu bralo udziat 62 (w badaniu bralo udziat 34
uczniéw z klasy VII i Vi) uczniéw z klasy VI, VII i
VI
Czy i jak czesto pijesz alkohol? :
ntie, nigdy nie pitem 95% 94,1%
wypitem kilka razy 5% 2,9%
ije zawsze kiedy mam okazje 0% 2,.9%
Czy w $rodowisku narkotyki sg fatwo czy tez trudno dostepne?
fatwo dostepne 7,.9% 2.9%
trudno powiedzieé (nie orientuje | 81% 73,5%
sig)
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trudno dostepne L1L1% [23,5%

Czy kiedykolwiek spotkale§ kogo$, kto prébowat daé Ci lub sprzedaé jakis narkotyk?
‘nie, nigdy 93% 94,1%

tak, I-2 razy 5% 2,9%

tak, kilka razy 2% 2,9%

Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwick wziaé (zazy¢) jakis narkotyk, srodek odurzajacy?

nie, nigdy

! 100%

| 100%

Czy rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat zagrozen zwiazanych z uzaleZznieniem?

tak, dosé czesto 48% 45,5%
tak, ale rzadko 37% 36,4%
nie 15% 18.2%

Czy kiedykolwiek uczestniczyle$ w jakich$ zajeciach poswigconych

alkoholu, narkotykow itp.?

problemom uzaleznien np. od

nic 23% 52.9%

tak — poza szkola 8% 5,9%

tak — na terenie szkoly 69% 41,2%

Szkota Podstawowa im. Pierafskiego Oddziatu Strazy Ludowej w Pieraniu

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2021 | Odpowiedzi udzielone w
roku 2022 roku

(w badaniu bralo udzial 61
ucznidw z klasy 1V, V, VI, VII

{w badaniu brafo udzial 26
ucznidw z klasy Vil i VIII)

i VIID

Czy masz dostep do uzywek?

tak 0% 13%
nie 160% 87%
Czy probowales jakichkolwiek uzywek?

tak Brak danych 7%
nie Brak danych 93%

Czy w szkole (wychowawca, pedagog lub osoba z zewnatrz) w ciggu ostatnich 12 miesie_;cy
przekazywano Wam wiedze na temat Srodkéw psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze itp.)?

tak

65,6%

85%

nie

34.4%

15%

Jaki jest Twoj stosuniek do osdb zazywajacych narkotyki lub dopalacze?

zdecydowanie negatywny 93,4% 50%
nie zwracam na to uwagi 0% 25%
nie mam zdania 6,6% 25%

Czy spotkates si¢ w szkole z zachecaniem do zazywania érodkéw psychoaktywnych (narkotykow,

dopalaczy, tekow)?

tak

6%

0%

nie

100%

100%
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d) Swietlica srodowiskowa w Pierani

u

Pytania i odpowiedzi

Odpowiedzi  udziclone w

2021 roku

(w badaniu braty udziat 23
osoby) {ankieta Zostala
przeprowadzona wérdd oséb
przebywajacych na swietlicy w
zrdznicowanej kategorii
wiekowe] (od 7 do 19 lat
dlatego na niektére pytania nie
zostaly udzielone odpowiedzi)

Odpowiedzi udzielone w

2022 roku

(w badaniu braly udzial 16
os0b) (ankieta zostata
przeprowadzona wirod o0séb
przebywajgcych na swietlicy w
zrHZznicowanej kategorii
wiekowej (od 7 do 19 Ilat
dlatego na niektére pytania nie
zostaly udzielone odpowiedzi)

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek sprébowad badz spozy¢ alkohol? -

niszezy organizm czlowieka i
jego Zycie

| nigdy 65,3% 68.8%
Sprébowatem/am tylko jeden | 4,3% 12,5%
raz
Pitemn/am kilka razy 30,4% 18,7%
Gdzie po raz pierwszy pile§/ag alkohol?

w domu 4,4%, 12,5%
u znajomych 30,4% 12,5%
nie pifem/am 60,8% 62,5%
inne misjsca (wpisz pdzie) 4,4% 6,3%
Kto po raz pierwszy poczestowat Cig alkoholem?

rodzice 0% 0%
rodzenstwo 0% 12,5%
kolega/kolezanka 0% 12.5%
nikt 52,2% 75,0%
inni (wpisz kto) 0% 0%
Czy wedhg Ciebie picie alkoholu-

poprawia nastréj 21,7% 25%
ulatwia nawigzywania | 8,6% 6.3%
kontaktéw towarzyskich

prowadzi do uzaleznienia i!69,7% 42,5%

Czy kiedykolwiek doznales/ag krzy

wdy ze strony osoby bedacej pod wplywem alkoholu?

tak 0% 12,5%

nje 100% 87.5%

Czy zdarzylo sie, 7e ktod namawiat Cig do zazycia narkotykdw lub innych srodkéw odurzajacych?
nje 100% ' 87.5%

tak, ale odmowilem 0% 6,25%

Tak i niestety sprobowatem/am | 0% 6,25%

Czy w Twojej szkole narkotyki sa tatwo dostepne?

trudno powiedzieé Brak danych 25%

nic 0 tym nie wiem Brak danvch 75%

Czy uwazasz, ze sporadyczne zazy

wantie narkotykow jest niegrozne?

tak Brak danych 12,5%
nie Brak danych 68,8%
trudno powiedziedé Brak danych 18,7%

Czy ktos z Twoich bliskich fub znaj

omych ma lub miat kontakt z narkotykamji

tak

| Brak danvch

1'6,25%
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nie Brak danych 56,25%

nie wiem Brak danych 18,75%

nie chee 0 tym méwid Brak danych 18,75%

Czy uwazasz, Ze narkomania jest waznym problemem spolecznym?

tak Brak danych 68,75%

nie Brak danych 25%

ni¢ wigm Brak danych 6,25%

nie mam zdania Brak danvch 6,25%

e) Szkola Podstawowa im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Parchaniu:

Pytania i odpowiedzi Odpowiedzi udzielone w 2022 roku (w badaniu wziclo
udziat 27 uczniow (klasa VI — 9 osdb, klasa VII — 4 osoby,
klasa VIIE — 14 os6b)

Czy , Moja szkola jest wolna od alkoholu™?

tak ' 77,8%

nie 22.2%

Czy "Moia szkola jest wolna od narkotykow"?

tak 81,5%

Nie wiem 18,5%

Czy spotkales sie z narkotykami?

tak 18%

nie 78%

moze 4%

Czy kto§ namawiaf Ci¢ do sprébowania lub zazywania natkotykéw lub srodkéw odurzajgcych?

tak 4%

nie 96%

Czy wiesz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe?

tak - ' 96%

nie 4%

Czy zazywale§ jakied narkotyki lub $rodki odurzajgce?

tak 4%

nie 96%

Czy pites alkohol?

tak 19%

nie 74%

brak odpowiedzi %

Czy cheialbys w szkole dowiedzied sie wigce] o szkodliwoéci spozywania alkoholu, zazywania

narkotykow i palenia papieroséw?

tak 45%

nie 48%

brak odpowiedzi 7%

Reasumujgc w Srodowisku zdarzajq si¢ osoby, kidre sprébowaly alkoholu jak i substancji
psychoaktywnyeh, ale réwniez posiadajg wiedzg na ten temat. Niepokojgcym jest fakt, ze sposrod
ankieiowanych sq osoby, kdre udzielily odpowiedzi, iz narkotyki sq latwo dosigpne. W zwigzku
z powyzszym zasadne jest przeprowadzanie m.in. w szkotach programow profilaktycznych, aby poszerzyc
wiedzg na temat spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych (jakie niosq za sobg negatywne
skutki).
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UZALEZNIENTA BEHAWIORALNE

Od jak dawna jeste$ uzytkownikiem Internetu?

Nie jestem 2
0Od 1 roku 4
Od2do3lat 28
Od4 doslat 36
Powyzej 5 lat 85
Za pomocg jakiego urzadzenia tgczysz sie z Internetem najezeseiej?
Laptop ' 25
Smartfon/telefon komérkowy 123
Tablet 4
Telewizor z funkcja Internety 4
Konsola do gier 2
Gdzie najczesciej korzystasz z Internetu?

W domu 150
W szkole i

U znajomvch 3
W bibliotekach, centrach handlowych 0
W innym miejscu 4
Ile czasu dziennie spedzasz surfujac po sieci?

Weale 3
0,5 —1 godzine 26
2 —3 godziny 80
4 — 5 godzin 33
6 i wiecej 15
Jak czesto w tygodniu korzystasz z Internetu?
Codziennie 135
3 — 4 razy w tygodniu i5
Raz w tygodniu 4
Nie korzystam weale i
Czy Internet pomaga Ci w nauce szkolnej?

tak 132
Nie 9
Nie uzywam do tego celu Internery I3

Czy Internet pomaga Ci w rozwij

aniu wlasnych zainteresowan, hobby, zdolnosci?

Tak 137

Nie 20

Czy zawierasz (nowe) znajomosci przez Internet?

Tak 77

Nie 81

Czy zdarzylo Ci si¢ zaniedbacé obowiqzki/znajomych/rodzim;, bo straciles poczucie czasu przebywajac
W sieci?

Czesto 17

Rzadko 70

Nigdy 71

Czy gdybys mégl, to korzysta{byé/korzysta%abys’ Z Internetu bez przerwy?
Tak 22

Nie 133

Czy prébowales/prébowalas o

graniczy¢ lub zrezygnowaé z korzystania z Internetu?

Nie prébowalem/am 26
Tak prébowatem/am, udato sie 45
Tak prébowatem/am, nie udato sie 22
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Nie mam takiej potrzeby | 63
Czy Twoim Zdaniem mdgtbys/moglaby$ zy¢ bez Internetu?

Tak, oczywiscie 49
Tak, ale byloby to trudne 78
Zdecydowanie nie . 30

Jak najczedciej spedzasz swdj wolny czas?

Spotykajac sie z przyjacidimi 30
Spedzajac czas z rodzing 51
Surfujac w Internecie 5
Grajgc w gry komputerowe/na konsoli 20
Ogladajagc TV 5
Czytajac ksigzke/prase 7
Uprawiajac sport 22
Uzywajac smartfon, tablet 17
lle czasu dziennie korzystasz z telefonu komorkowego / smartfona?
Nie posiadam telefonu komdrkowego i
Weale 3
0,5 — 1 godzing 42
2 -3 godziny 69
4 — 5 podzin 26
6 i wiecej godzin 15

Do czego najczescie] uzywasz telefonu komérkowego / smartfona?

Rozmowy glosowe 15
Wysylanie SMS, wiadomosci tekstowych przez i 60
messenger, inne komunikatory

Granie w gry 12
Czytanie e-bookoéw 3
Stuchanie muzyki 46
Stuchanie audio bookdw 6
Przegladanie stron internetowych 16

Ankietowani to uczniowie klas V, VI, VII, VIII- oraz osoby korzystajace z zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych w $wietlicy Srodowiskowej w Pieraniu. Zdecydowana wiekszosé ankietowanych jest
uzytkownikiem Internetu powyzej 5 lat. Z Internetem lgczy sic za pomoca smartfona/telefonu
komdrkowego w domu surfajgc po sieci od 2 -3 godzin codziennie. Ankietowani wskazali rowniez, ze
Internet pomaga im w nauce szkolnej, rozwojul ich wiasnych zainteresowan, hobby, zdolnosci, jednak przez
czeste korzystanie z sieci rzadko badZ nigdy nie zaniedbali swoich obowiazkéw. Pozytywnym jest fakt, ze
84% badanych gdyby mogto korzysta¢ z Internetu bez przerwy nie skorzystatoby z tego, oraz mogloby zy¢
bez niego, jednak w dzisiejszych czasach bytoby to trudne. Optymistyczne jest réwniez to, Ze ankietowani
swaéj wolny czas spedzajg z rodzina. przyjaciéimi, uprawiajge sport, choé nie mozna nie zauwazyé, ze 13%
badanych gra w gry komputerowe. Z telefonu komérkowego wigksza czesé respondentow korzysta przez 2-
3 godziny dziennie wysylajac SMS-y, wiadomosci tekstowe przez Messenger czy inne komunikatory.
Reasumujac, zasadne jest przeprowadzanie m.in. w szkotach programow profilaktycznych, aby poszerzy¢
wiedze na temat mozliwodci wystepowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i psychospolecznych
naduZywania smartfondw. ' ‘

3. Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Niesie za soby powaznc ryzyko dla

- . zdtowia publicznego. Zwigzana jest écile z wieloma problemami spolecznymi, jak: ubdstwo,
bezrobocie, prostytucja, przestepezosc, bezdomnose.

Nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, ze problem narkomanii nie istnieje, nie mnie] jednak podejmowanie
dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki w temacie narkomanii jest celowe.

id: 7CDFF9CT-DCCT7-457D-8D28-4452987D38427. Podpisany ' : - Strona 9



Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoleczne, takie jak: naruszenie zasad
bezpieczenistwa publicznego, przestgpezodd, wypadki samochodowe, przemoc w todzinie, ubdstwo i
bezrobocie. Problem uzaleznienia od atkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialag majgcych na celu zwickszenie $wiadomosci na temat konsekwencji
naduzywania érodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendenci¢ wzrostowa.
Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Dabrowa Biskupia wynosi ogotem 13, w tym;
1. przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 13
a) do 4,5% oraz piwo — 13 punktow,
b) 0d4,5%do 18% - 12 punktow,
c) powyze] 18% - 13 punktéw,
2. przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 0
3. zezwolen jednorazowych — 3
4. ogrodki piwne - 2,
Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypada 382 mieszkafcow.

II.  Cele Programu : .

Swiadomi zagrozef, jakie niesie spozywanie napojow alkoholowych i uwzgledniajge trzezwodé jako
niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Gminy przyjmuje sie nasigpujgce cele gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanti:

a. Cel glowny:

. Gléwnym celem Programu Jjest ograniczenie zdrowomych i spolecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow  alkcholowych i uzywania innych Srodkdw
psychoakiywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy iswiadomosci mieszkaricGw
Gminy Dabrowa Biskupia w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykéw oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

~ b, Cele szczegolowe:

. wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznies behawioralnych oraz szkodliwodci
nadmiernego spozywania alkoholy ; innych srodkéw psychoaktywnych,

II.  promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu Zycia, _ _

Il wspieranie procesy wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu i innych srodkew
psychoaktywnych,

IV.  wspieranie oddziatywan uvmozliwiajgcych integracje oséb uzaleznionych od alkoholy oraz
czionkéw ich rodzin,

V. wspieranie dziatar; majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

V1. wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw specjalistycznych,
VIL.  zwigkszenie bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

VHI.  zapewnienie pomocy socjalnej, psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla rodzin
dotknigtych problemamj zwiazanymi z uzaleznieniami behawioralnymi, od alkoholu oraz
narkomanij.

1H. Zadania Programu
Zadania wymienione nizej sy zbiezne z katalogiem zadan wymienionych w art. 4' ust, | ustawy
0 wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz nalezg do zadan wiasnych gminy.
Zadanie 1
Lwickszenie _dostepnosci Pomocy  terapeutyeznej i rehabilitacyinei dla _0s6b _ uzaleznionych.
wspdluzalesznionych, Zagrozonych uzaleznieniem '
Metody dziatania: :

1. udzielenie pomocy osobom uzaleznionym oraz Zagrozomym uzaleznieniem od alkoholy i innych

substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) poprzez;

a. konsultacie i poradnictwo specjalistyczne {psychologiczne, psychoterapeutyczne, prawne)
w Punkgie Konsultacyjno-Infonnacyjnym ds. Uzaleznied i Przeciwdziatania Przemocy
w Dabrowie Biskupiej, '

b. dofinansowywanie ksztatcenia pracownikéw specjalistycznych,

zajecia edukacyjne,
d. zakup materiatéw edukacyjnych.

<
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Ws:’caéniki osiggniecia zadania: liczhba osob, kiorym udzielono pomocy, ilosé udzielonych konsultacji, liczha
0sob, kiorym dofinansowano ksztalcenie, ilosé zajed edukacyinych.

Zadanie 2

Udz;elar{l.e rodzinom., w kidrych wystepuia problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych
substancii psychoaktywnych, pomecy psychospotecznei i prawnej, w szezepdlinodei ochrony przed przemocy

w rodzinie
Metedy dzialania:
1. konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne, prawnce)
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Dabrowie
Biskupigj :
2. programy psychoterapii wspéluzaleznienia,
3. pomaoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
4. organizowanie i prowadzenie $wietlicy érodowiskowej w Pieraniu,
5. finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych Iub opiekunczo-wychowawczych dla

dzieci z grup ryzyka, zwlaszeza dla dzieci z rodzin z problemami uzalezniefi
6. organizowanie i finansowanie imprez stuzacych poprawie relacji rodzinnych poprzez wspdine
uczestnictwo w festynach rodzinnych, sportowych potyczkach rodzinnych itp.,
7. dofinansowanie programéw profilaktycznych przeprowadzonych na obozach/koloniach m.in. dla
dzieci z rodzin dysfunkcjonainych, z problemami uzalezniefi i przemocy domowej,
8. dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym badZ problemem przemocy w rodzinte,
. organizowanie i finansowanie zaje¢ superwizyjnych dla specjalistow i wychowawcow,
10. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegblinodci z problemami uzaleznien,
11. podejmowanie dzialai interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie,
12. prowadzenie i finansowanie dziatalnodci Gminngj Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Dabrowie Biskupiej, '
13. realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
Wskazniki osiggniecia zadamia: liczba podmiotow zaangazowanych w realizacje zadai programi, liczhba
os6h uczestniczacych w programach profilaktycznych, liczba dzieci objetych pomocq, liczha usdb. kioryim
dofinansowano szkolenia/kursy.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktveznei dziatalnogei informacyinel, edukacyine] oraz,_szkoleniowe] w_zakresie
rozwiazvwania probleméw _alkoholowyeh i prreciwdzialania _narkomanii _oraz uzaleznieniom

behawioralnym, w_szczegdino§ei dia dzieci imiodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec
sportowych. a takze dziatafh na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyinych programach
opiekuficzo-wychowawezych i socjoterapeutycznych '

Metody dziatania:

Prowadzenie dziatalnoéci informacyinej, edukacyjnej i szkoleniowej z zakresu problematyki uzaleznien
przez:

1) prowadzenie na terenie szkél programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy {sfinansowane
czesciowo z Srodkéw pochodzgeych z whutu oplat od napojow alkoholowych o ilosci nominglnef
napoju nieprzekraczajgeej 300mi-tzw. Malpki — do wysokosci otrzymanych dochodow z Urzgdu
Skarbowego), '

2) prowadzenie na terenie §wietlicy $rodowiskowej w Pieraniu programoéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy, o

3) wspieranie réznych forme spedzania ¢zasu wolnego przez dzieci i mlodziez shuzgcych promocii
zdrowego stylu zycia, ) _

4) organizowanie spedzania czasu wolnego dla dzieci z elementami profilaktyki (zajecia sportowo-
rekreacyjne, wycieczki poznawcze),

5) wspieranie dzialan stowarzyszei promujacych zdrowy stylu zycia i dziata profilaktycznych,

6) dofinansowanie szkoleft i kurséw specjalistyczinych w zakresie pracy profilaktycznej z dziecmi,
mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnofci prowadzenia zajec profilaktycznych organizowanych dia
nauczycieli, pedagogdw, psychologow, '
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7) dofinansowanie kurséw, szkolefi stuzacych podnoszeniu kwalifikacji 0séb bioracych udziat
W rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych w szczegdinogei:
administracji, pracownikéw pomocy spolecznej, stuzby zdrowia, policji, nauczycieli,

8) prowadzenie edukacji publicznej (wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media, kampanie
profilaktyczne, seminaria),

9) organizacja kampanii lokalnych i udzial w ogdlnopoliskich promujacych zdrowy styl Zycia,
przeciwdziatajacych problemom uzaleznief i przemocy,

10) organizowanie lokalnych akeji i kampanii oraz podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojéw alkoholowych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia,

11) wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy upijajacej sie,

12) edukacja publiczna w  zakresie problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz zwiazanej
z uzaleznieniami behawioralnymi

13} edukacja przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych,

14) prowadzenie badann zwlaszeza zwigzanych z diagnoza zachowat problemowych/uzywaniem
substancji psychoaktywnych podejmowanych przez milodziez oraz ewaluacjs programow
profilaktycznych, ‘L

I5) tworzenie punktév informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie Gminy
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien; mozna do tego wykorzystaé tablice informacyjne
w: Urzgdzie Gminy, osrodkach zdrowia i innych,

16) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzeZwosci na drogach, kampanie spoleczne z zakresu
zwigkszenia bezpieczeristwa ruchu drogowego.

Wskazniki osiggnigcia zadania:  ilosé udzielonych  konsultacji, liczba podmiotew ZQANgazowanycht
w realizacfe zadar programu, liczba oséh uczestniczgeych w programach profilaktyeznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych uzalesnienia od alkoholy i Innych Srodkdw psychoaktywnych, liczha deieci objetych
pomocq, liczba 0séb przeszkolonych do rozwigzywania problemdéw z zakresu profilakiyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien. :
Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucii, sfowarzyszen, organizacii pozarzadowych i oséh fizycznvch, shizace
roZwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkomanii
Metody dzialania:

1) upowszechnianie informacji na temat placowek, instytucji 1 organizacji pozarzagdowych dziatajaeych

. Narzecz 0s6b z problemem uzaleznienia i ich rodzin,

2) wspieranie dzialafi na rzecz oséb Zyjacych z HIV/AIDS (informacja o miejscach pomocy),

3} wspélpraca =z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem
katolickim i innymji Zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi

4) udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej stowarzyszeniom | innym organizacjom
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalerniet,

5) wspéipraca i wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w dziatalno$é na rzecz
spofecznodci lokalnej. :

Wskazniki osiggniecia zadania: liczba podmiotéw zaangazowanych w realizacje zadas programuy, liczba
056b objetych pomoca.

Zadanie 5
Ograniczanie destepnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencii w Zwigzku 7 naruszeniem przepiséw
okresionych w art. 13'i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeFwosci i przeciwdziataniuy
. Metody dziatania:
[) szkolenia sprzedaweow napojéw aikoholowych,
2) monitorowanie Zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim,
Wskazniki osiggniecia zadanig, liczba oséh uczestniczgeyeh w szkoleniach,

IV. Zadania Gminnej Komisji Rezwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie
Biskupicj obejmujy w szezegonosei: '
1) propagowanie w spotecznosci lokalnej abstynencji i trzezwogci,
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2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9

wspotpraca ze stowarzyszeniami, Policjg, Gminnym Osérodkiem Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Biskupiej, Zespolem Interdyscyplinarnym,

aktywne reagowanie na naruszanie przepisow ustawy o wychowaniu w  {rzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz narkomanii,

prowadzenie dziatalnosci informacyjnel i edukacyjnej, w szczegolnodei dla dzieci | miodziezy oraz
czlonkoéw rodzin dysfunkcyjnych,

udzielanie rodzinom, w kidrych wystepuja problemy alkcholowe, informacji i pomocy,
a w szezegolnosel ochrony przed przemoca w rodzinie,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwoler na sprzedaz i podawanie napojow atkoholowych oraz o
cofnigeiu zezwolen,

wspélpraca z innymi organami uprawnionymi do kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych,

kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ stopiefi uzaleznienia od alkoholu,

kierowanie do sgadu wnioskéw o wszczecie postgpowania w sprawach zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu,

10) udzielanie pomocy kuratorom sadowym, wykonujacym nadzor nad osobami poddanymi leczeniu

odwykowemu,

11) przeprowadzanie badafi diagnostycznych wérdd dzieci i miodziezy w celu zaktualizowania wynikow

badafi okreslajacych obecnosé afkoholu i narkotykéw oraz innych uzywek w zyciu mtodych ludzi.
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V. Harmonogram dzialan na rok 2023 planowanych do realizacji w ramach Programu:

Lp. ! Zadania Koszt realizacji

1. Profilaktyka: 3 856,00 z1
1) dofinansowanie programéw profilaktycznych przeznaczonych dla dzieci 5 850,00 z
I miodziezy w celu uzupetnienia programéw szkolnych dotyczacych
uzaleznienia (sfinansowane czesciowo = $rodkdw pochodzgeyeh z tytufu
oplat od napojéw alkoholowych o ilosci rominalnej napoju
nieprzekraczajgeej 300mi-tzw. malpld w wysokosci 5 850, 0J0z1)

2. Lecznictwo odwykowe: 35 640,00 z}
1) przekazanie srodkéw na funkcjonowanie telefonu dla ofiar przemocy w 300,00 z
rodzinie ,,Nichieska Linia”

2) finansowanie punktu ds. uzalezniefi, w tym: 31 920,00 z{
- psychoterapeuta 6 720,00 zt
- psycholog (sfinamsowane czeéciowo z §rodkdw pochodzqeych z tytulu 10 800,00 zt
oplat od napojéw alkoholowych o ilosei nominalnej napoju
nieprzekraczajqeej 300mi-tzw. makpki w wysokosci 10 800,00z4)
- prawnik (sfinansowane czesciowo z srodkdw pochodzgeych z tytulu oplat 14 400,00
od napejow alkoholowych o ilogci nom malnef napaju nieprzekraczajgeey
300mi-tzw. matpki w wysokosei 13 35 0,00z8)
3) dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez 500,00 =zt
Kujawskie Stowarzyszenie Abstynentow w stosunku do mieszkaficow
Gminy

. 4) pokrywanie kosztéw opinii w przedmiocie uzaleznienia od afkoholu 1 920,00 z1
5) Optata sgdowa, inne 1 000,00 zt

3. Szkolente grup zawodowych, ktére z racji wykonywanych obowigzkow 500,00 z

| stuzbowych stykaja si¢ z problemem alkoholowym.

4. Dofinansowanie dzialalnodci swietlicy $rodowiskowej w Pierani u, ogdtem: 41 210,00 z1
1) zajecia socjoterapeutyczne 4 300,00 71
2} zajecia opiekuriczo-wychowawcze, pogotowie naukowe 28 800,00 =t
3} skiadki na ubezpieczenie spoteczne 6 900,00 =
4) sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Selidarnosciowy 710,00z¢

5. Zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii 1 000,00 71
Dzakup materiatow profilaktycznych, ulotek informacyjnych z zakresu 1000,00 2t

L przeciwdziatania narkomanii
fd: 7CDFF9C7—DCC7-457D‘-SD28-4452987D8427. Podpisany Strona 14




’TS. Pozostate wydatki przeznaczone na realizacje programu; 1 000,00 21 T
- m.in. zakup drodkéw czystosci, materiatéw biurowych, materiatéw do 1 000,00 ##

przeprowadzenia zajec, wyposazenia

7. Promocja Programu: 1 600,00 z1

Dym.in. lotki, broszury, materialy profilaktyczne 000,00 zt
8. Wynagrodzenie czionkéw Komisji (7 czlonkéw): 33 800,90 zi
Razem: 120 000,680 z

VI. Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Atkoholowych w Dgbrowie
Biskupiej.

Czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w posiedzeniach
Komisji potwierdzone podpiserm na lidcie obecnodci ottzymujs wynagrodzenie w wysokosci — 350,00
zlotych brutto, natomiast przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Atlkoholowych
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 500,00 zlotych brutto.

Przewodnicifhica Rady Gminy
Dabrowla Biskupia

Wiesltalya Posadzy
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