APEL

DO MIESZKANCOW POWIATU INOWROCLAWSKIEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu, w zwigzku z obecng sytuacja
epidemiologiczna, spowodowang dynamicznym wzrostem liczby zakazen SARS-CoV-2,
majac na uwadze bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancow apeluje o stosowanie si¢ do ponizszych
zalecen:

przestrzeganie
ograniczen, nakazow i zakazow, zgodnie z obowigzujacymi przepisami

zaslanianie w sposob wlasciwy ust i nosa wylacznie za pomoca maseczki
w przestrzeni publicznej, w pomieszczeniach zamknietych, w obiektach uzytecznosci
publicznej, sklepach, srodkach komunikacji , urzedach, kosciolach, podmiotach leczniczych
oraz w czesciach wspolnych szkol i przedszkoli

zachowanie dystansu spolecznego, cze¢ste mycie i dezynfekcje rak

zaniechanie organizowania oraz uczestnictwa w imprezach masowych, zgromadzeniach,
wydarzeniach kulturalnych

ograniczenie spotkan, uroczystosci i imprez rodzinnych, zaniechanie zbednych podrézy

organizowanie wszelkich koniecznych zebran, spotkan narad, konferencji, uroczystosci
w placowkach oswiatowych, urzedach, zakladach pracy w trybie zdalnym.

poddanie si¢ szczepieniu przeciwko COVID-19.
Zaszczepienie si¢ jest bez watpienia jedyng stuszng i odpowiedzialng decyzjg. Pokonanie wirusa jest
mozliwe poprzez przerwanie jego transmisji z cztowieka na cztowieka . Szczepienie zwigksza ochrong
nie tylko zaszczepionego, ale takze jego bliskich: rodzicoéw, dzieci, dziadkow. Szczepionka stymuluje
nasz uklad odpornosciowy, tak aby chronit nas przed zakazeniem SARS-CoV-2 Iub cigzkim
przebiegiem COVID-109.

kontakt telefoniczny z lekarzem oraz powstrzymanie si¢ od spotkan rodzinnych i towarzyskich,
w przypadku wystapienia zlego samopoczucia, gorgczki, objawoéw grypopodobnych

Szanujmy siebie i innych!

Stosujac zasade DDM -dystans, dezynfekcja, maseczka oraz poddajac sie szczepieniu
chronimy siebie i innych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu zwraca uwage na korzystanie
ze sprawdzonych zrodet informacji o koronawirusie, ktére mozna znalez¢ na
stronach:www.gov.pl/web/gis, www.gov.pl/web/koronawirus, www.gov.pl/szczepimysie/informacje
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