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Szanownl Parfstwo,

mimo mojej prosby zawarte] W petycji:

“...Korespondencje w sprawie petycji proszg przesylaé na méj adres mailowy: wwfantrejka.pl
codzlennie listonosz przynosi mi stertg listdw.
Prosze tego nie robif. Mamy pandemig. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Ma dodatek w listach tych s3 tylko wykrety, Zeby nic nie robic.
Nie rébcie Padstwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swojg petycje.

Tym nielicznym gminom, ktdre podjety temat ratowania ludzi, serdecznie dzigkujg. Wiem, ze Wy bedziecie dziatac bez wzgledu na to, czy
jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane iycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawian

Krzysztof Kuklifski
62-823 Kamionki, ul. Szafirowa 109
Korespondencjg proszg przesytaé na méj adres mailowy: wewRantreika.pl

W dniu 2021-82-86 19:18, Krzychu napisaz(a):

PETYCIA skierswana do Samorzade Gminy
Szanownl Panstwo,

w nawiazaniu do poprzednie] korespondencii zwracam sie do Fanstwa Z
protba o przygotowanie jeszcze W plerwszej polowie lutego:

1, KOMUNIKATU/UCHwAEY, ktore] tresé pokake sig w gminnych

mediach spoleczoosiciowych, w Lyl na prafilach radnych, w3 partalach
gminrych i w lokaloej gazecle,

3. PAXIETU PROFILAKTYCZNEGU, dla wszysthich starszych osoéh, do
ktgrych informacje internstowe nie docieraja, lub nie sg w stanie
kupic sabie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwe 1td. ).

pakiet profilaktyciny oparty powinien bys, po konsultacyl z lekarzen,
suplementy » tabpeld 5 tege opracowania, z tym, Ze j8 oscbiscie nie
nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego Zelaza.

wiele starszych oséb ma poczatki chordh takich jak Alzheimer a
telazo in wtedy nie sluzy.

view of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce 2
woronewirusen | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wainy jest podpiech?, po okres zimowy 8 wiec luty 1
pierwsza potowa warcs to ckres kiedy sionce jest tak skabe, ia
nie uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi =
niedoborami, bedzie z kaidyn doiem duzo gorsze.
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Zeby przyspieszyC prace radnych przedstawiam projekt komunikati, na
podstawie informacji z mojego artykuiu: ’

Poprawmy odpornost tysifoy starszych ludzi w Pplsce - apel do
Samorzgdowcdw | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZIVDENTA/WOITA GMINY.

W zwigzku z Apelem naukowcow D0 wszystkich rzadow, urzednikow
zdrowia publicznege, lekarzy i pracownikéw stuiby zdrowiz® , kiory
Jest dostepny réwnieZz w internecie na stronie:

hteps: //vitemindforall.org/letter, htnl

W kidrym czytamy:

s-dowody naukowe pokazujy, Ze:

Wytsze poziomy witaminy D we krwli sg zwigrzane z aiZszynmi
wskainikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wig?g sie z mnisjiszym ryzykiem
wystapienia cigikiego przypadku (hospitalizacia, CIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujy, ze witamina D moZe byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mecharizmdw, za pomoca
ktérych witamina O wplywa na COVID-19."

Radni 1 Burmistrz zachgcaja mieszkaricow gminy do uzupeinienia
niedoboréw witaminy D, aZ do osiagniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jedli Padstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic zgodnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacdi i leczenis witaming D - nowelizacjz 2018 r.
vitamin D supplementation guidelines for Peland - 2818 update

https:/ /www. researchgate.net/profile/Powel Pludowski/publication/33@358708 ZASADY_SUPLEMENTACIT T LECZENIA WITAMINA D_-
NOWELIZACIA 2018 P VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR PCLAND - A 2818 UPDATE/links/5c3dc?aba5851584¢727¢89¢/ZASADY -
TNES - FOR-POLAND-A-201B-UFDATE . pdf

Prosze przekazywac te informacje wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskainikiem BMI » 38, ludziom z ciemng karnacjy, orez
Iudziom, ktdrzy nie suplemetuis tej witeminmy w ckresie zimowym.

Gmina podejmie takie probe dotarcia do wszystkich “najsiabszych”
mieszkaficow gminy, nie obsiugujacych internatu, z pakietem
profilaktycznynm.

2 powazanien
krzyszrol Kuklifiski

62-023 Kawianki, ul. %zafirowa 189 .
¥orespondencie w sprawie petycii prosze przesyfac na #i6j adres

mailowy:
wwgantrejka.pl

W gniu 202:i-81-19 69:12, Krzychu napisal{a):

Drodzy Samnopzatowcy
Szanowni Panstwo,

przekazuje Pafstwu informacje, ktdére mogq uchronif zdrowig @
2ycie tysiecy Polakdw, mieszkajacych w kaidej polskied gminie,

Prosze przekazad je wszystkinm radaym, marszalkow, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przakazal je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydents o kampanii
infermacyjnej na ten temat.

Diuiej nie wmoina czokadlll

przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Panstwo wmoze wprowadzid
profilaktyke niedobory witaminy D 1 ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszed kolejnnéci nalezy to zrobid w domach oplekl, bo nawet

W
krajach skandynawskich (jak Szwecjs) moie to wygladal fatalnie:

gglgggjgbmcgeriatr.biomedcentral.cQ@/articles[lQ&lissg512877-61?-6622L1

Byly juz w Furcpie programy, ktére pomogiyby nam sie
przygotowal
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobika Finlandia.

2z5 17.02.2021, 07:3¢




TR OPAM T R SPAM *** Re: PETYCJA skierowana do Samo

httDS:/fEPqUiVD-thwavbackf26159421114719/http:l/www.cdin~vitd.eufpublic/115~european-wide-data-on—prevalence‘of-vitamin-d-éeficiency[

Wykres korelacji poziomu witaminy D i dmierci na Covid-19 mozna
zraleid w tym badapiu:

Bttps://borsche.de/res/vitanin 0 Essentials, |

(=9
h

pat

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusidska poZostawila nam w spadku
ten :

przewodnik po suplementacii witaminy D:

Pandenig COVID-19 poprzedzily w Europie badania navkowodw, czy
nie

mamy w Furcpie pandemii niedoboru witaminy i

https://academnic.oup. com/a 1_L‘m article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziai bral takie polski naukowiec. Warto korzystac
z

Jjego wiedzy przy podejmowaniu decyzii w najbliZszyw czasie,

“Wplyw witaminy D na zdrowie uklpdu migsniowo-szkieletowego,
odpornosc, autoimmunclogiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
plodnose, ciale, demencje i Smiertelnosd -- przeglad
ostataich dowoddw™

https://waw.sciencedirect. com/sciencefarticle/abs/pii/S156899721 3000407 via%3nihub

Tiumaczenie Gocgle:
Mo LWymikd

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukiadu miesniowo-szkieletowego (osiablenie migsni, upadki,
zdamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunclegicznymi,
chorobami uktadu krgzenia, cukrzyca typu & 1 2, kiikoma typaml
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychiczaymi i
innymi

charoby, & takie bezplodno$é oraz niekorzystne wyniki cigzy i
porodu. Niedobdr / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze
smisrtainoteiq z dakiejkolwiek przyczyny .

wnioski

Odpowiednia suplementacje witsminy D i rozsadna ekspozycia na
swiatlo sloneczne, aby osiagnal optymalny pozicam witaminy D,
naleig do giéwnych czynnikow profilaktyki celego spektrum
zaburzed. Wytyczne dotyezgee suplementacii i populacyine strategie
rwaliczania niedobory witaminy D nusza zostaé uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdw sluzby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotned...”

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnac wniosek
? .
Ja wyciagnatem taki, e kempania informacyjna o suplemestacji
powinna by¢ polgczona z akcja wystawiania recept 1 zaleced

przaz

wszystkich Iekarzy podstawowei opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poslomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu 3 witaminy B12 (lista badai do modyfikacii przez
ekspertéw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy

razem,

se-potrafimy wy3s¢ z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czasdu
wajny!il Zliwidujmy niedobdr witaminy D wirdd wszystiich osob,

ktére odwiedza lub zadzwonig do lekarzy w sfyczniu i Iutym,

Apel naukowcdu "Do wszystkich rzaddw, urzednikow zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikée siulby zdrowia” jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Padstwo takie nazwisko
polskiege

NAUKOWCE .

https://vitamindforall.org/letter. htinl

" .. .Dowody naukowe pokazuin, e

WyZsze poziomy witaminy D we krwi sy zwigzane 2z niZszymi
wskaznikami infekcjl SARS-Cov-2.

Wyisze poziemy D wiaza sig z mniejszym ryzykiem wystapienia
cieikiego przypadku (hospitalizacje, OIT lub zgen).

Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazujs, Ze witamina D moie
byd
bardzo skutecznym leczeniem.

wiele artykuZow vjawnia kilka biologicznych mechanizmde, za
ponocy
ktorych witanina D wplywa na (OvID-19."
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bggp;;[/yyw.chnwnmg.co4ggﬁgews[an-oggg;}epter-uvggg;governmgg;-s-worldwide-ta-use-vitamih-d-as-part~o+—covid—resncnse-

Apel byl jul szercko propagowany!

strategy_art?698. himl

To co przycizge mojg i mam nadzieje Padsiwa wwage, to te
fragmenty publikacji:

*...Finlandia jest jedyaym krajem, w ktérym obowizzuje skuteczny
program wzmacniania rywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych
reakcii pandemicznych na dwiecie, 2z zaledwiq 484 zgonami i 22 508
rogeneracig [w czasie mowienia}...”

"...3aponia jest ciekawym przypadkien. Jedza tyle surowych ryh,
jednego z niewielu naturainych Zrddef witaminy O w 2ywnoscl,
ie

ich dieta jest wystarczajgce bogata, aby byl wystarczajaca w
zimie.

Japonia miaka [okolo)] 188.660 [coronavirus] przypadkdw, ale
ponizej 3,088 zgontw. Jest to populacja, kiora wa taka samg
szerckosd geograficzng jek Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”

deksametazon..."

.. .Eksperci zalecajy, aby u dorpskych ich spotycie witawiny O
wzrosio do 2,008-4,008 1 dziennie w zaleinosci od czynnikow,
takich jak istniejace niedobory witamin i wo2liwodd niedobordw
witamin w tym u os6b z ciemniejszymi odcieniami skary i tych,
ktdrzy przebywaia od wielu miesiecy w dawach...”

Wiadomo, ie witaming D jest niezbgdna, ale wiekszo$¢ ludzi nie
ma
taj wystarczajaco duio.

Korzystajcie praszg, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli proszg bardzo, aby przekazywali
informacie:

1. o tym, 7e pacienci z niedoboren witaminy B majg wigksze
kIopoty
z chorobg COVID-1S8

2. o tym, e = okresie zimguym storice woze byé za siabe, Zeby
yzupatnic¢ piedobor 1 potrzehna jesi suplementacja

3, o tym, 7e starsi ludzie, ktorym od roku zaleca sig siedzenie «
dowu i latem nie przebywali na sioficu, waja prawie na pewno
niedobér tej witaminy

4. o tym, 7e ivdzie z ciemmieisza karnacja moga wied wigkszy
niedobdr tej witaminy

5, ¢ tym, e wzupeinianie niedobory nie uda sie od razy, organiza
moZze przyjmowal witaming kilka dni, a uzupelnianie niedoboru

noze

trwad znacznie diuzej, wigc im wezesnie] zaczniemy, nie

czekajac

na koronawirusa, tym lepiej.

&, o tym, e produktami, kidre poprawiajq przyswajanie witaminy
23 np. Magnez, witauina K2MK7 i oled w kapsuice Jub kroplach.
Ratujmy Iudzi!!!

#profilaktykaD3

z powdzaniem

krzysziof Kuklinski

Kamionkl

Analityk danych, IT. G+, Obrodca praw czlowieka. Od 16 lat

walcze
o zenieiszenie ekspozycii srodowiska 1 ludzi na PEM. Od 6 lat

[1]

bt ps:/ fudedzanedyczna, pl/index, php/ym/article/view/ 52/222fbck thﬁz.@a@hw@ss

% .. Witamina D jest znacznie bezpiecznieisza nii sterydy, takie jak

rozpowszechniam informacie o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

2]
htggs:ﬂ/aﬂtgg;gg;u;/2@21[61ngprawmv~odpornosc-tysiacv-starszvch-1udzi-w-uolsce-apg;-do-samorzadowcowg
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