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Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paristwa z prosba o przygotowanie
jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktdre] tres¢ pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w tym na
profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie. _
2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osob, do ktdérych informacje internetowe nie

docieraja, lub nie s w stanie kupic sobie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, suplementy z tabeli 5 tego
opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.
Wiele starszych osdb ma poczatki chorodb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza potowa marca to okres
kiedy storice jest tak stabe, ze nie uzupetnia niedobordéw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami,
bedzie z kazdym dniem duzo gorsze. ‘

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatﬁ, ha podstawie informacji z mojego
artykutu:
Poprawmy odpornosd tysiFcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow | antrejka.p!

KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcéw , Do wszystkich rzadéw, urzgdnikéw zdrowia publicznego, lekarzy i
pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest dostgpny rowniez w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter.htmi

w ktorym czytamy:

».Dowody naukowe pokazuja, ze:
Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wia2g sig z mniejszym ryzykiem wystqplenla ciezkiego przypadku
(hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktorych witamina D wplywa
na COVID-19...”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancéw gminy do uzupetnienia niedoboréw witaminy D, az do
osiagniecia poziomu 40 ng/ml.
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Jesli Paristwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementaciji i leczenia witaming D — nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation
guidelines for Poland — 2018 update

https://www.researchgate .net/profile/Pawel Pludowski/publication

/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII | LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND -
A_2018 UPDATE/links/5¢c3dc7ab458515a4¢727ce9c/ZASADY-SUPLEMENTAC)I-1-LECZENIA-
WIHIAMINA-D-NOWELIZACIA-201.8-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-
A-2018-UPDATE pdf

Prosze przekazywac te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 30,
ludziom z ciemng karnacjg, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetujg tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkaricéw gminy, nie
obstugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym. '

2 powazaniem

Krzysztof Kuklinski

62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyla¢ na méj adres mailowy:
www@antrejka.pl

W dniu 2021-01-19 09:12, Krzychu napisai{a):

Drodzy Samorzgdowcy
Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére mogg uchroni¢ zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazaé je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekaza¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https:/_/www.prezvdent.p!/aktua|nosci/wvdarzenia/art,2002,s;30tkanie—z—ekspertami—na—temat—
odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Dtuzej nie mozna czekad!!!

Przykiad Finlandii, pokazuje, ze Parstwo moze wprowadzié
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.
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W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich {jak Szwecja) moze to wygladaé fatalnie: -

hittps://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byty juz w Europie programy, ktére pomogtyby nam sie przygotowaé
do zwiekszenia odpornosci podohbnie jak to zrobita Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd. eu/pubhc/’llG -eurgpean-

wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna
znalez¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/rﬁf\ﬁtamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifiska pozostawita nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D: '

https;//www.researchgate.net/publication
/330358708 ZASADY SUPLEMENTACIH | LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND -
A 2018 UPDATEL

Pandemie COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajen/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystaé z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wptyw witaminy D na zdrowie uktadu migéniowo-szkieletowego,
odporno$é, autoimmunologiczne, choroby ukiadu krazenia, raka,
ptodnosé, ciaze, demencje i Smiertelnosc -- przeglad

ostathich dowodow"

hitps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/ nii/S1568997213000402 ?via%3Dihub
Ttumaczenie Google:
" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
uktadu mieéniowo-szkieletowego (ostabienie migsni, upadki,

zZtamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 11 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie bezptodnos¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobdr / niedobor witaminy D jest zwigzany ze

$miertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .
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Whnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsgdna ekspozycja na
Swiatto stoneczne, aby osiggna¢ optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gtéwnych czynnikdéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostac uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikow stuzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..." '

Jaki whadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnac wniosek ?

Ja wyciggnatem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna byé potaczona z akcjg wystawiania recept i zalecer przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotne]. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badari do modyfikacji przez
N ekspertow i lekarzy}.

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyjs¢ z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojny!!1l Zliwidujmy niedobér witaminy D wérod wszystkich oséb,

ktére odwiedzg lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

Apei naukowcow "Do wszystkich rzadéw, urzednikow zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia™ jest dostgpny
réwniez w internecie. Znajda tam Paristwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

hitps://vitamindforall.org/letter.html

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

™ Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
wskaZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy D wigia sig z mniejszym ryzykiem wystgpienia
ciezkiego przypadku {hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne {(w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg
ktérych witamina D wptywa na COVID-19..."

Apel byt juz szeroko propagowany:

hitps://www.ochmymag.co.uk/ ﬂews/amopen—ietter—urges—government—s—woridwide—to-usewitamin_—
d-as-part-of-covid-response-strategy art7698.himl

To co przycigga moja i mam nadzieje Paristwa uwagg, to te
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fragmenty publikacji:

“...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania Zywnosci witaming D | ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracjg [w czasie mowienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedz3 tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrédet witaminy D w Zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajgca w zimie.
Japonia miata [okoto] 188.000 [coronavirus] przypadkow, ale '
ponizej 3,000 zgonodw. Jest to populacja, ktéra ma takg sama
szerokos¢ geograficzng jak Whochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"..Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwo$¢ niedoborow -
witamin w tym u 0sdb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktdrzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!l]

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. 0 tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze kiopoty
z chorobg COVID-19

2. 0 tym, e w okresie zimowym storice moze by¢ za stabe, zeby
uzupetni¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacja

3. 0 tym, 7e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sig siedzenie w
domu i latem nie przebywali na stoticu, majq prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejszg karnacjg moga mie¢ wiekszy
niedobor tej witaminy

5. 0 tym, 7e uzupetnianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
moze przyjmowaé witaming kilka dni, a uzupetnianie niedoboru moze
trwaé znacznie diuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajagc

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiajg przyswajanie witaminy D3

s3 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsutce lub kroplach.
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Ratujmy ludzilil

#profilaktykaD3

Z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cziowieka. Od 16 lat walcze

o zmniejszenie ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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Info@rogozno.ug.gov.p), gmina@swiecienadosa.pl, urzad@lo.pl, urzad@gniewkowo.com.pl, urzad@inowroclaw.pl, sekretar gminainowroclaw.eu, janikawo@janikowo.com.pl,
um@kruszwica.um.gav.p!, um@pakosc.pl, starostwo@inowroclaw, powlat.pl, rojew 1 pl, sekretari lotnikikujawskie.pl, sak ¥ ghok ki.pl, gmina@chirostkowo.pl,
dobrzyn@«obrzyn.pl, urzad@kikol.pl, sekretariat@umlipno.pl, lipno@ugiipna.pl, starostwo@lipnowski powiat.pl, sekretariat@skepe.pl, ugtiuchowo@pro.onet.pl, gmina@wisigle.p!, ug-
dabrowa@ ug-dabrowa.p!, gmina@ug.jeziorawielkie.pl, burmistrz@mogitno.pl, sek jat@powiat iina.pl, miasto@strzelna.pl, urzad@keynia.pl, urzad@mrocza.pl, urzad@gmina-naklo.pl,
starostwo@powiat-nakielski,pl, kancelarla@sadki.pl, um@szubin.pl, sekretarz@ugbytan.pl, urzad@ugdobre.pl, ug@osiaciny.pl, piotrkowkujawski@samorzady.p!, powlat@radzisjow.pl,
radziejow@umradzlejow.pl, info@ugradzie]aw.pl, kantakt@topolka.pl, gmina@brzuze.pl, sekretariat@powiatrypinski.pl, ugrogowo@rogewo.p!, rypin@rypin.ev, sekretariat@rypin.pl,
gmina@skrwilno.pl, ug@waplelsk.pl, sepeinopow@pro.cnet.pl, sekretariat@uin.karmienkr.pl, sekretariat@gmina-sepotno.pl, sekretariat@sosno.pl, umwiechork@wiecbork.pl,
administracjs@bukewlec.pl, wojt@dragacz.pl, ug@dreycim.pl, sekretarlat@ug-jezewn.lo.pl, sekretariat@lniane.pl, nowe@gminanowe.pl, ug@osle.pl, sekretariat@csw.pl, pruszcz@pruszcz.pl,
sekretariat@swiecie.eu, ug@swiel 0.pl, gmina @warlubie.pl, prezydent@uvm.torun.pl, um@chelmza.pl, info@gr helmza.pl, inf ikowo.pl, info@iubicz.pl, gmi lublanka.pl,
sekretariat@lysomice.pl, obrowo@abrowo.pl, starosty pawiattorunski.pl, sekretariat@wielkani ka.pl, ug@zlawies.pl, gmina@cekeyn.pl, gostycyn@las.pl, kesowo@kesowo.pl, ug@lublewo.pl,
starostwo@tuchola.pl, gmina@stiwice.pl, info@tuchola.pi, starestwo@wabrzezno.pl, sekretari gdL.pl, sekretariat kslazki.pl, sekretarlat@pluznica.pl, peczta@gminarynsk.pl,
pocrta@umwlociawek.pl, gmina@baruchowe.pl, gmina.sekretariat@boniewo.pl, sekretariat@brzesckujawskl.pl, gmina.chocen@chocen.pl, urzad@chadecz.pl, gmina@fabianki.pl,
urzad@izbicakuj pl, kowal @} l.ey, urzad@gmina-kowal.pl, lubanie@lubanie.cam, sekretzriat@Iubienkujawskl.pl,un.ad@lu'branlen:.pl,mrostwo@powlat.wloclawski.pl,
sekretariat@gminawlocawek.pl, sekretariat@barcin.pl, ug@gasawa.pl, urzad @wn-angwizcwlkp.pl, erzad @labiszyn.pl, powiat@znin.pl, gmina@rogowa,paluki.pl, kontalt@gminaznin.pl,
punkt.informacvinv@kujawsku-pomorskie.pl, senator.czenwinski.biuro@gmail.com, biuro@grzegorzczelej.p, senator@czarnobaj.senat.pl, biuro@alicjachybicka.pl, Jerzy Chrdscikowski
ckontakt@jerzychroscikowski.pl>, biuro@jacekbury.pl, margaretabudner@gmail.com, biurosenatorskiekbrejza @gmail.com, biuro@marcinbosacki.pl, biuro@biurasenatorskie.pl, biuro@h-
borusewlcz.pl, biurosenatorskie@marekborowskl.pl, senator@jacekbogucki.pl, biurosenatorskiebober@gmail.com, biuro@b'; yk.senat.pl, biuro@bierecki.senat.pl, biure@hallnakieda.pl,
bpbernacki@gmail.com, biure@senatorarndt.pl, bhiuraambrozik@grmati.com, senatorarturdunin@gmail.com, senator@dowhan.pl, biuro@dobkawski.sanat.pl, bluro@senatorczudowska.pl,

"‘\ senatorkoc@gmall.com, andrzej@kobiak.bydgoszez.pl, biuro@klich.pl, biuro@kazimierzkleina.pl, s.kar Kibiuro@wp.pl, michal kaminskl@senat.gov.pl, hiuro@jazlowiecka.senat.pl,
biurojmj@gmail.com, biuro@hibner.pl, senatorhamerski@gmail.com, Senator.Gromko@gmail com, biuro@Januszgromek.p!, blurosenatorskie@agnieszh genkamor.pl, bluro.gciba@gmail.com,

bitro@stanislawgogacz.pl, senatorgadyla@gmail.com, platiorma.koszalin@gmail.com, biuro@ewagaweda.pl, biurogliwice@frankiew!cz.pl, Jerzy.Fedorowicz@onet.eu, biuro@wiktordurlak.pl,
biura@zdzislawpupa.pl, bivro@aleksanderpociej.pl, biurosenatarskie@plura,pl, biuro@wojciechpliecha.eu, senator.pek@gmail.com, senator@januszpecherz.pl, biuro@pejakandrzej.pl,
biurostanislawozog@gmail.com, boguslawa.orzechowska@gmail.com, senatorkm|g@gmail.com, Gabrlela.Morawska-Stanecka@senat.gov.pl, antonimezydlo.blura@op.pl, bivro@matecka senat.pl,
biurc.marekmartynowski@wp.pl, senator.robertmamatow@wppl, senatorryszard, majer@gmail.com, senatorlyczak.biuro@wp.pl, pabianice@senatorluczak.pl, fillpl@wp.pl,
senator.stanislaw.lamczyk@gmail.com, biuro@krzysztofkwiatkowskl.com.pl, biuro@keaska.home.pl, biuro@koplczkomalgorzata.pl, kontakt@tadeuszkopec.pl, senatorkonieczny@gmall.com,
senator@k ki.senat.pl, wladyslaw_komarnicki@wp.pl, biuro@kalacz-leszezynska.pl, biuro@kochan.senat.pl, wajciechziemniak@wp-pl, biuro@zdrojewski.info, biura@zdrojewska.senat.pl,
senator@jozefzajac.pl, szajac@wp.pl, jacek@wlosowicz.pl, blura.senatorskie@kazimierzwiatr.pl, biuro@wcisla.senat, pl, bluro@ujazdowski.pl, wadim@tyszklawicz.senat.pl,
iuro@tobiszowska senat.pl, biuro@swilski.senat.pl, senatorr falsl gmail.com, biuro d.pl, szejnfeld biuro@gmail.chm, biuro.senator@interla.pl kEtena
hiuro@skurkiewicz.p), bluro@sewerynski.pl, biurgsenatersile@joannasekula pl, kontakt@sagatowska.net, biuro@slawomlrrybicki.pl, Biurarusiecki@tlef.pt; biurg@ia
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Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P, Marszaiek Sejmu Eizbieta Witek

5z. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki a g

Sz, P, Premier Mateusz Morawieck - L3 .

Sz. P, Wicepremier Jarostaw Kaczyriski ! H {

Sz. P. Minister Zdrowia Adam Niedzielski rﬁllp ﬂJ.,
Sz, P, Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak AR i/ -

Sz. P, Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamirski
$z. P, Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz. P, Minister Michat Dworczyk ) :
2. P, Minister Edukacji | Nauki Przermystaw Crarnek o w
$z. P, Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak . ug

Sz, P, Prezes Najwytsze] Izby Kontroli Marian Bana$

$z. P. Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej tukasz Chmielowiec

ay

’_\ Rada Miasta Poznania
/ Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikac]i

Naczelna Izba Lekarska
Parozurnienie Zielenogérskie
Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy
salidarnoéé Sekretariat Ochrony Zdrowia
Zarzad Giawny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Mauki i Oswiaty NSZZ ,Sclidarnoge”

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. lwona Mozer-Lisewska
Dziennikarze

Samarzadowcy

Szanowni Painstwa,

Dzisiejsza rzesc mojej petycji dedykuje Panu Ministrowi 2drowia i dziennikarzom.
Petycje przesytam dzisiaj, oprécz wiadz pafistwowych naukowcdw, takie do samorzgdéw z wol. Kujawsko-Pamorskiego, dziennikarzy i senatordw.

Gtrzymatem odpowieds z ministerstwa zdrowia: ¢ takiej tredci:

+ . Zgodnie rod z art. 12 ust. 1 ustawy a petycjach podmiot wiasciwy de rozpatrzenio petysil moie pozostawid bez rozpatrzenia petycje ziokeng w sprawie, ¥idra byla przedmiotem

petycji jus rozpatrzonef preez ten podmiot, jedeli w petycii nie powolanc slg na nowe fakty fub dowady nieznane podmistow] wiatciwemu do rozpatrzenld petycji. Taki stan

rzeczy ma migjsce W hinfefszej sprawie. Z tych wgleddw pozostawienie ww. patyri bez rozpotrzenia jest zasodne...

Ministrowi Zdrowia przedstawig nowe fakty, ktére dzisiaj poznatem, chat te ktére przedstawiatern od poprzedniej odpowiedzi Ministra pawinny wystarczyt. Wystarczy spojrzed na poprzadnie c2gécl.

Nowe fakty. ktérych do wezora] nie znatem:
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Zrddio informacii:
Itos://speciatorsme.skfe/ 22533295 /use-of-parasite-medication-to-traat-coronavirus-patients-approved-in-slovakia. htmf

Stowacla dopuéciha do fa b 'k dol ia COVID:

yEY

", lwermektyna, lek stosowany w leczeniu wielu rodza|éw inwazji pasaiytdw, mote byé teraz stosowany w leczeniu pacjentéw 2 koronawirasem w szpitalach | otrzymywany z aptek na recepte.

Minlsterstwo Zdrowla zatwierdzito zastosowanie terapeutyczne tego leku przez szesé miesigoy. Bedzie on st
newswire,

b,

¥ ZInnymi gami, jej rzecznik Zuzana Elidové powledziat, Jok donosi tasr

Lek moze byé legalnie importowany na Stowacje | podawany pacjentom. Z takir kroklem, minlsterstwo spelnila wniosek stowarzyszenia stowackich anestezjologéw, Dennlk N codziennie sglaszane.

Polscy dziennikarze przytaczyli sie do rozpowszechniania informacii o oddzistywaniu iwermektyny, za co im serdecznie dzigkufe t prosz¢ o wigeej.

Polecam Pafistwu t strone: Home | FLCCC | Frontling COVID-19 Criticel Care Alfiance

hwermektyna pornaga chorym na Covid-19 « RMF 24

Iwermektyna lekism na COMID-197 Sa obiecujace wyniki badan. Jak dziais ta substan¢ia? - ESKA.p

Czy fwermektyns moze byé lekiem na COVID-18? | Niezaleina [niszalerna.pl}

ek przeciwpaspiytniczy 2aharufe 2akaienie koronawirysem? Obiecujsce wyniki badad - Dziennik.gl

Lekarze: frodek antypasodytnicay lakiem na COVID-19 | Zycie w Niemgzech. Spalecrerstwo, lifestyle, clekgwosthi {DW i 15.01.2021
Iwermeidyna fako potencialny lek ne CQVID-19 - pizegiad badar naukpwych - oplekafann

Iwermeklyna — nowy lek na korpnawirusal Zobacz, fak saybko rwalczs chorobe - Super Express (se.of)

NIH zezwolifa na stasowanie iwermektyny, o czym Jui pisatem.
Drisiaj przedstawiam argurnentacie jednego z gléwnych naukowcow,
Iwermektyna fest kolejnym skutecznym lekiera na COVID-29 - dr Pierre Kory (pubmedinfo.org}

lle moge sie opiekowad pecjentaml maigs Swiadomose, zal moglismy ocalié $e Zycia poprzez wezesne leczerie, a lekiem, kidry mogh zapoblac Ich hospitalizac)i jest iwsrmekiyna. Fo przyjeciu tego leku leku
A Bst d Ktyny 1 o h hospitalizacii

profilaklycznie o prosiu nie zachorujesz. W przypadku na wozesnym elapie choroby, po podaniu i ozba przyp: Wy oraz liczha zgondw
m_ala)e. Re} jjerny slatysiycznle Istotnia mni fyzyko 2gonu po podaniu iwermekiyny.
Nie wiem do czago jeszcze sig odwolat, by pubwi ‘__ ¥& naszq wiarygodnost, JesteSmy grupa zlozong z jediych 2 najczescie] p ljacych nauk Sw na Swhecle, Jaka grupe w sumie posiadamy na naszym koncie

prawie 2 tys. p w

’_\’ \.':Iszyﬁko_. ] h:o proifq. o aby ludzia z Narodoweqo 'I'nslytulu Zdrowla [N{H] przeirzeli nasze dane zgromadzone 11 bazie prawie 3¢ badan klinicznyeh, ka2de w sposéb powlarzalny wskazuje na Znaczace pozytywre skutki
k slosowania warmekiyny,

Na szczgécie w USA poskichat s smaen 4O CZEGO Sig jeszcze odwolaé Panie Ministrze.
W Butgarii zakofczono testy leku b kty g we ] fazie
Konnianns 2 SRHAM £ 30 HANOIINAIE 1 UDEPISAKTHM 7 BHLNraRIT (BCRONG 0G)

Tlumaczenie Google

1. Gidwne wyniki przeprowadzenege badania kdinlcznego 59 Jju# znane. Prayspieszony klirens wirusa (zgloszony w badaniach RT-PCR) obserwowano w 3 14 dnlu po ropoczeciy przyjmoworic leku
Huvemek®. Ten stostinkown wezesny efekt bedzle brany pod uwage przy planowaniu kolejnych badasi. innym waznym ikiem spozycla Hth k® byla znaczqeo paprawa stanu kinicemego
paclenta mierzona w skall Swiatowej Organizoc)l Zdrowla opracowony do znormalizowone] oceny stenu choroby przez COVID-19 (WHO 9-kategoria skoll porzqdkowej), a ré2nica migdzy Grupq
Huvemek® a tymi z placebo wykazaly wiarygodnodé statystyczng ad korzy$é grupy Huvemek®.

Niektore  najbardzic} interesujgcych wynikéw zwigzanych z przyj iem leku Hi k® to Hiumianie i normalizegla wainych biomarkerdw stanu zapainego, ktdre sq obecnle akceptowane jako
kluczowe wskainiki processw patologlcznych zwigzanych z rozwojem COVID-18, takich jok D-Dimer | Blatko C-Reaktywne (CRP}. Ten pozytywny wptyw produktu Leczniczego Huvemek® zostaf ustalony
Jju# 3 dnia po przyjeciu praduktu | nadel obserwowany u rnacznef czgécl pacjentdw yeh leczenfe produktem. Powaditie 2awpione wik la D-Dimer sq uwainne za giowny wskainik ciezkiego
preebiegu choroby. Normalizacja tego wskaZnika Jest potenci fnym ] iap ia mikratrombra w ukladzie naczyniowym (nie tylko w phicach) 1 ewentueinle ograniczente
rozwoii cigzkich, zagrazajqeych éyciu stadicw cheroby. Efeke ten nie jest, -jeszeze badane w kolejnych badaniach.

lem

byl " " . PR

go ® wdawica b fwp zp

W badanym ekresie nie obserwowono Zadnych powainych dziclar niepozqdanych okresfonych w protokole. Angliza bezpieczeristwa produkiv
nie wykazala Fadnych dziolad niepoiqdanych p jainie spowod ych iw kiyng..."

o

Podejécie do iwermektyny w initych krajach:

53 Paristwa i regiony {najwigksze zaludnienie w Indiach}, ktdre juz stosujg lwarmektyng lub 2aczynajg lub koricza hadanta.

Mozna krutkie podsumowanie obejrze¢ w grupia na FB:

IVERMECTIN MO TEAM Facebook

ale kopig zrobit ktof takie na Twitterze '

1t Jub Buvipksaming (M. G.) na Twisterze:  zestawienie nodejécia réinych krajdw do siosowants Hiwermektyna w leczeniu #eovid18. (autor; Ardla M.]_mgs_:fm{_l\di(krﬂdmo" | Twitter

Nie ma w tych postach wymieniane] Polski. Niech nikt slg nie dziwi, przy takim dziaianiu Pafistwa, 2 szczegdinie Ministerstwa Zdrowia, mamy tak olbrzymig ilasc ofiar.
’W Ewentualng badania

Na kottcu dodam fink da listu otwartego naukowctw w sprawie obecnych badan, dobrze jui przebadanych lekéw, Warto przeczytad:
Open Letter to the investisaiors of the Oxford PRINCIPLE Trial on ivermectin in COVID-19 [Jan 24, 20211 (covid 18criticaletrs com)

Niech urzednik z ministerstwa zdrowia, ktory odpowiada na moje maile dopusci ministra zdrowia
do tych informacji.

Najlepiej nakierowac go na tg strone.

Nawet nie wiecie Panstwo, jak wiele zalezy od tego, czy blokujecie jakies informacje czy nie.

1eshi otrzymuje te informacje 1 nic przez miesige nie 2robH, niech sig poda do dymis]i. Nie kazdy musi byE rrinistrem zdrowia.

ZACZNIMY RATOWAC LUDZI UHTTTHENHTHLHTHBEHUIB TR
Home | FLCSC | Frantiine COVID-19 Crities! Care Alliance

Na koniec przypomniam tet méj apel do samarzadéw w sprawie podniesienia odpornoici ludzi a przez to umtuwania.tysiecy asdb.
Chyba sta¢ Polskie Paristwa na profilaktyke i leczenie 2drowia. To sle optaci Paristwu, jeéli polowa Polakdw 2yska na odpornoéci | rzadzle] bedzie fapac infekele.

FPoprawmy odipornodd tysiboy, starszych judzi w Polsce ~ apel do Samuizadowcdvs | antrejka.pl

Dziennnikarze poméicie, please, bo wiadza jest bezwladna i bez wyobrazni, a takze nie ma
dobrego managera umiejacego zarzadzac kryzysem zdrowotnym.

Dzisiaj zmarto 389 osdb. Gdyby minister miesige temu zaczal robi¢ 10 o co go prosze, ofiar mogio by o potowe mnie].
Gdyby dodat iwermektyne w poczatkowej fazie, byé moze ofiar by nie byto.
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Pozostaje tez pytanie o amantadyng. Czy $ledzicie temat kochani dzlennikarze, czy juz Was nie porywa?
Nie tylko doktor Wt. Bodnar leczy amantadyng i ratuje ludzkie Zycie.
Amantedine for the Treatment of SARS-Cow-2: Case Report (avensonling.arg)

z powaianiem
Krzysztof Kuklifiski

ér,, 27 sty 2021 ¢ 23:47 Krzysztof Kuklinski <krzysziof kukinski@gmail.com> napisat(a):

| Do asystentéw poselskich i osob filtrujgcych korespondecje mailowa postw.

Szanowni Pafistwo,

 cheiatem dzisiaj podzigkowat za pierwsze odpowiedzi otrzymane od Prezydenta RF, Ministra Zdrowia, Prokuratury i jednego z samorzadéw.

! Niestety na razie nic z tych odpowiedzi nie wynika, zadne dziatania ratujace hudzi. Oczywicie Prokuraturg rozumiem, bo onl bedg mieli do sprawdzenla kilkadziesigt
tysigcy spraw, w ktdrych starzy, czesto samotni ludzie, nie otrzymywali whadciwe] pomocy i wiatciwego lekarstwa | nie objeto ich ochrong profilaktyczng. Proponuje
do tej pracy skierowaé najfepszych prokuratordw w dzledzinie medycyny. Niech sprawdzg dogtebnie jeden przypadek, gdzie zdrowy calowiek umiera na CovID i
wskaze wszystkie popeiniane bledy, jak najszybciej. Od pierwszego 2gioszenia chorego do lekarza POZ, do $miercl. Wniski na pewno pomogq znaleZ¢ najlepsze
rozwigzania. Oby to stato slg jak najszybciej.

: Za zmariego po szczepieniu, upomniata sie do prokuratury rodzina. Kto sig upomni za samotnych ludzi z DPS-dw i Domdw Opieki, ktdrzy umierali wezesniej i
; umierajg nadal. Pan Prezydent od 2 miesigcy prowadzi kampanig edukacyjng na temat odpornoscl | witaminy D3, Niestety ja tej kampanii nie zauwazytem.

. Moze ja odleplem, a Paristwo znajdg tutaj jakies informacje o profilaktyce i witaminie D Audrzej Duda (@AndrzeiDudal / Twitter

 Czy dotarta do Paristwa skrzynek jaka$ ulotka na ten temat? Do mnie dotarta dzisiaj, ale z kancelarii Premiera i od Ministra Zdrowia, o szczepieniach,

: Cay tak cigzko byto przygotowad dodatkowa karteczke o suplementaci witaminy D, cynku, selenu, NAC, kwercetyny, witaminy CiB complex?

- Dwa miesigce to za malo czasu na wydrukowanle? Czy to Padstwo jest z dykty? .

. Potrafiliécie uruchomié program szezepied, o ktérym nikt jeszeze nie wie czym sie skofitzy {warto teraz obserwowac lzrael), a nie umiecie dostarczy¢ witaminy D3
; KZMK7 do kilkuset domdw dla staruszek i staruszkow.

Mam wrazenie, ze firmy reklamujace suplementy na odpornoéé i blogerzy piszacy na ten temat, zrobill wigcej dla ratowania ludzi w czasle pandemii, niz caly rzad,
: samorzady, sejm, senat, Prezydent RP | media mainstreamowe | partyjne razem wzigci.

Drisie{szq czes pety«ii pisze do asystentow poselskich.
: To niesamowite, e 460 postow milczy na temat profitaktyki zdrowla, ktora mogtaby uratowac zdrowie | Zycie setek 1 tysiacy ludzi.
Nie wierze, e sg tak niewrazliwi. Prawdopodobnie ta petycia w agdle do nich nie dotarta, jest blokowana przez pracownikdw.

Drodzy pracownicy zatrudnieni przez postankii postéw, ta nie 53 farty, fakenewsy an dezinformacija. To kwesta zycla 1 Smierci.
. Petycja wystana byta do Waszej wiadomosci juz 24 dni temu, 3 stycznia.

Drisiaj mamy 36 054 zgony, 3 stycznia byto 25 119. el badziemy czekad nastepne 24 dnl to przybedzie kolejnych 7 tys. ofian
 Jest zima. Ludzie teraz nle zwieksza poziomu witaminy D bez suplementacil. Wyjda na sfonce w kwietniu,
| Nie czekajcie!!] 2 wypowiedzi posiow w mediach wrioskuig, Je oni nie maja zielonege pojecia €o sie dzieje | 2yja iakby w innym, dziwnym Swiecte.

Z wyszukiwarki naukowej Pubmed wyszukatem prace majace w tytule 2 stowa COVID i VITAMIN D. Efekt wyszukania wysiatem na malla. Dostgpny jest
| ponie]. Wiele z publikacji napisanych bylo jl.li wioan. Paristwo Polskie nie zrobifo nic przez 8 miesigey, zeby wylkorzystad tg wiedze.
. Kto zarzadza tym bajzlem? Dlaczego umierajq ludzie?

Czy lekarze POZ aplikujg ju? od poczatku charoby leki 2 protokolow zawierajacych iwermektyng lub inne skuteczne leki?
| |-MASK: Protocol Dewnioads & Transiations ! FLCCC | Frontiine COVID-19 Criical Care Aillance
- Co sig dzieje 2 amantadyng?
{ Polecam ten temat do sprawdzenia prokuraturze.

' Nie bedg juz pisat do postéw. Zawiedliscie mnie Pafistwo kompletnie, Macie sprawowaé kontrole nad wtadza, a Wy jestescie jak dzieci we mgle.
; Od jutra wymienie Was na senatordw i samorzadowcaw. MoZe oni zareaguja.

Asystentom zostawig ten apel naukowcw i ponizsza liste publikacli. Moze przekona Was, zeby jednak coé tym postom przekazac.
| gvitarninDigrAl Qver J00 Scientists and Dactors Celi For Vitamin ) To Gombat COVID1S

Diatege wrywamy wszystkie rzady, lekarzy i pracownikdw sluzby zdrowla na calym $wiecie do natychmiastowego zalecenia i wdrczenia wysitisw odpowiednich dla ich dorostych populacii w eelu
| zwigkszenia witaminy D, preynajmnief do korica pandemii. W szczegalnokcl do:
1. Zaleca sig llodci ze wszystkich Srddet wy jace do oslagnigcia 25{OH)D steieni surowlicy powyiej 30ng/ml {75nmol/L),powszechnia potwiardzone minimuem z dowodarmi zmniejszanego
ryzyka COVID-19.
2. Bolecam dorastym spotycie witaminy D 4000 1 {100meg) dziennte (lub co najmniej 2000 1U) w przypadku braks badari, 4000 iu jest powszechnie uwazany za bezpieczny. s
1. Zaleca sie, ze doroéli na zwigkszone ryzyko niedebaruz powodu nadwagl, ciemne] skory, lub 2ycia w domach opieki moze wymagat wykszego spotycia {np, 2x). Testowanie moe pomde uniknaé
" zbyt niskich lub wysokich poziomdw.
4. Zaleca sig, teby doroéll, ktérzy nie otrzymuf3 jeszcze: powytszych kwot, otrzymuja 10,000 IU (250meg) codziennie przez 2-3 tygodnie {lub do osiggnigcia 30ng / ml, jeéll badania), a nastgpnie
dzienna kwota powyiej. Praktyka ta jest powszechnie uwaiana 22 hezpieczna, Ciato moze syntetyzowad wigeej nit to od Swiatha stonecznego w odpowladaich warunkach {np. letni dzief na
plazy). v

: Witamina D jest tania | wigze sie z nieznacznym rytykiem w pordwnaniu ze Znacznym ryzykiem wystapienia covid-19.

 Prosimy o natychmisstowe dzialanie

! Ja tez Was proszg. Nawet o doprowadzenie w DPS-ach 1 Domach Opieki do paziomu 45 ng/rml, ktdry stanowi jaszcze lepsze sabezpieczenie przed cigikim zachorowaniem, jak czytatem w jednej 2
. publikacji.

: Moj apel dostepny jest tutaj:

| poprawmy odporiodd tysifcy starseych ludziw Polsce—auel do Samoriadowrdy | antreika.pl

Krzysztol Kukdinskd <kzyssolkklinski@gmalioom>
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1. Reis ol vilamin D in praventing of COVIE- 18 infachon, progression and seve
AliN.
J Infact Public Heafth. 2020 Dt 13(10); 1373-1380, del. 10.10154.jiph.2020.08.021. Epub 2020 Jun 20.
PMIC; 32605780 Free PMC article. Review.

2 Vimmin D aaficiency 3nd the CGYIT-18 pandamic.
Zemb ’:E; Bﬁ;gjncan P, Camarge CA Jr, Cavalier E, Cormier C, Courbebaisse M, Hoffis B, Joulia F, Minisola S, Pilz S, Pludowsid P, Schmitt F, Zdrenghea M,
Souberbie] .
J Glob Artimicrob Resist. 2020 Sep;22133-134. dok: 1010164 jgar. 2020.05.006. Epub 2020 May 29.
PMID: 32474141 Free PMC article.

3 Evitenve that Vitamen 0 Supplemantaton Could Raduta Risk of Influerza and COVID-18 Inteclions and Deaths
Grant WB, Lahore H, McDonnell SL, Baggerly CA, French CB, Allanp Jt, Ehattoa HP.
Nutrients. 2020 Apr 2;12(4):988. doi: 10.2350Mnu12046988.
PMID: 32252338 Free PMC asticle. Review.

4. HECHAMISMS IN ENDOCRINCLOSY, Vitamin D end SOVID-18.
Gilezikian JF, Bikle D, Hewison M, Lazaretti-Castro M, Foimanti AM, Gupla A, Madhavan MV, Nair N, Babalyan V, Hutchings N, Napeli N, Acgill D, Binkley N,
tandry DW, Giustina A.
Eur J Endosrinel. 2020 Nev;183{5:R133-R147. doi: 10.1530/EJE-20-0585.
PMID);, 327558592 Review:

/ﬁ\t H 5. amin £ caneni:atons and GOVID-19 ifection :n Uik Biotsank

! . Hastie CE, Mackay DF, Ho F, Cefis-Muarales CA, Katikireddi SV, Niedzwledz CL, Jani BD, Welsh P, Mair 78, Gray SR, O'Donnell CA, Gill JM, Sattar N, Pell JP.
Diabetes Metab Symdr. 2020 Ju-Aug; 14(4)%.564-565. dok: 10,10167.dex.2020.04.050. Epub 2020 May 7.
PWID. 32413810 Free PMC article.

6. vitamis-D and COVID-19 do deficlent sk a peorer autcome?

Miichell F.

Lancet Diabetes Endocrinol, 2020 Jul;B(7]:570. doi: 10,1016/52213-8567(20)30183-2 Epub 2020 May 20.
! PMID: 32445630 Free PMG arlicls. Review. No abstract available.

7. Eary Nutrtionsl jons win Zing, Selemum and Vitamin D for Ralaleg AnthViral Ressstance Againgt Progressive COVID-14,
Alexxander J, Tinkov A, Strand TA, Alehagen U, Skalny A, Aaselh J.
Nutriests. 2020 Auvg 7,12(8):2358. doi; 10.3390Au12082358.
PMID: 327845601 Free PMC article. Review.

B The fink betegen vitamin B and COVIBSE:
Bergman F.
JInten Med, 2021 Jan289(1):131-133. doi: 10.111150Im.13168. Epub 2020 Aug 5.
PMID: 32852766 Free PMC articks.

inguishing facts from fickan

8. The importance of edanun d melabelsm ae a potantiat prophylactio,
Xu 'Y, Baylink DdJ, Chen CS, Reaves ME, Xiao J, Lacy C, Lau E, CaoH.
) Transi Med. 2020 Aug 26,18{1):322 do: 10.1186/s12967-020-02488-5.
PMIC: 32847594 Frae PMC article. Revisw.

murcpgUistony and neuepretzciive testment ior SOVID-19.

10, Does vitanyin D dafiviercy incrzoss the saverily of COVID-15?
Walr EK, Thenappan T, Bhargava M, Chen'Y.
n Med (Lond). 2020 Jul,20{4).¢107-2108. doi: 10,788 1/clinmed. 2020-030. Epub 2020 .Jun 5.
PMID; 32503801 Free PMC aricle.

1. Vianin D daliciency egorgvales SOVID-1a: systemalic revit: and metz-anayris,
Pareira M, Dantas Damascena A, Galvao Azevedo LM, de Almeida Olivelra T, da Mota Santana J.
Crit Rev Food Sci Nulr. 2020 Nov 4:1-9. doi: 10.1080/10408338.2020. 1841090, Online ahead of print.
PMID: 32146028

12, Exponng knks bebwese vitamin D d2
i Maohan M, Cherian JJ, Shama A
: PLoS Patheg. 2020 Sep 16;16(9):e1008874. dol: 10.137 1joumal.ppat. 1005874. eCollectiors 2020 Sep.
/—h\ i PMID: 32845517 Fres PMC article. Review,

vy and COVID-T3.

13, lamsa O stetus znd oulsomes kot nospdalised cider patienis with COVID- 18
Baktesh V. Hosack T, Patei N, Shah S, Kandiah F, Van den Abbesle K, Mandal AKJ, Missouris CG.
Postgrad Med J. 2020 Aug 27:postgradmedj-2020-138712. dal: 10.11364postgradmed-2020-138712. Online shead of print.
PMil: 32855214 Free PMC article.

4. COVIG-12 and vitamin D5 e a inicand an opporeity fr imerventicn?
Jakovac H.
Am J Physiol Endocrinel Metab. 2020 May 1,318(5):E589. doi: 10.1152/ajpendo,00138.202G.
PMID: 32207519 Free PMC arlicie. No abstract available.

16,  Yiramin i3, Covid-10 and
Molloy EJ, Murphy N.
ir Med J. 2020 Apr 3;112(4):64.
PMID: 32265052 No absiract available.

dran

16, Latter Covid-10, ofd vimmin O
Panarese A, Shahini €.
Aliment Pharmacel Ther. 2020 May;57(105993-885. doi: 10,1171/apt. 15752, Epub 2020 Apr 12
PMID: 32281109 Free PMC ariicle.

17, Perpariive: mproving wiamin D st in Ihe managamant of SOVID. 18,
Ebadi M, Montano-Loza Ad.
Eur J Clin Nutr. 2020 Jun:74{6) B55-85%. doit 10.1038/541430-020-0661-0. Epub 2020 May 12
PMID: 32308571 Frae PMC article, Review. Ne abstract avallable,

1B, Lurgs & larget of COVID-TY infeqiion. Pietective common molecsitar mechanisnis of vitwmin D and SR 35 & ARV DOTer
Martin Giménez VM, Inserta F, Tajer CO, Maniani J, Ferdert, Refter RJ, Manucha W,
Life S¢i. 2020 Aug 1;254:117808. doi: 10.10164].1i8.2020,117808. Epuby 2020 May 15.
PMID: 32422305 Free PMC arficle. Review.

 ayrrea reatment,

19, Viamin D Daficency sh Diicome of COVIDAE Patiits
Radujkovic A, Hippehen T, TiwarikHeckler S, Creher %, Boxberger M, Merie L.
Nutrients, 2020 Sep 10;92{9%2757. doi' 10.3390/nu12092757.
PMID: 32927735 Free PMC article.

20 Bvidense Raparding Vlamn B arct Rk of COVIO-19 and s Saverily.
MescolaJ, Grant WE, Wagner CL.
Nutrients. 2020 Ot 31:12{11}:3361. dol: 10.3390/nu12113361.
PMID: 33142828 Free PMC ariicle. Review.
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Assaciation of Vitami B Deficiency aid Treswment wilh COVID- 19 Incidence.
Meizer DO, Best TJ, Zhang H, Viokes T, Arera V, Sciway J.

medRxiv. 2020 May 13:2020.05.08.20095892, doi: 10.1101/2020.05.08.20095893. Preprint.
PMID: 32571549 Free PMC article.

Considetations for Obesify, Vitamin . and Physieal Actvily Ammd the COVID- 1S Pendemic
Carler S, Baranauskas MN, Fly AL,

Obesily (Siver Spring). 2020 Jut28{7 £ 1176-1177. dot: 10.1002/0by.22238. Epub 2020 May 21.
PMID: 32289145

Agsaviation of Vilziin D Statue and Olher Ghinical Characteristics With COVID-16 Test Reslts.
Melzer DO, Best TJ, Zhang H, Vokes T, Arora V, Solway J.

JAMA Netw Open. 2020 Sep 1,3(6):e2016722. dok 10.1001jamanstworkopan.2020.19722,
PMID: 32880651 Frae PMC arlice.

Viamin O Supplementation Dunng Hea SOVIO-19 Pandamis.

Siuka D, Pleffer M, Pinter B.

Wayo Clin Proc. 2020 Aug,85({8): 1804-1805, dok; 18, 10164.mayocp.2020.05.035. Epub 2020 3un 6.
PMID; 32752156 Free PMC article. No abstract available.

Viamin D for COVID-19: & case o ansear?

Marlineau AR, Forouhi NG.

Lancet Diabetes Endocrinel. 2020 Sep:8{9):735-738, doi; 10.1016/52213-8587(20)30268-0. Epub 2020 Aug 3.
PMID: 32758429 Frae PMC article. Review. No abstract available.

COVID- 12 fatailes, atilude, suniight, and viamin D,
Whittemore PE.

Am J Infect Control, 2020 Sep;48{9):1042-1044. dol: 10.1016/].2]Ic. 2026.06.193. Epub 2020 Jun 26.
PMID: 32693103 Free PMC article.

Vilmnin 3 wod COMID-12,

Trevas G, Toumis S.

Hormones {Athens). 2020 Jul 14:1-2. doi: 10.1007/542000-020-00231-9. Online 2head of print.
PWID: 32666357 Free PMC ariicle.

Wikt §s tha role of supplementaiisn with 2scorble acid, ting, vitamin D, or Aacetyleyel for prevention or i of COVID- {57
Bauer SR, Kapeor A Rath M, Thomas SA.

Cleve Clin J Med. 2020 Jun 8. doic 10.3849/¢cjm.87a.coc046. Oniine ahead of primt.

PMID: 32513807

COVIZ-12 and Viamip D & lsson from tie skin,

Slominuki RM, Stefan.J, Athar M, Holick MF, Jetten AM, Raman C, Sleminaki AT,
Exp Dermatol. 2020 Sep;29{9)485-890. dol: 10.1111/exd 14170. Epub 2020 Sep 9
PMID: 32779212 Free PMC arficle.

Ming-Review on the Reles of Vimimin C, Wiamin D, and Selenum in tha immune System sgainst COVID-A8,
Bae M, Kim H. .

Molecules. 2020 Nov 16:25(22).5346. dok: 10.3380/moleculesZ5225346,

PMID: 33207753 Free PMC article. Review.

Possitle mie ol vilaten D in Covid-12 Infertion in pedialic topuktien.

Pantili Fi, Roversi M, D'Argenio P, Rossi P, Cappa M, Fintini D.

J Endocrinal Invest. 2021 Jan;d4{1):27-35, doi: 10.1007/540618-020-01327-0. Epub 2020 Jun 16.
PMID: 32957271 Free PMC article. Review.

\itamin B and Cavid-48: From potential Beeagautc effects D unanswered uestians.
Teymooni-Rad M, Macashi SM.

Rev Med Virol. 2020 Aug 26:62159. dai: 10.1002/mv.2159. Online ahead of print.
PMID: 32856339 Reviaw,

vitanin D daticlency in palients with disbeles and COVID- 19 meTson.

Singh 8K, Jaln R, Singh S.

Diabetes Melab Syndr. 2020 Sep-Oct;14[5):1033-1035. doi: 10.1016/4.dsx. 2020.08.074. Epub 2020 Jul 3.
PMID: 326840414 Free PMGC article, Review,

Persstative Vit [ dafiziency wng COVIO-TE sevarity - plausbly irkes by ivtude, sthniity, ynpacts on cylokines, ACEZ and Hrom26is
Rhodes JM, Subramanian S, Laird E, Grifin S, Kenny RA.

J Intern Med, 2021 Jan;Z88(1x87-115. dol: 10.1111/joim. 13448, Epub 2020 Jul 22.

PMID: 32613881 Free PMC ariicle. Review.

COVID-19 s sl Vitanin B A MiniRewvew .

Boulkrane MS, lina V, Melchakov R, Fedotova J, Drago F, Gozzo L, Das 1N, Abd El-Aty AM, Baranenka O,
Front Pharmacol, 2020 Dec 17;11:604579. dol: 10.3389/phar2020 664579, eCoaliection 2020.

PMID; 33390894 Free PMC arlicle. Review.

\stamin D and SOV itistmetoast

cogya A
Int Clin Pract. 2020 Oct 4:613748. dok: 50.11114ijep.13748. Online ahead of print.
PMID; 33012103 Free PMC article,

Reinsionships batazen hypennsulipaemia, magnesium, viamin C, thrambosis and COVID-19: rationala for clinical managenwers.
Cooper D, Crofis CAF, DIt M, A, Eiliott B, Kyriak Y, Brookler KH.

Open Heart. 2020 Sep; 7(2).e001356. doi: 10.1136/0penhrt-2020-0013%.

PMID: 32038758 Free PMC article. Review.

Vitaimia D 2nd COVID- 19, s samelhing Eatter thar rothing?
Lewiscki

Osteoporos Sarcopenia. 2020 Sep;5{3):95-96. doi: 10,1016 afos.2020.08.005. Fpub 2020 Sep 3.
PMID: 32001226 Free PMC article.

Commestary, Mythe zrd fachs on vitamia D amdst the COVIN-18 pandamis

Chakhtoura M, Napali N, El Haj] Futeihan G.

Metabolism. 2020 Aug;109:154276. dol: 10.1016/.metabel. 2020, 154276, Epub 2020 May 2,
PMID: 32470350 Free PMC article. No abstract avallable.

Potentiz Rele of vamin O in lhe Skierty o Resist COMD-19 and to Sow Progression of Parlanson's Disecse
Hribar GA, Cabbold PH, Church FC.

Brain Sci. 2020 May 8;10(5):284, doi: 10.3300/brainsci10050264.

PMID: 32397275 Fres PMC article. Review.

yitamin T zid Covid-16: an ypdate or evilence and polenital theranestic img
Murdasa G, Ploggia G, Negrini S,

Clin Mal Allzrgy. 2020 Nov 19,18{1}:23. doi: 10.1185/512848-020-D0138-0.
PMID: 23202313 Frae PMC article. Review,

Vilamin D high doses supy iop caUks regF it a prorising rive la provent of trear COVID- 18 mfectict.
Mansur JL, Taler C, Manani J, Inserra F, Fetder L, Manucha W.

Clin Investig Artericscler. 2020 Nov-Dec,32(6). 267-277. dol: 40.10164.arten. 2020.05.003. Epub 2020 May 29.

PMID: 32716570 Frea PMC article. Review. English, Spanish,

Vilamin D irsuftislency a3 a golenlial culprit in ortics! COVIO-19 patients.

Munshi R, Husseln MH, Toraih EA, Clahazl] RM, Jardak C, Sultana N, Youssef MR, Omar M, Atlla AS, Fawzy MS, Killackey M, Kandi) E, Duchesne J,

J Med Virol. 2021 Fel;83(2%733-740. doi: 10,1002/mv.26360. Epub 2020 Gct 10.
PMIC: 32715072

1 pnr; Cowid-38, and vitamin O Autners reply

TanY, Rong L

Aliment Phamacol Ther. 2020 May;51{101:996-996. dok 10.1111/apt. 15764,
PMID: 32286694 Free PMC article.
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Vilamin 2 gnd suivival it COVIC-S patteris: A quast-experimenial study,
Annweller C, Hanotte B, Grandin de |Eprevier ¢, Sabatier JM, Lafaie L, Célarler T.

J Steroid Biochem Mot Biol, 2020 Nov;204:105771. dei: 10.1016/j,jsbmb.2020,105774. Epub 2020 Oct 13.

PMID: 33085275 Free PMC article.

Vitanin £ Supglemenielon i GOVID-10 Patiente: A Clirieal Case Sevles
Ohaegbulam KC, Swalih M, Palel ¥, Smith MA, PerinR.

Am J Ther. 2020 SeplOct;27{5).:0485-8480. dal: 10.1097/MIT.0000000000001222.
PMID: 328045582 Frea PMC article.

wite Combination of Canditate Pandemic Wiligation Agent
A ztion of the SOVID-18 Pandemie Dafined by Gar
Clinsky GV,

Biomedicines. 2020 May 21:6{5):129. doi: 1(.3300/iomedicinesBrH0129.
PMID; 32455620 Free PMC articie.

ilame © grd Infiaminatian: Fotential imgtications fo7 Seveilty of Covid-19,
Laird E, Rhodes J, Kenny RA.

Ir Med J, 2020 May 7:113{5):81.

PMID: 32803575

Vitamia D and COVID-15 mlection and morality i UK Slebank

Hastie CE, Pell JP, Sattar N.

Eur . Nutr. 2020 Aug 26:1-4. dot 10.1007/s00394-020-02372-4. Online ahead of print.
PMID: 32851419 Free FMC article,

Yiamin O A shvpler aflematve to wocilzumab for tiatin SOMVIC-197

Silberstein M.

Med Hypotheses. 2020 Jul;140:109767. doi: 10.1016f. mehy.2020.109767. Epub 20X Apr23.
PMID: 32353742 Free PMC article.

Viamin O e2a prevent COViD-13 infecion4nduced mulliple omgen daniage.
Aygun H.

Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol. 2020 Jul393(7y.1157-1160. doi: 10.1007/800210-020-01511-4. Epub 2020 May 25.

PMIC: 32451597 Frea PMC article.

[itamin D supglementation and COVID-16" expert consensus and guidelines]
Annweiler G, Souberbielie JC.

Gerialr Paychol Neuropsyshialr Vieil. 2020 Dec 22 dol: 10.1684/prv. 2020.0907. Online ahead of print

PMID: 33350389 French,

Wiamiin O an COMC-1 the conlioversy?
The Lancet Diabetes Endocrinology.

ogy.
Lancet Diabetes Endocrinel. 2024 Feb;@(2}53. doi: 10.1016/52213.8587(21)00003-6. Epub 2021 Jan 41,

PMIC; 33444556 No absiract available.

Vilamin D Levels and COVID-Y
Razdan K, Singh K, Singh
Med Drug Discov, 2020 Sep;7:100051. dot: 10.1018.cedidd 2020100051, Epub 2020 Jun 2.
PMID: 32835212 Free PMC article. .

5 Susceplibiity: [ there 2y Correlation?

Vidamn O defieency 88 3 prdisior of paor prognosss i patiarts with acule respietony fadue due to COVID-14.
Carpagnano GE, Oi Lecoe V, Quaranta VN, Zito A, Buonamico E, Capozza E, Palumbe A, Di Giola G, Valerie VN, Resta O.

J Endocrinot Invest 2020 Aug 9:1-7. dok: 10.1007/540618-020-01370-x. Crline ahead of print.
PMID: 32772324 Free PMC sriicle.

The vitanmin £ for COVID-12 IVIVID! tnak. A pragmatic custer-randomized design.

Wang R, DeGruttola V, Lei (O, Mayer K+, Redline 8, Hazra A, Mora 5, Willetl WG, Ganmaa D, Manson JE
Contemp Clin Triale. 2020 Oct 10;100:10617€. doi: 10.1016 651 2020105176, Online ahead of print.

PMKID; 33045402 Free PMC article.

sAamtin D and COVID-18

Hasle G.

Tidsskr Nor Laegeforen. 2020 Nov 9.140{16). doi: 10.4045/idks5kr. 20,0803, Print 2020 Nov 10.
PMIG: 33172237 English, Norweglan, No absiract avallable.

Wamin D and COVID-TS

o authors listed]

Bull Acad Natl Med, 2020 De;204{9):283, dol: 10,1016/, banm. 2020.05.098. Epub 2020 May 30,
PMID; 32636258 Free PMC article, No absiract avallable.
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Szeto B, Zucker -F, LaScla ED, Rubin MR, Walker MD, Yin MT, Cchen A
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PMID. 33380209 Free PMC arlicle.

Vitarnin D iny Praventon Zn
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J Am Coli Nutr, 2020 Sap +:1-14. dok; 10.1080/07315724.2020, 1806758 Online shead of print.
PMID: 32870738

Vitamin £ and COVIDLE, Lessons lTom Spaceflight An2iogs.
Zwart R, Smith SM,

J Nutr, 2020 Oct 12;150{10):2624-2627. dok 10.10§3jn/nxaa2a3.
PMID: 32710411 Free PMC article, No absiract availabie.

Goes Viamen D play 2 roim inthe mansgement of Ciavid-15 1o Bragi?

Ribeio H, Santana KVS, Oliver SL. Rondd PHC, Mendes MM, Chartton K, Lanham-New 8.
Rev Saude Publica. 20205463, dol; 10.11806/81518-8707.2020054002545. Epud 20204un 1.
PHID: 32491112 Free PMC article,

vitamin O elails Bnd SOVID3E in olger adults,
Mandal AKJ, Baldash V, Hosack T, Missouris CG.

Aging Clin Exp Res. 2020 Nov;32(11).2425-2425. dol: 10.1007/540520-020-01718-8. Epub 2020 Sep 21.
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COVELT0 Palenis. Mrinenis 2020, 12, 2757

Radujikavic A, WMerle L.

Nitrisnts. 2020 Nov 27;12{12):3643. dot: 10.3380/nu12123643.

PMID: 33251158 Free PMG arficle.

Findity Hotsnm of payciviams sympiams in COVIC-15: Deficiancias of aming agids and vimmin 2
Mehta A, Seni VK, Bharma K, Ralre YK Shuida D, Singh AX, Vishvakarma NK.

Asian  Psychialr, 2024 Jan:55:102523. dol: 10.10164.2]p.2020.102522. Eput 2020 Dee 25.
PMID: 33360711 Free PMC article. No sbstract available.

Latter AGEZ R kinaga intibition ard e pols: taf 7ofz of vitamia D anainst COVID- 1€,
Bertold! 5. Gianeselle L Calé LA

Aliment Pharmasal Ther. 2020 Aug,S2(3).577-678. dol: 10.9111/apt. 158835,

PMID: 32656827 Fren PMC arlice.

SOVID-18 mattallty inereases with nonberly latilude afer adjustment for sge supgesting a finit with wiraviglet and vitamin
Rhodes J, Dunstan F, Lalrd E, Subramantan S, Kenny RA.

BMJ Nutr Prev Health, 2020 Jun 14;3(13:118-120, doi: 40.1136/bmjnph-2020-000110. eColleation 2020,

PMID: 33235875 Free PMC articie. No ahstract available.

Reply to: Pragniostic mmpkaalions o
Hastie CE, Pelt JF, Sattar N.

Eue J Nutr. 2020 Nov 23:1. dok: 10.1007/a00394-020-02430-x. Online ahezd of print.
PMID; 23225400 Free PMC article. No abstract avaltable.

[3 I patients with COVID-1D.

fnsitol and vitanin D may natieaity prolect humen seproduclion and watieh: undeiysleg assisted reproduction fom Savki-19 visk.
Bezarra Espincia MS, Bertelli M, Bizzart M, Unfer V. Lagana AS, Viscontl B, Aragona C.

J Reprod Immunol, 2021 Jan 8;144:103271. doic 10.1016/.jri.2021,103274. Online ahead cf rint.

PMID: 33493945 Free PMG articls. Review:

Risidaaimton of vhamin £ RSGCENGy ot quetarbied athivten raluiting to play sfter SOWID-IR

Saita Y.

BM.J Open Spart Exerc Med. 2020 Oct 48:6(1):2000852. dol: 10.113620msem-2020-000882. eColiection 2020,
PMID: 33178445 Free PMC article. No abstracl avallable,

vitamin D, zint and glutamine’ Svhergistic action with OneoThersd immunameduksian in i
Name JJ, Vasconcelos AR, Souza ACR, Févara W,

IntJ Mol Med, 2021 Mard7(3):11. dol: 10.3852Ajmm.2021.4844. Epub 2021 Jan 16.
PMID: 33448317 Review.

srferon sigraling and COVID- 19 {Fusics)

Leter to the Sditer; I8 Viianin T One of the Key Elerents in COVIR-18 Days?
Asian MT, Aslan 16, Ozdemir O,

J Nutr Healih Aging. 2020;,24(9}:1038-1039. doi: 10.1007/512603-020-1413-5.
PMID: 33155635 Free PMC article. No absiract available.

Vitanin D gahiciency coeies Wik 3 recuced nuimber of ne wiler calls In intansive care unlt {ICU and non-tCuU pat aith SOVID-13 preumenia.
vassilicy AG, Jaha] E, Pratikalki M, Keskinidou C, Oetsika M, Grigoriou E, Psarra K, Orfanos SE, Tairogiannl A, Dimopoulou !, Ketanldou A.

Hellenic J Gardicl, 2020 Dec 9:51108-0866{20)80284-0, dol: 10,1016/ hjc.2020.11.0%. Online ahead of print.

PMID: 33309735 Free FMC article. No abstract available.
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 wt., 26 sty 2021 o 21:56 Krzysztof Kuklinski <krzy;
! Sz.P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
$z. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczyfiski

$z. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz, P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszezak

Sz, P, Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamiriski

Sz. P. Minister Sprawiedliwoéti Zbigniew Ziobra

Sz. P. Minister Micha! Dworczyk

Sz, P. Minister Edukacji | Nauki Przemystaw Czarnek

Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Sz. P. Prezes Najwyisze] Izby Kontroli Marian Banas

Sz. P. Rzecznik Praw Pacienta Barttomiej tukasz Chmielowiec

\itamin D suppleinenmiion, SOVID-IS & Disense Severity: A mei.analysis,
Shah K, Saxena D, Mavalankar D.

QJM. 2021 Jan 24:hcablod. doi: 10,1093/gjmedmeabClds. Onling ahead of print.
PMID: 33486522 Ne abstract available.

Can Opimam Sodar i Expeaune of i d Vitarn D Intake Reduse the Sevary of COVID18 Symptams?
Abraham J, Dowling i, Florertine S.

Int J Enviren Res Public Heaith. 2021 Jan 16;18{2):740. dof: 10.3390/]erph 18020740,

PMID: 33467131 Free PMC article. Review.

Tha nfuence of the genelle background of the host on vitamin D deliciency in chidren with SOVID-T9
Speeckaert MM, Delanghe JR.

Pediatr Pulmonol. 2020 Dec 14. dot 10.1002/ppul 25196, Qnline ahead cf print.

PMID: 33315149 Na abstract avatiable.

Progrostic Ublity of Baseiine 25-Hydroxy Vitamin T Levels «n Sospiatised COVID-18 Patants: Hope of Hype?
Ahmed S, Jafrl L '

J Coll Physicians Surg Paic 2020 Oct30{10):183-184, doi: 10,2827 1jcpsp. 2020.5upp2. 8183,

PMID: 33291204

Manphaproecmits ioemifies the Vimmin D Receplor we a Polentia: Therapeutic Patasr in Alvesiar Prewniocyiss for COVID-19 tnleeted Pallents
Brown RE, Woll CA, Tahseen D.

Ann Clin Lab S, 2020 Sep;50({5).699-700.

PMID: 33067219 No abstract available.

irspadt of Setum 250K} Vitamin £ Lavsl on Martably in Setienls with COVID-19 0 Tirkay
Karahan S, Katkat F.

J Netr Heallh Aging. 2021;25({2):189-196. dol: 10.1007/s12803-020-1479-0.

PMID: 33491032 Free PMC. article.

imporiancs of the Lipid-Botind Chavacter of Viamia © Binding Protein in e Evaivarion of Vitamin D States 1 COVID-19 Fativala
Speackaerd MM, Delanghe JR.

Am J Clin Pathal, 2021 Jan 5:3qaa271. dol: 10.109¥ajcpiagea2? 1, Onfine shead of print.

PMID: 33399186 No abstract avallable.

Autaer; COVIDLIG surge daies in Eurcpe correlated 1 1etitudes, notle i mpratue-nenidily, polating 10 vitamin D 28 contriwding aior
Vyalrand S.

Sci Rep. 2021 Jan 21,1101 19281, doi: 10.103&/541552.021-81419-w.

PMID: 33470261 Free PMC article.

kuldinskH@gmail.com> napisat{a):

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technalogii Medycznych i Taryfikacji

Naczelna Izbha Lekarska

Porozumienie Zielonogtrskle

Ogdinopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarnosé Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Gtéwny Zwigzku Nauczycielstwa Palskiego
Krajowy Sekretariat Nauki | Oswiaty NSZZ LSolidarnosc”

Do wiadomoéci:

Sz, P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P, dr hab. n. med, Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med, lwona Mozer-Lisewska

Szanowni Paistwo,

Dzisiejsza czgéf mojej petycji dedykuje Panu Premierowi.

Panie Premierze, ten obrazek/tabelka w Worldemeterinfo mbwi wszystko o tym, co sig wydarzylo w Polsce ostatniej jesieni | zZimy.
OH}D) = 26-28 ng/mt vs Poiska z poziomem = 17,7 ng ml w 2014 roku.

Kraje ze érednim poziomem {ste2enie 25( )
o w Polsce. W Helsinkach{562 570) i Oslo(653 491 mieszkaficow) ludzie prawle nie umieraja.

8 razy wiecej os6b na 1 milion mieszkancow zma

daeams flovd Catiowi Hiwe Gakemba rampwns  (Posstar, b
“unalin Heba t H

cdrANEs TeEpask en 5

‘1,203278 20848

| CY T
i A

Mnigjszy Poznanh miat dzisiaj kolejne ofiary.

Najwigksza tragedia zaczeta sig w 40 tygodniu 2021 1,

trudnych i ciezkich przypadkow COVID-19

gdy natoiyly sie: jesienny brak witaminy D, zapaé&/lockdown stuzby 2drowia i brak systemaw leczenia

29.01.2021, 07:4
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Figure 7 pokazuje poziom witaminy D w Finlandii | Norwegii
Yreamin B and COVID-19: evidente and recommendations for supplementation {royalsocistvaubiishing.orp)

Ta praca pokazuje Jak wyglydata sytuacja w Polsce w 2014 roku
Ccena s?anu 2aopatrzenla w witaming D w populacjl osdb dorostych w Polsce Assessment of vitamin D status in Polish adult population Pawed Pludowskil , Jerzy Konstantynowicz2,3, Maciej
laworskil, , Pawet Abramowicz2 , Crastaw Ducki4 ) Zakfad Riachemil, Radicimmunelogil | Medycyny Doswiadezalne], instytut ,Pemnik - Centrum 2drowia Dziecka”, Warszawa 2 Klinika Pediatrii i

Zaburzer Rozwaiu Dzieci | Mtodziey, Uniwersytecki Dzieclecy Szpital Klinlczny, Uniwersytet Medyezny, Biatystok 3 Instytut Ochrony Zdrowla, Parfistwowa Wyisza Szhola Zawodowa, Suwatki 4
Unipharm 5p. 2 0.0., Warszawa

htpsi//wawnestienutrition-institute.org/gocs/default-source fpatand-document-library/publications/secured/61bhagtbl 1deRe023. i Psfuren=0

Wynlki: Sradnie stgtenie 25{0OH)D w populacii wyniasto 17,7410,1 ng/ml. §7,5% osob mialo stgienie 25{0HID < 20 ng/ml, 22,8% - steienie suboptymalne {20-30 ng/ml), a jedynie 8,4% mlato
stedenie optymalne (30-50 ng/ml), W ujaciu sumaryeznym u $0,3% badanych aséh wykazano gigbnia defieyt fub niedostateczne zaopatrzenie ustroju w witaming D, tj. 25{OH)D ponizef 30 ng/mk
Wyisze wartodei wit, D obserwowane U osdb starszyeh niz w miodszych grupach wiekowych. Ponadto stwierdzono istatnie niisze staienie 25{0H)D u os&b 2 otytescia (15,1 18,2 ngfml), w
poréwnzniu z badanymi o BMI < 30 kg/m2 (18,2 £10,3 ng/ml; p<0,0001). Ze 2wigkszonym ryzykiem niedoboru witaminy D wigzaty sie: pleé meska, miodszy wiek, wyisza masa ciala i wyiszy BML.
Whnioski: Wynlki naszege badania, obajmujgcego najwigkszq dotych pod wizgledem liczebroéci populacie polska, pozostaja zgodne 2 wigkszodelg aktualnych raportéw, potwierdzajac bardze

duza skale nietiobortw witaminy D w naszym kraju, Stan zaopatrzenia doroslej czedci spoleczedstwa w witaming D, przynajmnlej w miesitach zimewych, Jest niezadowalajacy i wymaga dziatal
prewencyjnych fub interwencyinych.

Czy Pan premier wyciaggnat wnioski? Czy doradcy Pana Premicra o tym nie wiedzieli?
Czy w rzadzie kto$ zarzadza tym kryzysem? Kaidy dzier zwloki w dziataniu to kolejne ofiary, setki ofiar.

Jako byly informatyk, kierownik projektéw, analityk proceséw, a obeenie analityk danych, z kilkudziesigcioletnim dowiadczeniem, podpowiem co$ Panu.
Niech Pan zacznie od analizy najstabszych stron. Padpowiem Panu pierwsze z brzegu. ’

Stabe strony:

1. brak infe i @ sposobach i dpt sci fpatz Vjews of Nateralng metody wspernagania edporngsd w walce 7 keronawirusem Wiedza Medveana)

2. brak infarwoeii o najorostsaef suplementacfi type: Vit D3 K2MKT, Kwercetyna, Vit G, NAC, cynk, seten, laktofaryna, jeddvek, Vit B complex, vit £, kwes olfa-fipanowy, propatis, ARLC ind. poprawiajace] odpornoié
3. brek informacii o h po, (ko bi

4. brok podstawoveyeh Dadari fudzl 70+, tokich jak pezior witaminy 8, poriom sigfenla cyrke, stosunek ghitath kty g0 do pull
firfacytow, niedohtr imunnoglobln, markery slanz zapalnego
8. brak reake)l profilakdyczney i leczniczej, czylt pakiétu profiiakiycinego dia osé zarafonych we wstepnej fazie 1 os6h n@ kwarantanive, oraz osob ieczacych sig samodzialnie w domu (dufe
daved Vit C, Vit DI, iwermektyra, cynk, malatonina, aspiryna (patrz; -MASK+ Protocol Downloads & Translatons | FLCCC | Fronsfine COVID-18 Criticat Care Alliance}

I8

ywinej, bodanic ukiadu inmunologicznege - prawidiowy cdsetek

§. brak reakcji na infermacje naukowedw ! lekarza pulmonoioge o skotecznym feku Eycie (pairz e zwloka}
7. brok reckcji no informacie naukowedw o skuteczrych lekach (patrz iwermektyaw, Vit C dodylna)
8. hrak skutecznych protokolow leczenla cigzidels pr &w (patrz: MATH# Protocol & Translations { FLCCC | Frontiine COVID-18 Critical Care Alliance)

. brak drigtort w nofwiekszych skupiskoch ludzl starszych § chorych jak DPS-y | Domy Opieki
-nle przeprowadzeznie w DPS hudart lekarskich preed suplementejy podnoszqrg adpornosé
-mie dostarcrenie do DPS pakietdw np.z wittming D3 KZMKT 4000 U+ Magner + NAC + cynk dla wszysthich podopiecznych 70+ w tych domich
-nie przekarunie Infarmacji do DPS | semorzqddw {pritz Poprawmy odpornodt ysiey starsaych ludei w Polsce — apel do Samorzadowedw | aotrejka.ol)
10. Niekorzpstanie z wiedzy naukowsdw na temat profilokiykl | zwigkszenic odparnoscl w prosty spaséh fzwigh le poziomow VIt D, glutationu, stei cynke itd. patrz
spotkanie u Prezydenta Oficialng strone Prezydenta Rzeczvposolitsi Polskic] / Aktualnoici / Wydazens / Spotkanie z gkspeitarsi ne temat adpornascl w obliczu pandemii COVID-19
8rak zdecydowanych deictor pomime abecnodci tylu Pene dorodedw: prof Andrzefa Horbann, sekretarza stang p. Wold, a Kraski § przed: Jciela 618 p. Krzysztofa Socaka
11, Lecsenie przez telaporody, rozwd} cigiklch chardh, w tym nowotwordw ez wictciwego leczenio,
12, Brok dostepnych stotystyk z Poiski z jukim potiomem steienia 25(0H)D preychodaq do spitala ludzie, tdray potem umieraly | czp miell w szpitalu rwiekszany porlom.

©  Kiedy jut Pan wypisze sobie wszystkie stabe strony trzeba wypisac listg zadari do kazdego z tych punktéw, ktére majg by¢ wykonane, aby za tydzieni stabych
ﬂ © stron juz nie byfo. Kazdy dzies zwloki to odpowiedzialnos€ za imiert setek osdb.

Na Pana mieiscu na poczatek zaprositbym specjalistéw od budowania odpomodci i uruchomit natychmiast akcjg ratowanta ludzi najstabseych, ktérzy sami sabie
witamin nie kupia i do lekarza na badania nie péjda, a szczepionki 53 dla nich zbyt niebezpieczne. Pisalem o tym juz do wicepremiera i da ministra zdrowia. Pan fest
ich szefem, Driataicie Parawie.

Niech strazacy § walacy z Cbrony Terytorialng], kedrzy dostarczali nam kiedy$ maseczki, dostarczg do wszyﬁtkich DPS-6w | Doméw Opieki pakiety profilaktyczne dia
wszystkich podopiecanych, tylko w tydzien, a nie w kwartal. ,

Drugi ruch to wielks kampania edukacyjna we wszystkich ty, radiu, portalach, z wykorzystaniem wszystkich kont postow i senatoréw na FB i Twitterze, Jeby miodzi
judzie informewail swoich radzicow jakie badania musza zrobi¢ | dlaczego muszg i4¢ do lekarza a potem suplementowac si¢ i poprawiac adpornosl.

Witamina D 2000-400G U, powinna byé zalecana wszystkirn starszym ludziom, kidrzy siedzg w domu i nie otrzymaia 2akazu poprzez teleporade ze swoim
tekarzem. Ludzie stars! | otyli powinsi mie¢ zalecenia suplementac]i 4000 iU fub wigce].

Ostatnie wiadomoscl:
Niedob6r witaminy D 5 krotnie zwigksza ryzyko zarazenia Sars-Cov-2
Vitamin D Deficiency Associated With Increased COVID-19 Risk - Consumer Health News | deaithDay

Mexice City - kolejne spadki po uruchomieniu iwermektyny

Glewna f Twitter:

Wiochy - dopuszczenie leku hydroksychlorachina
En ftalie, le Conseit ¢'Etat dit Gl 3 Phydroxychloroquine comme trajtement contre ia Covid-19 tfrancescirfr}

Mocny apel z Przemysla:

Zacznijmy leczyd COVID-19, aby uratowad: nasze 2drowle, Zycie | gospodarke | Nlepublicany Za kiad Opiekl Zdrewotne] QPTIMA w Przemysly {przychodnia:
przemyst.pl)
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$mieré po szczepieniu:
Lmari dzieft po srczepianiy. $a nowe szezegoly na temat 73-1atka z Olesnicy {msn.com)

Po lekarstwo do Niemiec:
Koronawirus, Gersdorf zakazona, leczy sie amantadyng z Niemiec - Wiadomoici {onat.pl)

A pdzie w Polsce kupie lwermektyne i ktéry lekarz wystawi mi recepte?

z powazarniem
Krzysztof Kukliniski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+, Obronica praw cdowieka. Od 16 lat walcze & zmniejszenie ekspozycji Srodewiska i ludi na PEM. Od 6 lat rozpewszachniam infarmage o 2drowiu dia pokolenia 45+

pon., 25 sty 2021 o 19:01 Kraysztof Kuklinski <kizysrtof kuklinski@gmall.corn> naplsai{a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
$2. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki
$z. P. Premier Mateusz Morawieckl
Sz. P Wicepremier larostaw Kaczyriski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz2. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Baszczak
Sz. P Minlster Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamitiski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
Sz, P, Minister Michat Dworczyk

. Sz.P. Minister Edukacjl | Nauki Przemystaw Czarnek

,\ © Sz.P Prezydent Poznanla Jacek laskowiak
: ! 5z, P Prezes Najwyiszej Izby Kontroli Marian Bana$

Sz. P. Rzetznik Praw Pacjenta Bartiomiej tukasz Chmielowlec

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacjl
Naczelna lzba Lekarska

Porozumienie Zielonogdrskie

Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarnost Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Gtowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i Oéwiaty NSZZ ,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcingwska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawet Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. lwona Mozer-Lisewska

Szanowni Paristwa,
Dzisiejszg czeé€ mojej petycji skierowatem do ministra zdrowia.

Narodowy Instytut Zdrowia w USA zmienit wytyczne dotyczace stosowanla iwermektyny w leczeniu CovID-13

Isttps:f frovidiSeriticateare.com!

: NiH {Na¥ional Institutes of Health) zmienia wyty d ia b w leczeniu COVID-19

Ivermactin jest teraz opja leczenia dla dostawcdw opieki zdrowotne]l o
14 stycznia 2021 r, - Tydrjed potym, jak dr Paul Matik i dr Pierre Kory - 2tenkowie zalefyciele Front Line Covid-19 Criticet Care Alliance [FLCCC) - wraz 2 dr Andrew Hillem, badaczers i konsultantem Swiatowe] Organizaci
7dmwia [ WHO), przedstawili swoje dane przed panelem NIH Treatment f NIH zaktuali t swoje zal ia i cbecnle uwata lvermectin za opcje do stosowania w COVID-19.

\ch zalecenia zostaly zaktualizowane de tego samego poziomu, o W przypadku pewszechnie ch przeciwcat klonatnych i psocza reke | i, €0 jest ani 23, ani przeciw”, Znaczenie tej
zmiany polega na tym, e NIH zdecydowat sig € nie sprzeciwu wobkgc i ktyny w leczeniu COVID-19 przez krzjowe pracdwki sluiby zdrowia. Konsekwencjg ] zriany jest to, e

twermektyna staa sig teraz Jasng opcjq terapedtyczng dla pacjentow.

1,

Takg procedurg zaczgto stosowad w lipcu w Chiapas w Meksyku

Repartirdn 10 mil kits con lvermectina pars combatir Covid-18 en Tuxtia (sie7edechiapas.com)
a takl osiggnieto efekt

The effect of using ivermectin to control COVID-19 i Chiapas (¢19study.com}

Na tym wykresie widaé to jeszcze lepiej, trzeba wybrat opdjg ALL (States) tak, Ze bylo widat wszystkie stany. Chiapas bedzie na dole.
COVID-19 Mexits - Jupn | Chamie | Tabigau Public

Mam nadzieje, Ze pan minister zrobit jui odpowiednie zakupy i nie zabraknie iwermektyny dla nikogo w Polsce.

Suplement NAC to kolejna opcja do rozwazenia w profilaktyce COVID-19

Endogenny niedobor giutationu jako najbardziej prawdopodobna przyczyna powaznych objawow i $mierci u
pacjentéw z COVID-18
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Endogenous Deficiency of Giutathione as the Most Likely Cause of Serious Manifes

Witamina D

Prosze spojrzeé na Figure 7 w poniiszym opracowaniu. Sprobujmy dejéé do tego poziomu witaminy D ktéry majg Finlandia | Norwegia.
Vitamin D and COVIB-19: evidence and recommendations for supplementation {royalsocletypublishing.org}

Rozestalem md] apel do wszystkich DPS-6w w Polsce. Mam naddzieje, e wezwany w poprzedniej Czedci petycji pan wicepremier juz dziata.
Please take Vitamin D to protect against Covid-19, say lrish experts {breakingnews.ie)

Eksperci_z wiodacych Erlanc.izkich uniwersytetow zaapelowati do rzadu o wydanie zaktualizowanych wytycznych dla wszystkich irlandzkich dorostych
w sprawie suplementdw witaminy D, ktdre, jak mawia, moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko infekcji, powaznej choroby i $mierci z Covid-19

Z pOwEanient
Krzysziof Kukliriski
Kamionki

Analityk danych, IT, 50+, Ghbrorica praw clowizka Od 16 lat walcze o zmniejszenie ekspozyci Sradowiska i luczi na PEM, Od 6 lat rozpowszechniam informacie o zdrowiu dla pokalenia 45+

niedz., 24 sty 2021 o 16:16 Krzysztof Kuklinski <krzysztof kuldinski@grmail.com> napisat(al:
Sz, P. Prezydent RP Andrze] Duda

! §2. P. Marszatek Sejmu Elzhieta Witek

 8z. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

: Sz. P, Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarosfaw Kaczynski
/\\ _ Sz. ¥ Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
! : ¢ Sz. P. Minister Obrony Narodowe] Mariusz Blaszczak
: 5z. P. Minister Spraw Wewngtrznych Marlusz Kamifiski
; 52. P. Minister Sprawledliwosci Zbigniew Ziobro
: 2. P. Minister Michat Dworczyk
| Sz, P, Minister Edukacii i Nauki Przemystaw Czarnek
: 5z, P, Prezydent Poznania lacek Jaskowiak
| Sz. P. Prezes Najwyzsze] lzby Kontroli Marian Banad

' 5z. P. Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej tukasz Chmielowiec

! Rada Miasta Poznania

i Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

: Naczelna Izba Lekarska

: Porozumienie Zielonogérskie

| Ogalnopolskl Zwigzek Zawodowy Lekarzy

. Solidarno$é Sekretariat Ochrony Zdrowia

: Zarzad Glowny Zwigzku Nauczyclelstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki | Odwiaty NSZZ LSolidarnos¢”

: DPS-y w wojewddztwie wroctawskim

| Do wiadomosci:

! 5z, P. prof. dr hab, n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
' 57, P, dr hab. n. med, Pawet Piudowski

Sz, P. prof. dr hab. med. lwona Mozer-Lisewska

| Szanowni Panstwa,

Od poczatku pandemii zmarfo w Polsce 35 363 zakazonych koronawirusem Sars-Cov-2!1!

- W ostatnim dniu zmario 110 oséb, a na sam COVID-19 22 osoby.
Dzisiaj kotejra czeéé mojef petycji. Bedg ja kentynuowal, depski w szpitalach beda umieraé na COVID ludzie bez chorob przewlektyeh, chyba, Ze i mnie to
: spotka. Poprzednie czedci s dostepne na koncu maila.

Dzisiejsza czed€ mojej petycji skierowatem do wicepremie}a. Do adresatéw dodatem czeéé DPS-6w 2 wojewddztwa wroctawskiego oraz Rzecznika Praw
| Pacjenta

Sz. . Wicepremier Jarostaw Kaczyiiski

: Miatem nadzielg, iz przyszed! Pan do radu, Zeby pomdc ratowaé kraf w kayzysie-
| Niestety statystyki 53 bezlitosne | wynika 2 nich, Ze w Polsce dzieje sie bardzo fle.

| Na stronie Worldometers.info moina poréwaywad sytuacie w poszczegdalnych krajach.

: posortowatem wg nowych przypadkéw Smierci,

| Mimo, 28 pisze do Pana przez caly miesigc, ntewiele sig zmienito, Jest u nas prawie najgorze] w Europie | to pod wicloma wzglgdami.
! Takie pod wzgledem dodatkowych przypadkow Smierci w pordwnaniu 2020 r. 2 poprzednimi latami. Wykres w dalszej czescl

| Drieje sie tak w okresie, kiedy Pan jest w rzadzle.
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: Przesytam Panu informacje jak postapiono w Andaluzji. Najwyiszy czas zrobié to samo.

: L lanas en restdencias para atenuar los efectos del Covid (juntadeandalyciz.es) :

;e Mmrsterstwo Zdrowia | Rodzin opublikowalo raport komitetu technicznego ekspertéw w zakresie badan uzupetniajgcych i interwencji

{ Zywieniowej przeciwko Covid-19, w kidrym zaleca stosowanie kalcyfediolu u osdb starszych przebywajgcych w osrodkach zdrowia spofecznego
: W calu zminimalizowania czestosci wysfgpowania infekcji i ziagodzenia jego nasilenia w przypadku jego wystapienia..."

! Kalcyfediol to skuteczniejszy rodzaj witaminy D.

W Polsce w ramach kampanii edukacyjne] pokazat sig tytko wpis na stronie Prezydenta RP. Wspominam go w na poczgtku swojego apelu.
: Poprawimy, rodporneéd tysiboy starszyeh ludzi w Polsce — apel do Semorzadoweow | antrejka.pl

Tym razem kierujg apel do Pana wicepremiera.

| Niech pan praygotuje biyskawicznie PAKIET WZMOCNIENIA ODPORNOSCI sia 0ps-6w i Doméw Opieki dia starszych ludzi.

. Pakiet powinien zawierat :
: : 1. Informacje jak wzmacnié odpornosé:
™ ; Podpowiadam Panu, drugi raz, bardza ciekawy materiat.
: Miew of Naturaine metody wspomagania odpornoéci w walce 2 karonawirusem | Wiedza Medyczna
. 2. Pakiet badas pozioméw witaminy D, stezenia Cynku i kolejne, wskazane przez specjalistéw, badania dla wszystkich podopiecznych 65+
© 3. Pakiet suplementéw i lekéw dla wszystklch podoplecznych 65+ zwiekszajgcych odporno$é
: 4, Pakiet lekarstw i suplement6w stosowanych w poczatkowym stadium COVID-19. Przyktadowe protokoty pokazywalem w poprzednich czefciach petycl.
Marm nadzieje, ze tym razem dobierze Pan odpowiednich specjalistow i ilo$¢ 0sdb umnierajacych ograniczy sie w sposdb radykalny.
To Pan panie Prezesie odpowiada za zmiang na stanowisku Premiera i za ten olbrymi kryzys w jakim znalazio sig poiskie Panstwo,

11 tat temu plakalimy, prawie caly naréd, facznie ze mng, gdy zgingdo 96 zacnyeh | iezapomnianych 0s0b.

W 2020 roku zmarto 6 prawie 70 tys. wiece] fudzl, nif w latach poprzednich. Teraz placz tylko bliscy zmardych, a bezradni lekarze wpadaja w depresje. Ia
 nie zobejetnieje nigdy. Bede do Panstwa apelowal o skuteczne dziatania, rownie wiedy, gdy bedzie umierad na COVID jedna oscba dziennie.

Zrohifermn wykres 2 rzadowych danych tygodmiawych, Wyglada on tak:

ilosd Smierd ygodniowo

' polskie Paristwo wpadio w wielki kryzys mimo, ze miato pét roku czasu na przygotowanie sig do jestennej fali zachorowani.
: Polskie Paristwo praktycznie nie istnigfe, Polska jest w ruinie. Tak sie bawia, opowladajg i spieraja politycy koalic]i | opozycji,

Prawda jest taka, ze Polska to my wszyscy. Obywatele dzialajg i pokazuja, co trzeba zrobic, gdy rzqd komgpletnie zawodzi.
+ Apelujg do Was naukowcy, apelujg ja.

 Ten materiat pokazuje korelacje szerokoscl geograficznej z intensywnoscia zachorowar na COVID.
Swiatlo sloneczne czy brak witaminy D gra giéwna rolg?

mn COVID-19 surge dates in Europe correlated o latitudes, not to temperature-humidity, pointing to vitamie D as contributing factor Scientific Reports

Mam nadziejg, e nie bedzie Pan ezekal bezezynnie do nastepnej rimy i liczyl, Ze slofice samo uzupeini niedobory witaminy D.

la dotre do DPS-6w i bet rzadu, a dobrzy ludzie kupiy im te suplementy | feki.

| Z nadem moZemy to zrobié duto szybciej i na to liczg.

 Potrzebna jest olbrzymia akeja edukacyjna dla poprawienia odpornoéci Polakdw, Zeby wyjsé

e zdrowotnej zapasci.

Zaczatem te czesé petycji od tabelki, gdzie Meksyk miat w ostatnim dniu najwy2szg $miertelnosé.
{ 0d 29 grudnia stolica, Mexico City, zaczgla stosowad leczenie iwermektyng u pacjentow z testem COVID-19 pozytywnym. Do te] pory wykonali ponad 50 000

: zabieg6w leczniczych.
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Mam nadzieje, e uratuja tak tysigce luclzi. Mam nadzieje, 2e w Polsce bedzie podobnie,

: Wykres dostepny na Twitterze, widad ju pierwszy trend. Warto zerkn a{': i

(214 Chami Twi H i fieo S ico Ci i 5 " . .
Sl2) ie na Twitterze: ,mx CCVID-18 in Mexico Sinca Decamber 29 Mexico City started using ivermectin treatment in COVID-19 positive patients. Up to date they have delivered more
080 treatmants, |s lvarmactin effective? if p. 'l update this chart often @8 hitps://t.co/0b3BsCoord” / Twitter

 z powazaniem

! Krzysztof Kuklifiski

: sab., 23 sty 2021 o 16:57 Krrysztof Kuklinski <krzysztof kuklinski@email.com> napisat(a):
! Sz, P Prezydent RP Andrzej Duda

| 5z, . Marszalek Sejmu Eizbieta Witek

: Sz, P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

. ! Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. . Wicepremier Jaroslaw Kaczyriski

i Sz, P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

i 5z. P. Minister Obrony Naradowe] Mariusz Blaszczak

: 5z, P Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamiriski

' §z. P. Minister Sprawiedliwo$ci Zbigniew Ziobro

- 2. P. Minister Michat Dworczyk

¢ ' Sz, P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek

| | 52, P, Prezydent Poznania Jacek laskowiak

| Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Banas

. * Rada Miasta Poznania

© | Agencja Oceny Technologii Medyeznych i Tarvfikacli

| | Naczelna |zba Lekarska

: : Porozumienie Zlelonogorskie

! | Ogblnopolski Zwigzek Zawedowy Lekarzy

! | Solidarnosé Sekretariat Ochrony Zdrowia

© ; Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

. | Krajowy Sekretariat Nauki i Oswiaty NSZZ ,Solidarnose”

! | Do wiadomoscl:

! | 82.P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
: : 5z, P. dr hab. n. med. Pawet Pludowski

. | 52, P. prof. dr hab, med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Paristwo,

od poczatku pandemii zmarto w Polsce 35 253 zakazonych koronawirusem Sars-
Cov-211!

W ostatnim dniu zmario 346 oséh, a na sam COVID-19 82 oscby.
: ¢ Dpisia] kolejna czgS¢ mojej petycit. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach beda umierad na COVID tudzie bez chordb przewlekiych, chybg, ze i mnie to
- spotka. Poprzednie czeici sa dostepne na korcu maila. .

. W Pozaaniu zmarly na sam COVID-19 bez choréh przewleklych 4 osoby, w powiecie poznafiskim 2 osoby.
: S2anowni Paristwo,

Do dzisie]szej petycji dodatem jako adresata Pana Prezesa Najwyzszej lzby Kontroli, a jako zatacznik adpowiedz z Ministerstwa 2drowia na molg
;| korespondencje.

i Szanowny Panie Prezesie NIK

! | Zwracam sig do Pana o kontrolg procedur stosowanych w polskim Pafistwie, ktére obejmujg wyb6r 1 sposob leczenia choroby COVID-19, ze zwrdceniem
uwagi na wykorzystanie taklch lekéw jak lwermektyna, Amantadyna, Witamina C, Cynk, Kwercetyna, Bromheksyna(Flegamina), Aspiryna, Witamina D, a takze

¢ | pracedur majacych na celu profilaktyke odpornoséci polskiege spoteczenstwa ze szezegblnych nastawieniem na uzupeinianie niedoboru witaminy D | stezenia

: . Cynku, a takie sposobu procedowania wielokrotnego zwigkszenia dopuszczalnego paziomu pramieniowania mikrofalowego, whrew opiniom polskich

. | naukowcow i ministerstwa $rodowiska. W niektérych domach pomiary wskazujg juz 26,9 V/m, gdy do 31.12.2019 dopuszezalny limit wynosit 7 vim.

¢ Jak to wptywa na zdrowie i odpornosé polskiego spoteczefistwa piszg na koricu maila. Wajwazniejsze jest sprawdzenie kto z as6b badajacych wplyw PEM na

¢ | adrowte bral udziat w podjeciu takie] decyez]i, bo wszyscy znani i cenieni naukowcy byli przeciw.

| Umarto w Polsce ponad 35 tys. os6h zakadenych. Wiele fekow, a takae odpeawiednia profilaktyks, prawdapedobnie pozwalityby zmnlejszy tg liczhe o

| 75-80%,

i | Treeba to natychimiast poprawi i wg mnie to powinna by¢ najpiiniejsza praca w Najwyiszej 1zbie Kontroli, o co Pana Prezesa serdecznie prosze

: * Proszg takie Pana Preresa o przyspieszenie prac nad kontrola legainosc rozbudowy stacji bazowych w Paznaniu. Ten pomiar 26,9 V/m jest wlainie z

© | Poznania, z ul. Sikorskiego.

: | Szanowny Panle Ministrze Zdrowia

: | W zataczonej odpowiedzi od Pana przedstawiciela przeczytatem:
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E "W prowadzenfu bezpr'ecgnej diagnostyki | leczenia pomocne sg stanowiska oraz rekomendacje konsultontdw krajowych z poszczegdinych dzledzin
- medycyny, @ takie ekspertow towarzystw chordb zokainych dotyczgee leczenia pocjentdw z COVID-19. Powyisze wytyczne zostaly udostepnione m.in. na

gk réwniez hitps://www.qov.plifweb/zdrowiefalecenia-din-personelu-i-kierownikow podmiotow-leczniczyeh...”

W podiinkowanym na tef pierwszej stronie materiale:
https:/vevewgov pllattachment/d162ded0-ff4-4ffe-9e 1f-7£5d95d6 7007

‘alecenia diagnostyki i terapif zokazer SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chordb ZakaZnych z dnia 13 poZdziernika 2020.
Aneks #2 do rekomendacji z 31 marca 2020

! : znalaztem takie zapisy:

: 3.1 "...Stosowanie antybiotykow, lekéw przeciwgrypowych, witaminy D, czy heparyny drobnoczgsteczkowej, nie jest wskazane z powodu zakazenia SARS-
| Co\t2, o ile nie uzasadnia tego inne schorzenie...”

| Waine uw?gl * .Stosowanie antybiotykéw {na przykiad azytromycyny), chlorochiny, hydrochiorochiny, fapinawfru/rytanawiru, oraz lekdw przeciwgrypowych
aseltamnivir, fawipirawir), o takie witaminy D Jest bezzasadne w odniesieniu do zakazenio SARS-CoV-2.."

| W swojej odpowtedzi napisat Pan ... -
| Dodalkowo nalazy nadmienit, 2e w ostelnim czasie Minister Zdrowia zleci! Agencji Oceny Technologil Medyeznych | Taryiikacyl, zeby dokonafa prreglady Swiatows] Hitaratury, by w eparciv o dowody I
| obiektywne badgnit naukowe mogla wydad rekomendacje w zakresio produktéw mozliwych do stosowania w procesis terapeulycznym COVID-13... " ! o By o d

P Mam nadziejg, ze tym razem w tym_przegiqdzie beds uczestniczyt lekarze | naukowcey, ktdrzy wiedza cokolwiek na temat leczenia
i l\arf‘ermgktycng‘;\mamadynq i wysokimi dawkami witaminy € 1 ¢l, ktérzy wiedzg o wplywie niedoboru witaminy D na émiertelnosc w
. i chorobie 1D-19.

Polecam Panu ten ariykut:
La Pamnpa comenzara a tratar cor ivermecting a os pacientes con coronavirus | La Arena La Pampa -
| Wedtug giéwnych badar argentyriskich, z dawkami 0.6 miligraméw na kilogram masy ciada przez 5 dnl, iwermektyna
| | rzeczywiscie wykazato catkowite oczyszczanie wirusa”,
: Na konferancji prasowei, minister zdrowia Mario Kohan poinformowat, e lek bedzie stosowany w leczeniu choroby.
| | Kiedy dowiem sig, ze polski minister zdrowia przekazat taks informacje?
| W Polsce iwermektyna jest niedostepna, choé¢ pewnie wiele oséb ma juz w domu te zanieczyszczong, przeznaczony dla zwierzgt.
i i Czy zrobit Pan juz odpowiednie zapasy tego leku? Czy pozwoli Pan lekarzom na jej stosowanie?
; Piszq o tym leku juz najwieksze gazety. Niech Pan nie przespi tego momentu.
. | Tria} for Covid ‘wonder drug’ that could save thousands of lives | News } The Times

:  Jak Pan przejrzy ten link ponizej, to zobaczy, Ze s3 kolejne protokoly oparte o bardze znane produkty. Nie mozna czekaf, ai bgdg umieraly kolefne osoby
tylko diatego, e chorabe mozna leczyt witaminami C, D, cynkiem, aspiryng, kwercetyna, produktem znajdujgcym sig we flegaminie i Srodkiem na pasozyty.
i Onthe Treatment of Cavid-18 — Swiss Policy Resegrch (swpys.org)

© | Przesytam ten materiat bo Jest tam link do strony producenta Iwermektyny. Byé moze dzisiaj zdaty pan Jeszcze co$ kupit. Zaznaczam, z¢ nie jestem

t | handlarzem broni i nie mam 3adnych zwiazkéw 2 t3 firma.

© | Lek ma by¢ dostepny w Macedoni w aptekach:
i+ MAAME/ noTERAY 38 , CAcBoneH neMar™: VIBEQMEKTHHOT CT#rHa 5o MareacHua - Choboae nedar {slobodenpecat. rmk}

' | Szanowny Panie Prezydencie

Chciatem zapyta¢ Pana jak Panu idzie kampania edukacyjna o podnoszeniu odpornoci | witaminie D3, o ktérei Pan pisal na swojej stronie?
Wspominam te wpis w swoim apelu, zaraz na poczatku.
| ! Poprawmy odpornost tysifoy starszych hudzi w Palsce — apel do Samorzadowcdw | antrejka.pl
| przestatern go juz do polskiego rzadu, postanek i postow, wszystkich Urzedéw Gminnych w Polsce, do wielu dziennikarzy, do DPS-6w w Wielkopolsce.
| | Jutro zajme sig szpitalami, przychodnlami i kolejnymi DPS-ami.

: Mam nadzieje, ie Pan Prezydent tez dziata. Jednym wpisem na Twitterze lub Facebooku, bedzie miat Pan wiekszy zasigg, nit Ja przez caty rok pisania i
wysylania,
aza tym Prezydenta RP ludzie traktujq powaznie] niz Krzysztofa Kuklinskiego, choé nie wiem dlaczego tak jest.

: ; Szanpwny Panie Prezydencie nie ma jui czasu. Cadziennie umierjy setki ludzi.

: i Moze Pan bardzo pomoc polskiej stuzbie zdrowla.

. Vigamin [ can heip reduce coronavirus risk by 549 Bostun University doctor (bostonhera d.com)
Effet bénsfique de ta vitamine D dans iz Covid : quelles sont les données ? | La Revue du Praticien

zanowni Parlamentarzyici

; i Prosze Was © udziat w kampanii informacyjnei na temat witaminy D.
© . lesli nie cheg Panstwo udostepniaé mojego catego artykutu, prosze Was o udostepnienie apelu ekspertéw.

: Apel navkowodw , Do wszystkich rddw, urzednikéw zirowia publicznego, lekarzy 1 pracownikéw stuiby zdrowla” Jest dostgpny réwniet w internecie.

wDowody ncukowe pokozujg, te:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi 5q 2wiq 2z niz i wsk k infekcii SARS-CoV-Z.

Wyisze poriomy D wiglq sl 2 miniejszym ry2ykiem wystapienla cigikiego preypadiu (haspitakzacta, OIT iub zgon).
Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazujg, ie witoming D moie byc bardio skutecznym leczeniem.

Wiele ortykuldw ujawnia idlka biologicznych mechonizmdw, za pomecy ktsrych witamina D wphwa na COVID-19.."
| Kazda kaidy 2 Pafistwa mote dotrzeé do tysigea i wigeej swoich followersw.

. | Kazda/kaidy z Pafistwa moie uratowad fycie kilky, Kilkunastu, kilkudzesieciu lub nawet setek osdb.

©  Szanowny Panie Sekretarzu M. Zagérski
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\ . Niedawno zaprosit Pan tego naukowca na konferencie organizowana przez slebie,

. Mam nadzieje, ze chociaz wystuchat Pan jego prezentacii. Teraz prof. Dariusz Leszczynski wzywa do tymezasowego moratorium na uruchamianie technologii
: i 5G, bez badania jej wplywu na zdrowie.

. Call for Temporary Moraterium on 5G Deployment § BRHP — Between a Rock and a Hard Place {wordpress.com)

. Nie jesteSmy krélikami doswiadczainymi panie Sekretarzut .

. Nie robl sie takich eksperymentow, jak zwielokrotnienie poziomu promieniowania mikrofalowege i urachamianie niezbadanej technologii w trakcle
pandemii, w trakcie pandemii.

Prosze sie zapoznad z najnowszym raportem Szwajcarskiej grupy ekspertéw BERENIS

https:/fwww.bafu.admin.ch/dam/bafu/enfdokumente/elektrosmog/fchinfo-daten/newsfetter_berenis_sanderausgabe_januar_2021 pdf.download. pdf
{Newslettery.20BERENIS%20-9:205 peciai%e20Issue%20lanuary®%20202 1. pdf

Czytarny w nim:

i "..Unzgledniajae sfabosci metodologiczne, witdoczna slaje sig jednak tendencja, a mianowicie ekspozycja na pola elektromagnetyczne,

: nawet w Zakresie niskich dawek, moie prowadzi¢ do zmian rewnowagi oksydacyjne]. Organizmy i komorki s na ogdt

: zdoine do reagowania na stres oksydacyiny, a wiele badat wykazalo adaptacje do ekspozycji na pole elektromagnelyczne po uplywie

! fazy regeneraci, Wozesnigj isinlejace stany, takie jak niedobory adpornosci lub choroby {cukrzyca, choroby netirodegeneracyjng), uposiedzajg mechanizmy

: obronne organizmy, w tym antyoksydacyng achrong | diatego jest motiiwe, 2e osoby z tymi schorzeniami doswisdezajq clgEszych objawiw

! efefity zdrowstre. Ponadio badania pokazujg, 2e osoby bardzo miode | starsze mogq reagowac mniej skutecznle przeciwdzialajge stresowi oksydacyinemy
wywolanemu przez pofa eleklromagnetyczne, ¢o oczywiscle dofyczy rownie? innych czynnikdw wywelujgeych stres oksydacyjny. Aby uzyskad lepsze zrozumienle |

potwierdzenie tych zjawisk | obserwacfi, konjeczne sa bardzief szczegdiowe badania w znormalizowanych warunkach..."

Razem z panem' Szumowskim zaapfikowal pan Polakom w czasie pandemii panie sekretarzu dodatkawy stres oksydécyjny.
! Piszg do Pana o tym od ponad roku, a pan ciagle nic z fego i rozumie,

Niech Pan sle otaczy madrymi | uezciwymi ludZmi, troszezgeymi sle o zdrowie Polakéw, albo niech pan, po prosty, odejdzie z rzadu.

| | z powazaniem

Krzysztof Kuklitiski

: Kamionki

* Arlityk danych, {T. 60+. Obroica praw cziowieka. Od 16 fat walcze 0 2maiejszenie ekspezydi érodowiska i ludzt na PEM. Od § lat rozpowszechniam informacje o zdrawiu dla pokolenia 45+

: { czw,, 21 sty 2021 o 14:35 Krzysztof Kuklinski <krzysztofkuklingki@grall.com> naplsat{a):
i 5z P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P Marszatek Sejmu Elibieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Torasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowe] Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Xamifiski

Sz. P, Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

§z. P. Minister Michat Dworczyk

$2. P. Minister Edukacji i Nauki Przerystaw Czarnek

Sz, P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologli Medycznych 1 Taryfikacji

Naczelna Izha Lekarska

Porozumienie Zielonogérskie

Ogéinopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

solidarnoé¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Ghowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

Krajowy Sekretariat Nauki i Odwiaty NSZZ LSolidarnog€”

Do wiadomodci:

Sz. P, prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawet Pludowski

Sz. . prof. dr hab. med. lwona Mozer-Lisewska

Szanowni Paristwo,

W ostatnim dniu zmario 419 oséb, a na sam COVID-19 81 oséb.
Drisiaj kolejna czeéé moje] petycji. Bedg fa kontynuowat, dapdki w szpitalach beda umierad na COVED ludzie bez chordh przewlekiych, chyba, ze i muie
to spotka. Poprzednia czgéci sg dostepne na koficu maila,

W Pozneniu zmarlo 7 o56h na COVID-13

powiat Poznan B X

Uiczba 2akezonych: 144
1icrba zakezonych ne 10 fys. mieszkedcdw 2,70

Liczba preypedkaw smiertelnyctk 7t
chovoby wepdtistniejgoe wisz 2 COVID-19: 0
wylaczie z powadu COVID: 7

Liczba osch chjewch kwarantannsg 3732
Liczba wykonany téw: 735
Linzbe testéw z wynikiem pozyrywnyrn: 155
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W powtacie poznafiskim zmarfa kolejna osoba na COVID-19

pewiat poznafiski I X

Liczoa zakazonyeh: 131
ticzha zakaionych na 10 s, misszkarcéw: 3,25

Liczba przypadkéw dmicrteingch: 2
choroby wspdliminlejace wraz z COVID-19: 1
wyfacznie 2 powodu COVID: 1
Liczbas osdb objetych kwsrantanng 3262
Liczbs wykonanych testéow: 569
Liczba testéw 2 wynikism pozytywnym: 138

Przekazuje Panstwu kolejne informacje:

"...Js_tniejace szczep_r'onki nadal bedq gapobiegaé pawaznym chorebom, a ludzie powinni nadal je otizymywac. Ale w obliczu niektorych
wariantow koronawirusa odpowiedzi immunologiczne magg byé mniej zdoine do powstrzymanig infekgji..."

Emerging Coronavirus Variants May Pose Challenges to Vaccipes - The New York Times (nytimes.com)

“...dwa mafe nowe badanio, zamieszczone w Internecie we wtorek wieczorem, sugerujg, ze niektdre warianty mogq stanowic nieoczekiwane wyzwania dig

ukfodu adpornosciowego, nawet u tych, ktdrzy zostall zasxczepieni,.,

Tlumaczenie Google:

“.Metoanaliza ta badato ivermektyng w 18 rapdomizowanych badonioch kiinicznyeh (2282 pacjentiw) zidentyfikowanych popriez systematyczne wyszukiwanie PUBMED, EMBASE, Medfiv i
rejestriw bodani. lwermektyna wigzata sig ze zmriejszonym markerem zapainym {bialke C-reaktywne, d-dirmer i ferrytynoy orax s2ybszym klirensem wirusowym przez PCR. Klirens wirusony
byl zaledny od dawki leczenia ( czasu trwanda, W szescin randomizowanych bodaniech umiorkowanego tub ciezkiego zakazenla, nastgpilo 75% iejszenie Smiertelnodel. "
Mete-aralysis of mndombzed trigls of ivermectin to treat SARS CoV-2 Infectian Regesrch Square

~ ; | Cay 75% rmnigjszenie émiertelnascl to za mato, zeby uruchomié takie leczente. Cay lepiej patrzec jak ludzie umierajg?

Za chwile bedg, jui sa, w Polsce odmiany wirusa bardzie] zakaine i odporne na szezepionki. Czy Panstwo Polskie zacznie leceyd ludzi?

Czy Pahstwo zrobilo juz zapasy Iwermektyny, Amantadyny, witaminy €, kwercetyny, witaminy D | witaminy BY
Be well: A potantial role for vitamin B |n COVID-19 {nib.gov)

Czy nasze Patistwo jest tak biedne, ie przez rok nie mogto zakupié kitku witamin, kilku mineratéw {cynk), dwdeh lekdw za 20 2t na ratowanie ludzi?
Czy wruchomilifcie Panstwo juz kampanie informacyjna, czy tytke ja sie tym zajmuje?

Dzisiaf jest Dzier: Babci, jutro Dzien Dziadka. Przekaimy wszystkim informacdje o witaminie D,
Poarawmy edpornoedé tysikey starsrveh lude w Polsce — apel do Samomzadowedw | antrofks.pl

Przez 2 dni nie bede pisat do wiadz, bo i tak nic nie robicie.
Sprabuje uruchomié dziennikarzy.

Chronmy najstabszych i najstarszych w najlepszy mosliwy sposdbit|
z powazaniem

Krzysztof Kuklifiski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw czlowieka. Od 16 lat walcze o zmnigjszenie ekspozycji rodowiska 1 luclzi na PEM. Qd 6 lat rozpowszechniam informacie o zcrowiu <la pokolenia 45+

‘—\ ; © 4r, 20sty 2021 0 17:17 Krzysztof Kuklinski <kizyszzof kuklinski®gmsil.coms napisalia):
P ° 5z, P Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz, P. Wicepremier Jarostaw Kaczyriski

Sz, P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz, P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Btaszczak
5z, P. Minister Spraw Wewnetrznyth Mariusz Kaminski
Sz. P, Minister Sprawiedliwoéci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michat Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jadkowiak

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medyeznych i Taryfikagi
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogdrskie

Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarnosc Sekretariat Ochrony 2drowia

farzad Glowny 2wigzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i Odwiaty NSZZ ,Solidarnodé”

Do wiadomosci;

Sz. P, prof. dr hab. n. med, Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawet Pludowski

5z. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska
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Szanowni Paristwo,

W ostatnim dniu zmarly 443 osoby, a3 na sam COVID-19 106 oséb.

Bzisiaj kolejna c2gé¢ mojef petydi. Bede ja kontynvowat, dopéki w szpitalach bedg umierad na COVID ludzie bez <horéb przewlekiych, chyba, 2e i mnie
to spotka. Poprzednie czedcl 53 dostepne na kahow matla.

Czy wiadza zrobifa cokolwiek zehy uratowaé tych fudzi?
Czy bedziecie tak czekaé z ratoionymi rekami, jak przez ostatni rok?

Kiedy uruchomicie nowe procedury lecznicze uwzglgdniajgce witamine D, witamine C, amantadyng jub iwermektyne i inpe skuteczne leki?

Cay zaprosiliscie na swoje] Rady dr. Wiodzimierza Bodnara? Czy to nie on powinien zostat ministrem zdrowia, jesh dotychczasowi s3 tak beznadziejni? On
chee leczyé i leczy ludzi.

Cay zaprosiliécie do swojej Rady naukowcdw wskazujacych na koniecznosé uzupeiniania niedoboréw witaminy D?

Czy zaprosiliscie do swojej Rady naukowcdw specjalizujgcych sie w budowaniu edpornosc organizmu?

Czy zaprosiliécie do swojej Rady lekarzy, ktdrzy stosuja w leczeniu wysokle dawki witaminy C?

Czy ktoé pracuje nad dopuszczeniern iwermektyny do leczenia COVID-197

Przypomnienie o lwermektynieti!

Ta strona zawiera |:-MASK+ Protocol Bownloeds & Translations | FLOCC | Frontling COVID-19 Critical Care Allianee z wytycznyri dotyezacymi czasu | dawek kaidego skiadnika leku. Protoks 1-MASK+

up Inia ket MATHs Baspital Tr Protocol dla covid-19 gotowy od marca 2020 7, ktéry Jest preeznaczony dla pacjentéw hespitalizowanych. opracowany praer liderdw w medycynle krytycznej
opieki. Wszystkie leki skfadowe sq zatwierdzone w USA przez FDA, nledrogle, tatwo dostepne | byly stosowane preez deiesieciolecia z ugrt ilami bezpi {stwa,

ymi p

Czy rozpocgliscie jut profilaktykg szupetniania niedoboréw witaminy D, tak jak to zrobita Finlandia?
Poprawmy odporaose tysiEoy starseveh iudzi w Palsce — spel do Samorzadowcedw | antreika.nl

Czy lekarze ju sig dowiedziell, ieby zalecié pacjentam, juz przy pierwszych objawach, uzupelnianie niedoboréw witaminy D?
Czy informujy osoby starsze innych pacjentsw, aby uzupetnity nizdebory tef witaminy.

~ ! Jesli myélicie, Ze macie wigksze sukcesy od Finlandii to 2ajrzyjcie do poprzednie] czesei majej petyc)l.

U nas w dwa dni zmarto wiecej oséb niz w Finlandii w trakcie catej pandemii
Na co Wy czekacie [1] Co robicie???

Czy Polacy bedy mieti szansg kupic leki leczace COVID-19 bez znajomodci 1 ukladéw?

Etekrosmog

Ten fragment maila dedykujg panu Zagérsklemu, ktéry z panem Szumowskim zwiekszyt wielokrotnie dopuszczalny poziom promieniowania
mikrofalowego w Polsce w czasie pandemii. Teraz przymierzajg sig do uruchomienia kolejnych czestotliwosci 3,6 GHz | 26 GHz.

Wiele powaznych portali w tym

hitps:/fwww.independent.co.ubkfife-styls/padpets-and-tack/on-health-risk-covid-john-willia m-frank-edinburgh-b1 782077 himi

infarmowale a niedawnej publikacji pisarza | epidemiologa na temat konlecznaécl przeprowadzenia badsr wptywu nowej technologii 56 na zdrowie
ngtps:/fiech.broi.com/content/jech/earhy/2021/01 /04 iech-2019-213595 Sull pdf

Czy bgdziecie nam uruchamiac kolajny eksperymeant na ludziach? Nie wystarczy Wan jui natgzenie 26,8 V/m w poznariskich dormach,

Szczepienia

Czekam wcigz na odpowiedzi ministra Michata Dworczyka na moje pytania z poprzednich czeci:

Dodam jeszcze jedna. Czy w Polsce, tak jak w Norwegii, najstabsi podopieczni doméw opieki beda umieraé zaraz po szczepieniu?
Czy zrobiong wszystko, zeby tak nie byto? Kiedy doczekam sie odpowledzi?

Smog

Gratulacje dla polskiego rzadu!!! Trzy miejsca w pierwsze] dzlesigtce. Jak nasi skoczkowie. Moze pochwalicie sie Paristwo sukcesami na Twitterze.
The ten cities with the highest mortality burden attributable to PM2.5:

1, Brescha {italy)
2, Bergamo {Italy)
3. Karvind {Czech Republic)

4. Vicenza {Italy)

5. Silesian Metropalis {Poland]

6. Ostrava {Czech Republic}

7. lastrzebie-Zdréj {Paland}

8. Saronno (ltaly}

4. Rybnik {Polarnd)

10, Haviroy {Czech Republic)

{medicalxpress.cam}

Study identifies Europsan citlas with highast mortality due to ai¢ pollutic

Cenzura

Nle tylka Kancelaria Premiera (chyba juz 2wolnili} i Urzad Prezydenta Poznania {dopisujg -spam- w odpowiedz)} blokujq meje posty. Dotgezyt do nich Facebook.
Informacja a Hoscl zgtoszes powikdan p ! h nle przed i sle do wiademaodcl moich followerséw. W karicu nic sig nie dzleje, wszystko Jest OK.
Mozna blokowad prezydeata Trumpa, motna blol ¢ bratanks prezydenta {yego, moina | mnie.
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z powazaniem
Krzysztof Kuklinski
Kamionki

Analityk danych, IT. 60+, Obrofica praw czlowieka. Od 16 fat walcze o zmniejszenie ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam infarmacje o zdrowiu dla pokolenia 45+

wt., 19 sty 2021 0 26:50 Krzysztof Kuklinskl <kczysztobkukinski@pnsi.com> napisat{a):

| Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda

: §z. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

i 8z. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

: §z. P. Premier Mateusz Morawiecki

: $2. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

%z. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

: 5z, P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

: 5z, P, Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminiski
: | : 5z, P. Minister Sprawiedliwoéci Zbigniew Ziobro
{15z P Minister Michat Dworczyk

; i 5z, P. Minister Edukaciji | Nauki Przemysfaw Czarnek

: : 52, P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

¢ Rada Miasta Poznania

: Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

: Naczelna lzba Lekarska

: Porozumienie Zielonogdrskie

! Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

: Solidarnosé Sekretariat Ochrony Zdrowia

. P ¢ Zarzad Gtéwny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
‘\ i P " Krajowy Sekretariat Nauki i Oéwiaty NSZZ , Solidarnost”

w

. Do wiadomo$ci:

Sz, P, prof, dr hab, n. med, Ewa Marcinowska-Suchowierska
- Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski
: Sz. P. prof. dr hab. med. lwena Mozer-Lisewska

: $zanowni Paistwo,

‘W ostatnim dniu zmario na sam COVID-19 60 oséb, w tym 2 w bliskim mi Poznaniu.
' Dzisiof kolejna cresé maje] petycii. Bede ja kontynuowat, dopéki w szpitalach beda umieraé na COVID ludzie bez chordb przewleklych, chyba, ie i
‘ mnie to spotka. Popriednie czescl sq dostepne na kericu maila.

: Spojrzatem na strong Polend Coronavirus: 1,443,804 Cases and 33
i w Fintandii 621 Finland Coronavirus; 40,722 Cases ang 621 Deaths - Worldometer {worldometers.info}
: 53 to dane uwzgledriajace umierajaeych z chorabami przewlekfymi.

: :‘ i Pisatem juz, co oprécz opieki lekarskiej moglo mie€ wplyw na mmiejszq iloéé ofiar w laponii i Finladii.
TN : : : W Japonii dieta {owoce morza), 3 w Finlandil ten program:
i : | Nttps:/fwwwejadsa.org fming-the-gap/english/finland
| Finowie juz w 2010 mieli sredni poziom witaminy D= 30 ng/ml, czyli w polskiej normie.

- Czy Polscy politycy przespiq keleiny rok i przy kolejne] pandemii bedrlemy znow w wielkim kryzysie, czy te2 zaczniecie Panstwo cos robic?

| Wystalem dzisiaj do wszystkich urzgdéw gminsiych ten apel:
. Poprawmy odporngi¢ tysitey starsayeh ludzi w Polsce — apel do Samprzadowsdw | antrelka.pl
| Wiern jednak jak s3 traktowane przez whadze apele | petycje prywatne.

Zacznijgie prosze politycy dziata¢!1l Nie czekajcie i nie patrzcle jak umierajq hudzie.

: Miam te2 alarmujace informacie 2 frontu szczepionkowegol!i

| Chinscy eksperci w dziedzinie zdrowia wezwali Norwegig i inne kraje do zawieszenia stosowania szezeplonek opartych na mRNA

| COVID-19 produkowanych przez firmy takie jak Pfizer, zwlaszcza wirdd osdb starszych, ze wzgledu na niepewnoss bezpieczedfistwa
| szczepionek po $mierci 23 starszych Norwegdw, kidrzy otrzymali szczepionke.

* Nowa szczepionka mRNA zostala opracowana w paspiechu i nigdy nie byla stosewana na duzg skalg w zapobieganiu chorabom
. zakaznym, a je] bezpieczenstwo nie zostalo potwierdzone w przypadku stosowania na duzg skalg u ludzi, powiedziat chifiski immunolog.
© https://www.globaltimes.cn/page/202101/1212915 shtml

i = Pekifiski immupalog, ktdry poprosit o anenimowadd, powledziat Global Times w pigtek, e swiat powinien iesic fe szczepionki MRNA COVID-19 reprezentowane] preez
| PRzer, juk ta nowa technologia nie udowodnile bezpleczedstwa w uyciu na duiq skalg lub w zapobleganiv ikim chorebom zakad

| Osobbom starszym, zwlaszczo tym powyiej 80, nie powinny byc zalecane, aby otrzymac jakakolwiek szezeplonke COVID-19, powiedzial,

: Powiedzial, ze csoby powye] B0 roku sycia majq stabszy ukiod odpornodclowy | sq bardziej podatne na niekorzystne skutki; w 2wigzku 2 tym, powinny byé zalecane do podjecia lekiw
| weels poprawy ich ukledu edpornasciowego, powiedzial.

. Chiny rozpoczely szczepienia dia oséb w wieku ad 18 do 58 lat, poniewoi statystyki dotyczqee oscb w wieku 60 fat | storszych oraz ostb w wieku 18 lot | ponizej byly stosunkowo male
| podczas badad klinicznycht

| saczepionek. Tak wige, nie mozemy w pelnl zidentyfikowat skutecznodd | skutki uboczne dia tych dwoch grup...”

 Liczba zgondw 0sab zaszezepionych w Norwegii wzrosta jui do 33, a 10 zgonéw badanych jest w Niemczech
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China Health Experts Call for Susgens}nn of COVID Vaccines as Norway Investisates 33 Deaths, Germany Probes 10 Deaths = Children's Health Defense

Chrofimy najstabszych i najstarszych w najlepszy mozliwy sposébllt
Z powazaniem
| Kraysztof Kukliriski

¢ Kamionki

Analityk danych, §7. 60+. Ohroiica praw czlowieka. Od 16 lat walcze o Zmniejszenie ekspozyc)i $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat ozpowszechniam informadje o zdrawiu dla pokolenia 45+

niedz., 17 sty 2021 ¢ 16:27 Krzys2tof Kuklinski <kizysatof kuklinski@gmail.coms> napisal{a):
. P. Prezydent RP Andrzej Duda
. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki
. P. Premier Mateusz Morawiecki
. P. Wicepremier laroslaw Kaczynski
. P, Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
. P. Minister Michat Dworczyk
- 5z. P. Minister Edukacji | Nauki Przemystaw Czarnek
¢ 5z. P. Prezydent Poznania lacek Jaskowiak
¢ ; Rada Miasta Poznania
: 1 Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacli
: | Maczeina Izba Lekarska
i ; Porozumienie Zielonogrskie
Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy
* ! Solidarno&e Sekretariat Cchrony Zdrowia
Zarzad Giéwny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i O$wiaty NSZZ ,Solidarnosc”

Do wiadomosci:

$z. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
i 5z, B, dr hab, n. med. Pawel Pludowski

Sz, P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-tisewska

zanowni Pafstwo,

. W ostatnim dniu zmarfo na sam COVID-19 37 oséb, w tym juz kolejny raz 4 w moim

poznariskim powiecie i 5 w bliskim mi Poznaniu.
. | Daisiaj kolejna czgs< mojej petycit. Bade ja kontynuowat, dopéki w szpitalach beda umierad na COVID ludzie bex choréb przewlekfych, chyba, ie i
B mnie to spotka. Peprzednie czesci sg dostepne na koficu maila,

E Do adresatéw petydji dodater wiadze Poznania, co wynika 2 pierwszege zdania. Sytuacja Poznania i Powiatu Poznanskiego, na tle pozytywnej zmiany
© | catego kraju, pod wzgledem $miertelnodel oséb chorych na COVID-19 bez choréb przewleklych, wyglada fatalnie.
i) Is 2032y,

16°54'55.9" 2,4 0,086
20 52°2324.6" 16°54'58.1% 2. 0,075
i8 52333150 16°559.1" 2,0 G071

uwl, kiego Haf2de - w
21 o okl Fi%] 0,768
- Ut 5l Kiego 6a/29¢ - podd; [
214 otwartyt okrie 26,9 0,961
- ul. Sikorskiego Ga/29e - paddasze w
TN 210 vty oknie 18,5 0,661
‘ 22 5202331.9" | 3€e55'2.8" 2,6 0,093
22 52923'32.9° | 16%B523" 27 0,096

P Jest mala szansa, 2, poza Panem Prezydentem RP Andrzejem Duda,
Oficiaina strona Prezydenta Rzecvposuolite] Polskie]  Aktualnagel / Wydarzenia / Spotkanie z ekepertami na temat odporaogel w pbliczy pand COVip-13
| | krykolwiek z politykéw mnie postucha i cokalwiek zrobi, diatego bedg rozszerzat swoja petycje o kolejnych politykéw i bede wysylat do kolejnych

| organizagji | naukowcdw.

i ; Osobng petycje wyéle jutro i w kolejnych dniach do wszystkich IST w calej Polsce. Nie mozemy dtuze] czekad i patrzeé Jak starsi ludzie umieraja.
| | Odmian wirusa bedzie coraz wigcej i niektore mutacje i szczepy moga by¢ jeszcze bardziej zjadliwe | szybciej sig rozprzestrzeniajace, Moga tez dotyczyé
¢ ¢ ludzi miodszych, dlatego tak bardzo waine jest poprawlente odpornoécl | wdrozenie wszystkich najskuteczniejszych i bezpiecznych metod leczenia.

: Wirdd adresatéw petycji 53 teraz takie organizacie 2wigzkowe lekarzy | Naczelna lzba Lekarska.
W zwigzku z tym, ze otwarte bedg szkoly przesytam informacje takie do Ministra Edukacji Narodowej, ZNP i Solidarnoscl. Zatroszczmy sig o
zagroionych, nastarszych navczyclell.

: Do adresatéw petyc]l dodalem pana ministra Michata Dworczyka ze wzglgdu na nlepokojace § fi je z akeji plei. Poprzednio pisaterm o USA,
| | 53 tam ju2 uaktuainione dane za styczen, jeszcze bardzie) niepokojace. Tym razem przekaig informacje z Norwegli.

: Lekarze w Norwegii zostali poproszeni o przeprowadzenie dokladniejszych ocen bardzo stabych, starszych pacjentow w kolejce do
podania szczepionki Pfizer BioNTec przeciwko COVID-19, po smierci 23 pacjentow wkrétce po ofrzymaniu szozepionki.

“To moze byt zbieg okolicznosci, ale nie jestesmy pewni," Steinar Madsen, dyrektor medyczny Norweskiej Agencii Lekow (NOMA),
pawiedziat BMJ.

hitps:/ funsyw brmj cavn/content /372/bmi 149

Mam pytania do Pana ministra Michata Dworczyka:

1. Czy ludzie 80+ w Polsce, kt6rzy zapisywali sig na szczepienia beda przed sztzepieniem dokiadnie badani ?

2. Czy ludzie 80+ badg badani poad tym katem, czy nie majg juz adpornoéci, bo przeszli juz COVID-19 np. bezobjawowo i moga by¢ odporni przez
najolizsze pare/kilka miesigoy? Czy dostang takg informacjg przed ostateczng decyzja?

| i 3. Czy szczepionka (produkt biologiczny), ktory bedzie im podawany, byt badany, testawany na gruple os6b 80+ europejsklego pochodzenia (patrz
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| przypadki z Norwegii}?

- 4. Czy wiemy jakich 0séb dotyczyly przypadki Smiertelne opisane w tej i poprzednich czesciach petycji i pod Jakim katem powinni lekarze badaé ludzi,
: 2eby takich przypadkdw w Polsce nie bylo?

. 1 5. Czy zglaszajacy sie mieli mozliwos¢ wyboru “szczepionki"?

. : Jestem 2ywotnie zainteresowany odpowiedzia, bo zapisata sig bardzo bliska mi osoba, w dodatku w trakcie leczenia raka. Prosze 0 pilﬂa

OdPOWIEdZ do kogo w Poznaniu mote sig zgtosi¢ przed zaszczepieniem na odpowiednie badania?

i ¢ Praykiad Finlandii, z poprzednie] czedci petycji, pokazuje, #e Paristwo moze wprowadzié profilaktyke niedobaru witaminy D 1 ludzie umierajg tam
i | rzadziej.
. W pierwszej kolejnodci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladaé fatalnie:

itamin D deficiency was commen among, nursing home residents and assoslatad with dementia; a crogs sectional stidy of 545 Swedish nursing hame residants | BMC Gerlatrics
ull Text (biomedeantral.com}

yly w Europie programy, ktére pornoglyby nam sie przygotowaé podobnie jak to zrobita Finlandia.
hittps:ffarquivo.ptfwavback/201604211 147 10/http:f Awwiv.adin-vitd eufpablic/116-eurooean-wide-Hats-vn-prevalesce-of-vitamin-t-deficienty)

ani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiiska pozostawila nam w spadku ten przewodnik po suplementacji
EDE) ZASADY SUPLEMENTACS | LECZENIA WITAMIMNA D — NOWELIZACIA 2618 1. VITAMIN D SUPPIEMENTATION GUIDELINES FEOR POLAND — A 2018 UPDATE (researchgate.net}
Warto z tego preewodnika skorzystad w trakcie Kampanil Informacyinej Pana Prezydenta RP.

andemig COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowedw, czy nie mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:
itamin D deficiency in Europe: pandemic? | The Americas Journal of Clinicel Nutrition | Oxford Academic {oup.corn)

W te] [ponize]) pracy udzial brat takie polski naukowiec. Warto korzystaé z Jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

: "Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu migsniowo-szkieletowege, odpornoéd, autoimmmunologiczne, choroby ukitadu krqienia, raka, plodnosd cigie,
demencfe | imiertelnost — przeglad ostatnich dowoddw”

bttps:/fwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/515689972 13000403 Mvia%3Dih

™ || Tiumaczenie Google:
: ; s Wiymniki

"t Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chronié przed zaburzeniami ukladu migéniowo-szkieletowegoe (oskabienie migéni, upadki,
: zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicenymi, chorobami ukladu krqzenia, culozycq typu 1 i 2, kilkoma
typami raka, zaburzeniomi neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi choroby, a takze bezplodno$é oraz niekorzysine
wyniki cigzy | porodu. Niedobdr / niedobér witaminy D jest zwiqzany ze $miertelnosciq z jakiejkolwiek przycayny .

Wrioski

. : Odpowiednia suplementacja witaminy D rozsqdna ekspozycia na $wiatio stoneczne, aby osiggnaé optymalny poziom witaminy D,

: nalezq do gléwnych caynnikéw profilaktyki calego spektrum zaburzert. Wytyczne dotyczqee suplementaci { populacyjne strategie
! | moalczania niedoboru witaminy D muszq zostaé wwzglednione w priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow w
¢ | deiedzinie opleki zdrowotney..."

E | Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnaé wniosek ?

| Jawyciggnglem taki, 2 kampania informacyjna o suplementacji powinna byé

| polgezona z akcjq wystawiania recept i zalecen przez wszystkich
 lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to powinno byé
 skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku, miedzi,
 magnezu i witaminy B12 (do modyfikacji przez eksperiow).

& to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Potsce. POKaZmy razem, ie potrafimy wyjé¢ z najwickszego
 kryzysu zdrowotnego od czaséw wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wsrod
' L wszystkich oséb, ktére odwiedzg jub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

)

%Pisaiem poprzednio o Apelu naukowcow "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
' publicznego, lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia”.

Jest dostepny réwniez w internecie. Znajdg tam Paristwo takie nazwisko polskiego naukawca.

i itvitaminDforatl: Over 200 Scientists and Doctars Celt for Vitamin D To Combat COVID1Y

: : Research shows low vitamin D levels almast certalnly promote COVID-19 infections, hospitalizations, and deaths. Given its safety, we call for immediate widespread increased
© i witamin D intakes,

: Vitamin D modulates thousands of genes and many aspects of immune function, both innate and adaptive. The scientific evidencel shows that:
Higher vitamin D blood levels are associated with lower rates of SARS-Cov-2 infection,

Higher [ levals are assoclated with lower risk of a severe case [hospitalization, ICU, or death).

! Intervention studies (including RCTs) Indicate that vitamin D ¢an be a very effective treatment.

! Many papers reveal several biological mechanisms by which vitamin D influences COVID-19.

H Causal inference modelling, Hill's criteria, the intervention studies & the biologicai mechanisms indicate that vitamin D's influence on COVID-19 is vary likely causal, not just
i | cotrelation,

Vitamin D Is well knawn to be essentiaf, but most people do not get enough. Twe comman definitions of inadequacy are deficiency < 20ng/mi (5Gnmal/L), the target of most
governmental organizations, and insufficlency < 30ng/ml {75amol/L), the target of several medical societies & experts.2 Too many people have levels below these targets. Rates of
! vitamin D deficiency <20ng/mi exceed 33% of the population in most of the world, and most estimates of insufficiency <30ng/mli are well over 50% [but much higher in many

| | countrles).3 Rates are even higher in winter, and several groups have notably worse deficiency: the averwelght, those with dark skin (espacially far from the equator), and care
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: i home residents. These same groups face Increased COVID-12 risk.

L It has beer shown that 3875 I {37mcg} dally is required for 97.5% of people to reach 20ng/ml, and 6200 1U {35mcg) for 38ng/m),4 Intakes far above all national guidefines.

. {:lnfortunabel\.; the repart that set the US RDA included an admitted statistical error in which required intake was calculated ta be ~10% to0 low.d Numerous calls in the academic

i literature to ralse officlal recommended intakes had not yet resulted in increases by the time SARS-CoV-2 arrived. Now, many papers Indicate that vitamin D affects COVID-19 mora
. strongly than most other health conditions, with Increased risk at levels < 30ng/ml (7Snmol/L) and severely greater risk < 20ng/ml (SOnmol/L).1

¥ Korzystajcie prosze, drodzy politycy, z wiedzy naukowcow ! wiem droday polityey {pan Momwieck, pan
Zagérski, pan Niedzielski) jak jestescie na to opornai, bo od roku nie odpowiedzieliScie im na ponilszg rerolucie, a szzegdinke jef plerwszy punkt.

i Nie robcie im na ztodé, nie szykanujcie ich za to, ze s3 odwatni { nie zmieniajg zdania pod wplywem Waszych naciskdw. Nie uprawiajcle wstretnej

i propagandy i zlilwidujcie "brygadg Zagdrskiego” deprecionujacg dorobek tych naukowcéw, jak ostatnio na posiedzeniu Komisji Petycjl w Lublinie.

; Posfuchajcie tych naukowcdw, bo za chwilg bedzie kolejry kryzys zdrowotny, na ktdry juz suplementacia na pawno nlc nie pomoie.

- https//ptbrors, pl/files/Rezolucia_PTRB_2020.pdf

LW i}fciu nig liczy sig; tylko forsa i kariera. Warto czasami zrobié co$ dobrego dla spoleczeristwa i wspieraé Ludzi Dobrej Woli, w tym
: | uczciwych i madrych naukowedw.

Warto ppwiedzieé swoim politycznym szefom NIE, jeli dzialaja oni tylko pod katem zdobyeia lub utrzymania wladzy, albo lepszei,
: | intratne]j posady w spotkach skarbu panistwa.

Cig powazaniem
Krzysztof Kukliniski
Kamianki

Analityk danych, IT. 60+. Obrofica praw czlowieka. Od 16 lat wak:ze o zmnigjszenie ekspazycji éradowiska i fudzi na PEM. ©d 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu dla pokolenia
45+

PS.

/—\ ¢ i Obiecatem informacje o kolejnej badane] prawdopodobnie skutecznej metodzie leczenia:

: i Covid-busting Nasal Spray Begins UK Trials lanuany 13th {agnews.com)

 sab,, 16 sty 2021 0 14:02 Krzysztof Kuklinskl <krgvsztef kuklinski@emai. com> napisatia):
| 82, P Pregydent RP Andrzef Duda

. P Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

. P. Marszafek Senatu Tomasz Grodzki

. P. Premier Mateusz Morawiecki

. P. Wicepremier Jaroslaw Kaczyriski

. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

| Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Bfaszczak

: 5z, P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamiriski

| 5z. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

i Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
i 8z. P. prof. dr hab. med. lwona Mozer-Lisewska

: ¢ 1 Szanowni Pafstwo,

| W ostatnim dniu zmarto na sam COVID-19 69 oséb, w tym zndéw 4 w moim powiecie.
! Dzisiaj kolejna czedé mojej petycli. Nie skoficze je] pewnie, dopdki w szpitalach beda umierad na COVID ludzie bez chordb przewlekiyeh, chiyba, te
: ° | imnie to spotka,

‘ Do petycji dotgezylem pania profesor, bo leczy ludzi w najblizszym mi szpitalu. By¢ moze informacje udostepniane w poprzednich czesciach petycji
. przydadzq sig poznariskim lekarzom. W kaidej chwili réwniez ja, wielu maich bliskich i znajomych mogg potrzebowad Paristwa pomocy.

Poczatek tej czeéci petycji dotyczy szczepiet. Przesytam wstrzasajqcy artykut o mierci i efektach ubacznych szczepieri w USA, ktére zaczely
szczepienia wezesnle), a takie w innych krajach, Poglady pana Roberta Kennedyego na temat szczepier 53 znane od lat, ale dane s3 prawdziwe i
szokujgce.

I_'lggg.(/ch'lldrenshealthdefense.nrg/defeﬂder/thousands-coltgg-_ga_ccine‘injuries—13~deaths-rego_fted—december,{

Warto, zeby polskie wiadze poswigcily temu tematowi najblizsze spotkania, jeszcze przed masowym szczepieniem starszych ludzi, 2eby nikt nie
méwit potem, ja nie wiedziatem.

Sprawy szczepien zostawiam niezaleznym naukowcom {tym bez konfliku interesu i powigzad 2 Pfizer} | panu Prezydentowi, wybranemu przez
nardd, teby w takich sytuacjach przewodzit Paitstwu. Z hiologil zawsze bytem staby, a o genetyce nic nie wiem. Sam jestem w grupie 60+ 1 nle jestam
"elita", wige mam czas na podjecie decyzji i ewentualny wybdr szczepionki.

Dziwi mnie tylko bardzo fakt, ze przed szczepleniem nie bada sig, czy ludzie nie przeszli juz COVID-19 1 53 na niego przez najblizsze kilka miesiqcy
odporni, bo majg odpowiednig przeciwciata i tylko niewielki procent z nich sig zarazi. Gdybym to ja przeszedt bezobjawowo zarazenie
karonawirusem SARS-COV-2 to cheiatioym o tym wiedzieé przed decyzjqy o zaszczepieniu.

Czy rzad przygotowat w ramach akcji szczepien takie sprawdzanie odpornosci i to w taki sposéb, teby szczepionki sig nie zmarnowaty?

Swoi wezorajszy apel o ratowanie zycia ludzi:

Warystkich Ludil Debre] Well, 2aréwino politykdw, Gw Jak T il P bardzo, 3by

1. o tym, 3e pacjend z nladoborem witaminy D majy wizicezs Hopaty ¢ theraby COVID-19

i1 20 tym, 3& w okresie Zimowym storice mole byé 23 stabe, Zeby uzupatnlé niedobdr | potrzebna jest suplementacia

1 1 3.0tym, 2e stz ludzle, kidrym od soku zaleca sig sledzente w domu i latem nle przebywall na storicy, ma]q prawie pa pawno nladobdr te] witaminy

4.0 1ym, de ludzie ¢ cdemnlejs2q karnacja mogy mieé wiskszy nledobdr te] witamiay

5.0 tym, te uzupeinianie nledohony nie uda sie od ratu, organizm moke przyjmowad witaming ka dnl, a izupeinTanfe nindobar: mate twad znacenie diulel, wiee im wezednle) I , tym keple).
o tym, 3 ktére itaminy D3 53 np. magnez, witamina K2MK7 [ olej.

ruchomitem na Twitterze | na Facebooku. Akcja ratowania 1000 ludzi ma hashtag #profilaktykaD3
apraszam Paristwa serdecznie zardwno na Facebooka, jak | Twittera:
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| {1) Facebook

#profilaktykaD3 — wyszukiwanie Twittera [ Twitter

: Czytajcie Panstwo, udostgpniajcie, komentujcie, poprawiajcie, uzupelnisjcie, piszcie swoje posty. Z mojego szacunku wyszlo, ie dotartem do 10 tys.
: ludzi, Dzieki Wam mozemy dotrze¢ do 10 min ludzi.

To co wazne dla kampani informacyine] Pana Prezydenta RP  dia mojej akcjt #profilaktykaD3, w tef czesci moje] petyci o skuteczne leczenie hudzi
| chorych na COVID-19  szerokq profilaktyke, to ten WYKres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na
. COViD-19

Vitamin_D_Essentials EN.pdf {borsche.de}

: i Jesli sami nie macie Paristwo jeszcze poziomu 35 ng/ml, 1o 2wrodcie sig prosze do lekarza z proba, aby Wam doradzil jak podniesé ten poziom i
: przepisat odpowiednie preparaty. Dajcie jednak takie tg wiedze i szanse innym.,

eszeze wainiejszy jest ten apel, st otwarty 130 naukowcow do Was, ceyli do rzgdéw:

- hittps:/fwww.ohmymag.co.uk/newsfan-gpen-letter-urges-government-s-worldwide-to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-ras ponse-
trategy art7698, htmi

- To co przycigga mojq i mam nadzieje Pafistwa uwage, to te fragmenty:
i "...FInlandia jest fedynym krajem, w kidrym ob k program fanla tywnodcl wi

iqzu] ing O f ma jedng z nojlepszych reakell pond net Swieele, 2 raledwie 484
f 122 500 iq fw czasie mowle

: C2y Pana milpistra Niedilelskizgn nie stad ag uruchemiente tekiege prog ? Jakie ma £ ¥ym problemy? Drganitacyine, d jne ? nf je o witaminiz D3 sq o wd roku, Ca

i pancwle Szumowski | Niedzielskl zrobili, ba co robiliz i mikrof Yo w trakeie demii to wiem 1 Jui o tym plsalem?

i D Niech Pon minister 2rebl kitke konferencit v FV8, TYN | POLSACIE R temot witaminy D3 K2MKZ | mugnezs i vdzie sami sobie poradrq.

Japonla jest clekawym priypadkiem. jedzg tyle surowyzh ryb, fednego z nlewlelu yeh irédef witaming D w 3y iel, f¢ ich dieta jest wystarcrojgeo bogata, eby byt wystarcrajqen

zimie, Joponin miola fokolo] 188.000 [coronavirus] preypadkdw, ale ponitef 3,000 agondw. Jest to populacja, ktdre ma takq samiy szerokedt geograficing Jok Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnlente...”

fitaminag D fest le bezplt i it sterpdy, takie jok deksametazon.,,”

; "...Eksperci zalecajy, aby u dorostych ich spolycie witaminy D wzrosto do 2,000-4,000 1L dziennie w zaleznodct ad czynnikdw, takich jok istnlejgce

: : niedabery witamin | moiiiwosd niedoboréw witamin w tym v osdb z clemnigjszymi odeieniami skory | tych, ktérzy preebywajy od wielu miesigey w
. domach...”

Zaprasram do crytania ratqczanych rawsze na koficu, popreedaich czgsel patye]i.

Pani Profesor | poznariskim lekarzom 2ycze jok najwiecef uzdrowiedt i prosze podzigkowad tym wszystkim, ktérzy wkiladajq olbrzymi
. wysilek w ratowanie ludzi i pofwigcajq réwniei swoje zdrowie | pewnie iycie w tef stuibie, nawet jesli zdarzaly sie blgdy,

¥ Proste Panfy profe o priek }f dxkim lek i, aby ] i skg do k i Infa jmef Pana Prezydenta RP:

Gficialna strona Prezydenta Rzeczyposaoiitej Polskiej / Akfusinodci £ Wydzrzenia / Spotkanie 7 ekspertami na temat odpomodei w oblicry pandemil COVID-18
fﬂmsxgtakiea P ie Ich z Inf jami ne temat witaminy C, | k dyy ych w p dnich cxedciach petyefl.
- W kolelraf credel petycli sprdbuie sle prayirred k lekowl w fu, 2 ktdryin wiele osdb wigie wielkle nodzieje.

| z powazaniem

Krzysztof Kuklifiski

: pt., 15 sty 2021 o0 16:02 Krzysztof Kuklinskl <krzysztefkukiinski@email.com> napisal{a):
i Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki
Sz, P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier larostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrze] Niedzielski
Sz. P. Minister Obrony Narodowe] Mariusz Bfaszczak
i i i Sz P Minister Spraw Wewngtrzaych Marlusz Kaminski
~ {1 SzP Minister Sprawiedliwosci Zbignlew Ziobro

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Pan doktor Wiodzimierz Bodnar

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmario 88 osob, w tym 4 w moim powiecie.
Duista] kolefna czesé mojej petycji. Nie skoiicze jej dopdki w szpitalach beda umieral na COVID catkiem zdrowi, do niedawna, ludzie.

Jako, 2e od 40 lat zajmuije sie Informatyks i analizg danych, zainteresowata mnie ta publikacja, szczegéinie, ze wskazane witaming D jako potrzebng
w walce z COVID:

https://elemental.mediun.com/a-su percomputer-anatyred-covid-19-and-an-interesting-new-theory-has-emerged-31chBebaddb3

Z kolei w tej publikacji znalaztem informacjg o lwermektynie {juz o niej pisatem w te] petycji), Doksycyklinie, Cynku i witaminie D3 - Jako sradku
rapobiegawezym.
‘Quadruple Therapy with tvermectin is effective in treating COVID-19” - The Hindu

W zwigzku 2z tym, e do tej pory nie trafita do mnie informacja, 2e kampania informacyjna o witaminie D3, o ktérej poinformowall mnie Ludzie
Prezydenta RP: . '
Dfejaina strona Prezydenta Rzecrypospolite; Polskiei / Aktuainodel [ Wydarzenia / Spotkanie 7 ekspertasni na temat adpornadei w obliczu
pandemii COVID-19 ’

zostata uruchomiona tub trwa, rozszerzytem swojg wlasng kampanie na Twitterze.

Teraz czas na moj apel o ratowanie zycia ludzi:
© 1 Wszystkich Ludzi Dobrej Woli, zaréwno politykéw, naukowcow jak i dzienrikarzy proseg bardzo, aby przekazywali informacie:
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1. o tym, Ze pacjencl 2 niedoborem witaminy D maja wigksze kiopoty z choroba COVID-19
2. o tym, Ze w okresie zimowym storfice moze byé za stabe, zeby uzupemié niedobor i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, Ze stars! ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w domu | latem nie przebywali na sloficu, maja prawle na pewno niedobdr tej
witaminy

4, o tym, e ludzie 2 ciemniejszg karnacjg moga mieé wiekszy niedobér tej ‘witaminy

5. 0 tym, Ze uzupetnianie niedoboru nie uda slg od razu, organizm mote prayjmowat witamine kilka dni, a uzupetnianie niedoboru moze trwat
znacznie diuzej, wige im wezegniej zacznlemy, nie czekajac na koronawirusa, tym lepiej.
6. 0 tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3 53 np. magnez, witamina K2MK7 i olgj.

Przekazujac te informacje na twitterze prosze bardzo wpisywad hashtag #profilaktykaD3

Z gory, wszystkim Ludziom Dobrej Woli dzigku)e za udziat w te] akeji.

Whelu z Paristwa ma na Twiterze zasieg wielu tysieey ludzi, a nawet setek tysiecy oséh,

la dotre w medfach spotecznosciowych najwyzej do 25 tysigoy os6b, czyll przyjmujac émiertelnose 0,2% {edy juz wszyscy bedziemy zakazeni)
uratulg, jeli mnie wszyscy postuchalja, najwyie} SO osob, jesli miodzi ludzie z medidw spofecznoéciowych kuplg rodzicom tg witamine,

DIa‘ mnie te 50 zdrowych uratowanych oséb, ktdre unikng cigikich powiklah COVID-19, to bedzie niesamowita satysfakeja.
Paristwo majg szansg na jeszcze wigksza satysfakcje, bo macie znacznie wigkszy zasieg.

Pana Prezydenta prosze szezegdinie o wzmocnienie tej akeji | podpigcie na state, na pérze Pana kont na twitterze i facebaoku tef strony:

Ofcjatna strona Prezydenta Rzeczypospelitef Polskie] / Aktualngsct £ Wydarzenia / Spatkanie 2 ekspertami na temat odpornoici w obliczu
pandemii COViD-19

1wimocnienie tych zapisdw kelejnymi.

Z gory serdecznie dzigkuje kazdej osobie, ktéra uratuje zycie cho¢ jednego czlowieka.
Najwigksze podzigkowania dla iekarza, ktory sie nie bat ratowaé wielu ludzi. Wszyscy
wiemy kto to. Lekarz z Przemysla. Pan Wiodzimierz Bodnar.

Dzickuje Panu serdecznie za te 10 miesiecy walki o zdrowie swoich pacjentéw:

Moina wylecry¢ Covid 19 w 48 godzin | Niepubbcrny 2akad Opieki Zdrowotne; OPTIMA w Przemyslu (preychadnia-przemysh.pl)

Sam przez 13 miesigcy walczylem z dziataniami zagrazajgcymi, wg. najlepszych polskich naukowcdéw, zdrowiu catego polskiego spoleczenistwa.

Pan Marawiecki z panem Zagérskim i Szumowskim, wbrew opinli polskich naukowcdw z Instytutu Medycyny Pracy, Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy, Wojskowego instytutu Higieny i Epidemiologii, Politechniki Wroctawskiej | kilku innych uczelni, zwigkszyll wielokrotnie dopuszczalny poziom
promieniowania elektromagnetycznego w Polsce.

Pomogli 2wigkszyt operatorom promieniowanie do poziomdw jak na obrazky, ceyli w Poznaniu 26,9 V/m

Niewiele mniejsze natezenia sq w setkach polskich szpitalach i tysigcach placdwkach oswiatowych.

- Drianny wylar zachorowar w Pobce Dzienny wykar zachorowat w Folsce
spramjrbanal A paniaty

Rozumniem pana rozgoryczenie, ale walczyd trzeba dalej, bo to chodzi o zdrowie i zycie pqlskiego spoleczerstwa.
Zycze panu dalszych sukcaséw w walce o zdrowie pacjentdw, Na pewno Ludzi Dobre] Woll jest wiecej, tylka wielu z nich w ostatnim roku umario i
wielu nlepotrzebnle. Uratujmy kaidego z nich.

pozdrawiam
Krzysztof Kuklinski

czw, 14 sty 2021 o 16:41 Krzysetof Kuklinskt <krzysztofkuklinski@grmail com> napisat(a):
¢ Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

| 52, P. Marszatek Sejmu Elzbleta Witek

Sz, P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

: Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczyfiski

: S2. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

i §2. b Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

: §2. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Xamiriski

Sz, P. Minister $prawiedliwoéci Zbigniew Ziobro

: Agencja Oceny Technologli Medycznych 1 Taryfikac)i

Autorzy aktualizacji Zaleced Farmakoterapia COVID-19 Redakcja Naukowa {Komitet Sterujacy): Prof. dr hab. n, med. Rafat Nizankowski
{Przewodniczqcy Rady Przejrzystodei, Centrum Monitorowania Jakosci w Ochranie Zdrowia) Prof. dr hab. n. med. Michat Mygliwiec
{Wiceprzewodnlczgcy Rady Przejrzystosci, | Klinika Nefrologii i Transplantologil UM Biafystok} Prof. dr hab, n. med. Piotr Szymariski

: {Wiceprzewodniczacy Rady Przejrzystosci, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, Centralny Szpital Kliniczry MSWIA)

Szanowni Paistwo,

W ostatnim dniu zmarly 92 oscby.

Rozszerzylem adresatdw swojej petycli o Agencie Oceny Technologli Medycznych i Taryfikacji na ktére] stranach znajdujg sig te zelecenia.

s/ fwww.aotim, gov.pl/media/2020/13 /Farmakoterapla-COVID-19-Aktyalizacia-wersja-2,.0-27 - listopada-2020-r._new_aktuaina.pdf
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W opracowaniu znalaztem konsensus naukowcdéw przy nastepujacych stwierdzeniach:

Brak jest wystarczajacych danych przemawiajgcych za zalecaniem lub niezalecaniem stosowania witaminy C u pacjentéw z COVID-19.
: Mie zaleca sie stosowania amantadyny u pacjentdw z COVID-19.

i Nie zaleca sl stosowania chlorochiny 1 hydroksychlorochiny zardwno w profilaktyce poekspozycyjnej, Jak i leczeniu COVID-19.

! Nie zaleca sie rutynowego stosowania interferonu-§ u pacjentéw z COVID-19,

W opracowaniu nie znalaztern informacji © iwermektynie {o ktdrek pisalem wczesnigj, ﬁa poczatku petycji)
: Myéle, e warto aby Pafistwe poréwnali swoje zalecenia do sposobu leczenia COVID-189, z opracowaniem chifiskim (google niezle to thumaczy)

Kompleksowe leczenie i zarzadzanie chorobg koronawirusowa 2019: konsensus ekspertow z Szanghaju
hitp:/{rs.vitgle.com/m/yufabiao/1189815.btm

Dadam, ie w Chinach nie majq kempleksu pana Zieby i stosujg witamine C w l2ejszych przypadkach i przy tzw, burzy cytokinowej,

W USA tez nie majg kompleksu Pana Zieby i w tym materiale piszg:

: https://www.mdpl.com/2072-6643/12/12/3760/htm

: Dziatanie przeciwutleniajgoe, przeciwzapalne | immunomodulujgee witaminy C czynd z niej potencjainego kandydata

: terapeutycznego, zardwno w zapobieganiu i tagodzeniu zakazenia COVID-19, jak i jako terapia wspomagajgca w krytyczne] apiece
: nad produktem COVID-19. Ninigjszy przeglad literatury koncentruje sie na niedoborze witaminy G w zakazeniach ukiadu
addechowego, w tym COVID-19, araz na mechanizmach dzialania w chorobach zakaZnych, w tym na wsparciu reakgji na stres, jgj
 roli w zapobieganiu i leczeniu przezigbienia | zapalenia pluc oraz jej roli w leczeniu sepsy | COVID-19. Dotychezasowe dowody

| wskazuja, ze doustna witamina C (2-8 g/dobg) moze zmniejszaé czestosé wystepowania i czas trwania zakazer uktadu
oddechowego oraz dozylnej witaminy C (6—24 g/dobe) w celu zmnigjszenia smiertelnoscl, czgstosci pobytu na oddziale intensywnej
terapii (QIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentylacje mechaniczng w przypadku cigzkich zakazen ukiadu eddechowego.
Dalsze badania s pilnie uzasadnione. Biorae pod uwage korzysiny profil bezpieczeristwa i niski koszt witaminy C oraz czgstosc

: wystepowania niedoboru witaminy C w zakazeniach uldadu oddechowego, warto przetestowad stan witaminy C pacjentdw i

: odpowiednio leczyé je podawaniem dozylnym w ECU i podawaniem doustnym u osob hospitalizowanych z CHOROBA COVID-19.

: Powtérze jeszcze raz;
! w celu zmnigjszenia srriertelnosci, czestoécl pobytu na oddziale intensywnej terapii (OI_OM) 1 pobytu w szpitatu oraz czasu na wentylacje
| mechaniczng w przypadku cigzkich zakazen uktadu oddechowego.

Nie jastern naukowcem ale o to wiasnie apeluje do Wiadzy a takie naukowcdw w swoje] petycji.

| Nakoniec uwaga dla pandw Morawieckiego i Zagérskiego
| Oto fragment pomiaru po instalac]i kolgjne] anteny w Poznaniu,
| 26,9 ¥/m to gotowy klaster raka, jak nie za rok, to za 5 lub 10 lat,

B, Furevieie, .

powiat poznanski [ 4

ticzlha zaxkaienychs 131
Licrba zakaZonych na 10 Tys. mieszkardcdw: 3,25

Liczba praypacicdyw Srnicvteinych: 237 .
' choraby wemdlistniajace wraz = COWVIZ-19: 3
wyltacznie = powodu SOVIOD: 1

Liczia osdb okjsych Rwarentanmg 3262
Liczba wwykonarnych testdw: B4Q
Liczba testow T wynikiem pozytywhnyrn: 138

W tym najtrudniejszym dla Polski roku postanowiliscie sprezentowac spoleczensiwu dopuszczalny poziom promieniowania
- i " mikrofalowego 61 Vim o ) ) o
f\ ‘ i+ i Do grudnia 2019 bylo 7 Vim i poziem ten nigdzie nie byt osiagniety. Ludzie chorowali przy poziomie 3vim.

Tak sie Parstwo bawicie, & naukowcy Was ostrzegali, e stwarzacie zagrozenie zdrowia, Wybraliscie sobie Panowie swietny czas
| na eksperymenty. :

: Zajmiicie sie w koricu tg rezolucja:

: Opinie Karnisi {ptbr.org.pl}

| z powazaniem

| Krzysztof Kuklifiski

ér, 13 sty 2021 0 15:26 Krzysztof Kuklinski <kazysztofkukhaski@umsilcom> naplsat{a):
z, P, Prezydent RP Andrzej Duda
! i Sz, P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
i ! 4z, P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki
. | Sz, P, Premier Mateusz Morawiecki
| © 52. P. Wicepremier Jarostaw Kaczyfiski
! | Sz. P, Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
5z, P. Minister Obrony Narodowe]j Mariusz Bfaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kamitiski
sz. P. Minister Sprawiedliwosct Zbighlew Ziobra

i Szanowni Paristwo,

| W ostatnich dniach znéw umierato na COVID-19 ponad sto osob.
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¢ Mimo swolej choroby wysytam, po kilku dniach przerwy, kolejny alert do naszych wiadz.
Zacznijcie prosze wreszczie kampanie profilaktyki | zacznijcie skutecznie leczyé ludzi.

W czasie choroby dostatem 2 informacje jedng dobra od Pana Prezydenta RP | jedng i3 z kancelarii Premiera.

4L Masvimiosr | -5 o1
Powiat Pazman o B3

Licakes abacorgehs 144
Lisolon sebmiarnych na IO v, missckancdw: 2,70

Limrba mraywpadiow tmilerrelnych 7t
Slormby W ShEtmimia S ez 3 A OWID- 1T O
WartRTER e = ey CEVID: 7

Licohe omik wlbjmzpet ‘ewargn:pnmq_ arsz
Llzcbae worbiornan ysh teatd iz 735
Liczibe ol = ivynikiem ooy iyt 1 55

 Tak rozwigzat problem leczenia i profilaktyki COVID-19 Premier, ktéry tyle sie astatnio napisat o wolnoéci w mediach spofecznosciowych,
Widat zablokowat mozna nie tylko Pana Prezydenta Donalda Trumpa, ale takie Krzysztofa Kuklifiskiego. Brawo, piekny sukces rzadu,

Zupelnie inaczej zareagowat Pan Prezydent, bo odpisal, dat link do opisu swoich dziatar w temacie | przekierowat pismo do Ministra Zdrowia,
3 Dzigkujg bardzo Panu Prezydentowi, ale mam jeszcze Jedno, ostatnie pytanie do Pana Prezydenta,
Cay opisana w linku kampania informacyina ruszyla, bo ja je] nie zauwazylem?

{ Jedyna widoczna kampania, to kampania firm produkujacych suplementy z witaming B3 | innymi produktami na edpornos¢, | dobrze, 7e to
 robia. Uratowali pewnie fyele tysigcom os6b,

i W rewaniu mam prezent dla Pana Prezydenta, rzadu, postanek, postéw i dziennikarzy, ciekawy i dobry artykut naukowy.
Prosze przekazat wszystkirn bliskim osobom:

: | View of Naturalne metady wspomagania odpernosc! w walce 2 koronawirusem | Wiedza Medyczna

‘ .  Jeszcze raz dzigkuje za odpowiedz i prosze o dalsze dziatania.
’—\ : ; Lo . Niech Pan Prezydent wystapi prosze, wraz z naukowcami w tv i przekaze te informacje tak bedzle najszybciej. Czekam na Wieczér 2
; : L . Prezydentem i naukowcami w tw.

"

Bluro Dialogu i Korespondencji Kancelarii P R litej PO]SklEJ potwierdza wplyw Pana kelejnych e-maili 23, 4, 5, 6 i 7 stycznia 2021 roku zatytoh yeh , Petycia
| wsprawic podiecia leczenia COVID-19w Pofsce pirzez polskic wiadze ™ ski h do wiclu ad dw, w tym m.in. do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskisj Andrzeja Dudy.

Ti&

: Upsrzejmie infor an z Pena opiniami i spostrzedemiami, wyrazonymi fakze w formie pytan, w sprawie sytuecji epidemiologicanej w kmju oraz leczenia
: charych na COVID-1%. Pra.gmemy zapewmc, 2 kwestio dotyczace przebiegu pandemii koronawinusa, mozliwych dzaten zaradezych w zakresie rozprzestrzeniznia sig wiruse SARS.
CoV-2, a take rozwigzah majgeych mwelowaé negatywne skutki ekonomiczne i spolecne epldernu sq w slaiym qugu zainteresowania Prezydenm Na ten 1ema: Prezydent Andrzej
i Duda wielokrotnie rozmawizt z Prezesem Rady Ministréw, Ministrem Zdrowia oraz przed Sam a takas p { rozmowy z ekspertami
. oraz lekarzami zaangasowanymi w poszukiwanic skutecznych metod Jeczenia i zapobiegania wywwlywanej przsE winsa dmmby COVID-19, Min, 24 listopada 2020 roku Prezydent
| wzigl udziat w spotkaniu z ekspertami na temat roli witaminy D i innych czynnikdw w procesie budowania odpomosci przeciw SARS-Co'V-2. Informacje na ten temat dostepne sq na
i stronie intermotowej prezydenta pod linkiem: bt feavw prezvdentiliakiuoinoscwrdarenison. 2002 spetkaniy.z-ekspertimi:na-wmat-adpermastiavollisaupandemii-covid:
D 19him)

: Niemuiej pragniemy wskazat, 2e organem odpowiedzislnym za ksztattowanie polityki zdrowotnsj pafistwa jest przede wszystkim Minister Zdrowia, do ktérego praekazalismy Pana
korespondencie z prosha o rozpatrzenie zgodnie z posiadanymi kompetencjami...

pozdrawiam

. Krzysztof Kuklifiski

§r, 6 sty 2021 & 21:54 Krzysztof Kuklinski <krzysziof kuldinski@emaii.coms napisal(a):

| 5z, P, Prezydent RP Andrze] Duda

Sz. F. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz, P. Witepremier Jarostaw Kaczytiski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedziekski

Sz. P. Minister Obrony Marodowe] Mariusz Blaszczak

i 8z, P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamidski
i 1Sz, P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

' Szanowni Pafistwao,

‘Zmarly dzisiaj na COVID-19 kolejne 144 osoby.

Czy cheecie Panstwo, zeby do korica stycznla, a moze | w lutym liczby byty podobne i wigksze ?

Czy podjelidcie juz decyzie jak leczyé ludzii jak rozwigzaé problem, Ze ludzie przybywajg do szpitali za pdzno.
|| Przypominam, #e to wiadza odpowlada za sposdb leczenia i za to, 2eby ludzie w Polsce nie umierali,

Styczen to bedq bardzo trudne dni. Trwa sezon na takie choroby, a 3 tygodnie po zakazeniach ludzie bedg umierad.
| Sporo zakazen byto na pewno w Galeriach podczas przedéwigtecznych zakupéw 20-24.12.2020 ¢. a potem rozniosty sig.

: Niech Paristwo natychmiast podejmg dziatania. Kazdy kelejny dzier to umierajacy na COVID-19 ludzie.

Ratujcie tych ludzi!ll

Ta strona zawiera protokét I-MASK+ Profilaktyka | wezesne leczenie ambulatoryine dla COVID-19 z wytyznymi dotyczacymi czasu | dawek kaic_le.gn skiadnika Jeku. Pratokdt I-MASm

: uzapelnia protokét MATH+ Hospital Treatment Protocol dis covitk18 gotowy od marca 2020 r, ktdry jest przexnaczony dla pacjentdw hospitalizowanych. opracowany przez fiderbw w
i medycynie krytyczne] opieki. Wszystkie leki skladowe 53 zatwierdzone w USA przer FDA, niedrogie, latwa dostgpee | byly stasawane przez dzlesiecioleda z ugruntowanymi profilami

1 | berpleczenistwa.

1-MASKA Protocel Downlsads & Transtations | FLCCC | Frontiing COVID-12 Critical Care Alliance

Inne Iinformacje:
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31z 33

dni po szczepieniu zmarta pracownica szpitala w Portugalil,
rzycryny sg sprawdzane, Rodzina méwi, ie byfa 2drowa,

ficlick=hitps://t.co/aAQXc18pHY

1 mieszkaricéw domu spokajnej starosci zarazito sig koronawirusem po otrzymaniu szczepionki

Ir.ugdnh:y stuiby zdrowia padkralili, e dwudawkowy schemat szczeplonki Pfizer cznacta, Ze szczepionka jest w petni skuteczna dopierc okoto pigciu tygodni po podaniu
erwszej dawki.

1 residents of rebirement home get coronayvirus after recelving vecclne - The Jerusalem Post {jpost.com)
Czy szezepleni (udzie s3 o tym informowani? ’

Nie wiem do kiedy bede w stanie pisaé do Pafistwa (te jestem w 3 grupach ryzyka), ale nie ustang i bede fo robil codziennie, dopdki nie
zobacze, ie robicie Pafistwo wszystko, by ratowaé setki i tysigce Polakéw przed Smiercia.

Nie zostawia sig starszych ludzi bez pomocy.

| 2 powazaniem

| Krzysetof Kuk3iriski

: wt,, 5 sty 2021 o 19:23 Krzysztof Kuklinski <krzysetofkuklinski@gmeii.coms napisal{a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz, P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz, P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

5z, P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczyniski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Marodowe] Mariusz Btaszczak

5z. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamidski

Sz. P. Minister Sprawledliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Paristwo,

Zmarlo dzisiaj na COVID-19 kolejnych 85 osdb.

Czy zadali sobie Panstwo pytania, ktére podpowiedziatem wezoraj ?

Czy cokolwiek udato sie Paristwu zrobié od czasu wystania moje] petyc]l, zeby jutro w szpitalach leczano Polakéw lepie], zeby od jutra
umierato mniej ludzi?

Czy wiecie Paristwo, czy osoby zmante miaty niedobdr witaminy D?
Czy informujecie juz tekarzy rodzinnych w catej Polsce, aby sprawdzali niedobory witaminy D u ludzi 40+ w catym kraju?
Czy informujecie wszystkich ludzl w telewizji publiczne], 2eby sprawdzali, czy majg niedobér tej witaminy?

Nawet gtéwny epidemielog | propagator szczepienla w USA dr. Fauci sam brat witaminy DiCi rekomendowat te suplementy:
Supplemants Dr. Fauci tekes, recommends to keep immune system healthy {enbg,com)

Przypomne Pafistwu co panowie: Morawieck, Zagdrski | Szumowsld zrobili 1.1.2020 roku dla ostabienia zdrowia spoteczenstwa.

Zwigkszyli dopuszczalny poziem promieniowania mikrofalowego, w tym ggstost mocy 20,1 W/m2 do 10 W/m2 czyli 100 krotnie.
Uchwalili przepisy, kidre ulatwity zalnstafowanie tysigcy nowych anten, czqsto takie zwigkszajac ich moc, bez jakiejkalwiek kontroli
spotecznej.

Jeszcze w czerweu bialoruski naukowiec w swojej anallzie zaleznogci migdzy poziomer PEM a COVID-19 przypisai Polsce 0,1 W/im2.
https://t.cof9aejN2UT2amp=1

Niestety, to ju? nie byla prawda. Dopuszczalny poziom jest juz tak wielki, Ze nawet w szpitalu onkologiczaym zapisano, po instalacji w
poblizu nowych anten, pomiary promieniowania 2x wigkszego od dopuszczalnego jeszeze 31.12.2019 . poziomu.

Oczywiscie jak bedziecie Panstwe dalej stucha¢ pana Zagérskiego, to ustyszycie, Ze to jest bezpleczny poziom promieniowania.
Sluchajcie, prosze bardzo, Padstwo naukowcdw, ludzi niezaleznych {od przemystu i wiadz) z otbrzymig wiedza, nle propagandzistéw.
Nie rna jui w rzadzie p. Szumowskiego, p. Buk, p. Szczurek-Zelazko, nie ma nawet ministerstwa cyfryzacii, czy jak ich nazywali inni
ministerstwa propagandy 5G. Niestety przepisy zostaly | s3 maksymalnie wykorzystywane przez operatordw,

Polscy naukowcy z Komisji Polskiego Towarzystwa Badari Radiacyjnych ds. Probleméw Bioelektromagnetycznych w swojej rezolucji
dostepnej na stronie hitp://pthrorg.pl/fites/Rezclucja_PTRE. 2020.pdf, w plerwszym punkcie naplsali”

1. wspbfczesna wiedza naukowa na temat mechanizméw i skutkéw bezpoéredniego i posrednlege oddziatywania pela i
elektromagnetycznego (PEM]) czestotliwosci radiowych przekonujaco dokumentuje, Ze PEM o pozlomie nizszym od iimitéw okreslonych

w przedmiotowym rezporzadzeniu powoduje zréznicowane zagroZenia bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi;

Przez caty rok narazacie {rzqd) zdrowie Polakéw | to w czasie, gdy odpornoé¢ ludzi powinna byé zwigkszana.

Przez caly rok Was o tym alarmuie. CO 2robiliécie Paristwo w tej sprawie?

Mam nadzieje, 2e uzyskam odpowied? na maia petycje, zanim umrg kolejne osoby i Ze proces leczenia ludzi w Polsce zostanie
zoptymalizowany.

Z powazaniem

Krrysztof Kuklifiski

29.01.2021, 07:¢
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fon., 4 sty 2021 o 18:54 Krzysztof Kuklinski <kezysziof kukbinski@gmail.com> naplsatis):
. Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda

© 5z, P. Marszatek Selmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczyfiski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P, Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski

Sz. P. Minister Sprawiedliwoéci Zbigniew 2icbro

| Szanowni Paristwo,

: Zmarto dzisiaj na COVID-19 kalejnych 8 os6b.

: Czy Paristwo jako wiadza orientujq slg, w jaki sposdb te osoby byly leczone?

: Czy wiadomo kto adpowiada za ten sposéb leczenia ?

: Czy wiedza Panstwo kto popetnit btad w sposabie leczenia tych ludzi?

! Czy ktos nadzoruje praces leczenia tej choroby i probuje go zoptymalizowaé?

Czy zadalq sobie Panistwo, jako wiadza odpowiedzialna za los Polakéw, te pytania ?

f Czy cokolwiek w procesie leczenia COVID-19 w Palsce zmienito sie na lepsze od 10 miesigey ?

Mam nadziejg, Ze uzyskam odpowied? na mojq petycje, zanim umra kolejne osoby i ze proces leczenia ludzi w Polsce zostanie
: zoptymalizowany.

2 powazaniem

| Krzysztof Kuklifiski

niedz., 3 sty 2023 © 22:56 Krzysztof Kuklinski <krzysztof kuklinski@gmail.coms napisat{a):
Wnoszacy petycie:

Krzysztef Kuklisski
e-mail: kraysutof kuklinski@email.com

Adresaci petycji:

Sz, P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P Marszalek Sejmu Elibieta Witek

Sz. P, Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

i1 Sz P Wicepremier Jarostaw Kaczyhski

: §2. P Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Btaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kamitiski
Sz. P. Minister Sprawtedliwoscl Zbigniew Ziohro

: ¢ Do wiadomadci:

i 52, P. Rzecznlk Praw Obywatelskich Adam Badnar
. Prokuratura Krajowa

¢ Agencia Berplaczenstws Wewngirznego

i | Postankl i poshwie Sejmu Reeczypospolite}
Dziennikarze

Petycja w sprawie podjecia leczenia COVID-19 w Polsce

Al

i ! brakiem reakeji rzadu na informacje lakarzy

i Opieki Zdrowotnej OPTIMA w Priemyéin {praychodnla-przemyst.pl)

dzialan leczniczych oséb chorych na COVID-19 przez polski rzgd.

; : 83% redukcie Smiertelnoscl z powodu COVID-13. Poniiej link do wideo przedstawiajgcege wyniki metaanalizy,

hitps:{ fyoutu.bafyOARTGEvCOs

W zwigzku 2 tym wnosze takie o podjecie natychmiastowych badan klinicznych nad najlepiej rokujacymi lekarstwami na COVID-19,

{w tym lwermektyna, Amantadyng 1 doiylng witaming C
hitps:f/dinicaltrials. gov/ct2 fshow/NCTU4264533
The Emerping Role of Vitamin C in the Prevention and Treatment f COVD-19 - PubMed {nih.gov).

w Domach QOpieki
Expiuring links betwsen vitarmin D deficiency and COVID-19 {nih.gov]

Nie moina bezczynnie czekat i pozwalad dalej na umieranie kolejaych oséb chorych na COVID-19.

Nie moina bezczynnie patrzed jak umierjy ludzle.

29.01.2021, 07:44

1 Zbulwersowany informaciami w mediach spotecznosciowych o fatalnej skutecznodcil ta trudnych prayp choreby COVID-19 w Palsce, wlelomiesigcznym

i {patrz p, Whodzimierz Bodnar | amantadyna Brak bade kitniczayrh nad amentedyng w COVID-19 - nowy oérodek badawcry w Przemysls | Niepubliczoy Zaktad

i tysigcami przypadkow smiertelnych :wracam sie z wnioskiem o natychmiastowa interwencie | podjecie

: lednoezednie przekazuje uzyskang dzisia] informade, e przeprowadzony na ziecenie WHO przegiad badan lwermektyny wykazat

Wnos2¢ o podjecie dziatan profilaktycznych dla niedoboru witaminy D i uzupetnianie tych niedoboréw u starszych ludzi, szczegdinie
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! ! Jednoczetnle informuje, 2e wg Informacji uzyskanych ra Twitterze w Indiach mozna kupic za 2 euro takie pakiety na COVID-19:

hitos://blog.gerardmaudrux Jequptidiendumedacin,fr fwp-content/uptoads/2020/12 fimage-5-498x1024.p0g.

hitps://pbs.ewimg.com fmedia/EatMEKZUOAALT Lixdformat=ipg&name=4096x4036

Nie czekajcie bezczynnie, Odpowiadacie za zdrowie Polakéw. Niech w Polsce Ministerstwo Zdrawla zacznla cof robid dia 2drowia Polakdw.

Szanowni Paristwa,

Potowa Polek | Pelakéw nie zaszczepl sie eksperymentalng "szczepionky", nle chege ryzykowad rdrowia.
Ta potowa Polski musi mied moiliwesE leczenia choroby COVID-19 bez kolejnyeh offar $miertelnych,

: | Druga potowa Polski bedzie pewnie cheiata skorzystad z eksperymentalnej "szczepionki™,

i W trakcie czekania na swuijg kolej ta polowa Polakdw musi mle¢ modliwosé leczenia choroby COVID-19 bez kolejnych ofiar émiertelnych.

i ledli okaie, sig Ze eksperymentalna "szczepionka” nie dziata lub fle dziata, ta grupa "zaszczepionych” Palakdw musi mieé moiliwos€ leczenia choroby COVID-19 bez
 kolejnych ofiar émiertelnych,

| z powazaniem

rzysztof Kuklifski

29.01.2021, 07:4
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