vt . SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
oo SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WONORZU
’ W ROKU BUDZETOWYM 2019

Sprawozdanie sporzadzone zostato za caty okres, na ktory zostata przyznana dotacja z budzetu

Wojewody Kujawsko - Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie oérodkéw wsparcia dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi dla gminy.

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Osrodek wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu

adres: Wonorze 36, 88 - 133 Dabrowa Biskupia

tel.: 52352 20 04 fax: brak e-mail: sdswonorze@wp.pl
kierownik jednostki: Paulina Michalak

od kiedy funkcjonuje osrodek wsparcia (podac date): 01. 01. 2017 r.

2. Organ prowadzacy:

nazwa: Gmina Dgbrowa Biskupia

adres: ul. Topolowa 2, 88 - 133 Dabrowa Biskupia
tel.: 52 3512129 fax: 52 506 54 20

e-mail: dabrowa_biskupia@lo.pl, urzad@1lo.pl

3. Przyporzgdkowanie organizacyjne:

a. jednostka samodzielna tak
b. funkcjonuje w strukturze (ops, pcpr, dps, inne): nie dotyczy

4, Typ Domu:

typ A - dla osé6b przewlekle psychicznie chorych

typ B - dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu giebokim, znacznym
i umiarkowanym, a takze oséb z niepelnosprawnos$cia intelektualna w stopniu lekkim,

jezeli jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne

typ C - dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych
(podkresli¢ wiasciwe).

5. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

Lp. tRodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b
1. | Choroba psychiczna 9
2. | Upo$ledzenie umystowe w tym: 5

— gteboki stopien uposledzenia umystowego 0
— znaczny stopien upoéledzenia umystowego 1
— umiarkowany stopien upo$ledzenia umystowego 1
— lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia 2
zwlaszcza neurologiczne
— uposledzenie umystowe blizej nie okreslone 1
3. | Inne zaburzenia psychiczne - z wylgczeniem uzaleznienia od srodkéw 11
psychoaktywnych




6. Liczba uczestnikéw SDS z osciennych gmin (wymieni¢ z jakich, czy zawarto porozumienia)
0 oséb

7. Liczba i rodzaj miejsc:

liczba 0s6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 25 0séb
liczba miejsc w srodowiskowym domu samopomocy: 25 miejsc w tym:
dziennych: 25 miejsc calodobowych: 0 miejsc

Il. FORMY I EFEKTY PROWADZONE] DZIALALNOSCI

Lp. |Formy zajec Efekty prowadzonej dziatalnosci

1. | Terapia zajeciowa: Roznorodne formy terapii prowadzonej w osrodku wspomogty
nawigzywanie relacji interpersonalnych, zapobiegly pojawia-
niu sie¢ stanow lekowych, nerwicowych oraz depresyjnych.
Terapeuci zajeciowi podczas prowadzonych zaje¢ ksztattowali
w uczestnikach postawy i za pomoca réznych czynnosci uczyli
ich nowych, przydatnych w zyciu codziennym umiejetnosci.
Celem terapii zajeciowej byto przyspieszenie u uczestnikow
powrotu utraconych funkcji i sprawnosci lub wyrobienie
funkcji zastepczych. Terapia prowadzona byta w grupach,
z indywidualnym podejéciem do kazdego podopiecznego.
Proponowane czynno$ci byly dostosowane do mozliwosci
uczestnikow oraz w taki sposob aby byly wykonalne, dziataty
uspokajajaco i mobilizujgco oraz miaty estetyczne lub prakty-
czne znaczenie.

* pracownia Zajecia w tej pracowni miaty nauczy¢ podopiecznych samo-
plastyczno - dzielno$ci w dziataniu i mys$leniu, niezaleznosci oraz zachgcac
rekodzielnicza | do aktywnego zycia artystycznego. Na zajgciach wykorzysty-

wane byty techniki takie jak rysunek, malarstwo, zdobnictwo,
dekoratorstwo i in. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozwijania
wyobrazni i kreatywnosci. Odkrywali siebie poprzez arty-
styczne wyrazenie swoich emocji i mysli. Dzigki tym zajg¢ciom
uczestnicy brali udziat w tworzeniu jak najlepszego otoczenia,
tworzyli przepiekne prace plastyczno - rekodzielnicze, jezdzili
na wystawy, poszerzyli swoja wiedze z tego zakresu. Terapia
nastawiona byta réwniez na poprawe koordynacji ruchowe;j ale
rowniez koncentracji i pamigci.

* pracownia Zajecia jakie sie odbywaly w tej pracowni ksztattowaly

kulinarna u podopiecznych umiejetnoéci kulinarne. Zajecia pozwalaty
réwniez na nauke, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do codziennego Zycia, tj. nauka gotowania, piecze-
nia, smazenia, duszenia - poczawszy od parzenia kawy, herbaty
do przygotowania prostych badZ bardziej ztozonych positkow
na gorgco. Zajecia uczyly prawidlowego przechowywania
zywnoséci, uktadania jadtospiséw z uwzglednieniem zasad
prawidtowego odzywiania, nakrywania stotu i estetycznego
spozywania positkéw, obstugi sprzetu AGD i rozwijania samo-
dzielnoéci w tych dziedzinach. Przygotowujac positki okazjo-




nalne - m. in. $niadanie wielkanocne, wieczerze wigilijng -
podopieczni uczyli sie kultywowa¢ tradycje. Praca odbywata
si¢ zarowno indywidualnie, jak i grupowo, co pozwalato na
rozwijanie z jednej strony samodzielno$ci w dziataniu,
z drugiej - wspdtpracy z innymi. Dbanie o porzadek i bezpie-
czenstwo na miejscu pracy utrwalato stosowanie sie do zasad
BHP.

* pracownia
krawiecka

Dzigki zajeciom w tej pracowni uczestnicy zdobyli wiadomosci
na temat roznych technik krawieckich, uczyli sie fastrygo-
wania, szycia recznego i pracy na maszynie, dziergania na
drutach, haftowania serwetek. Poprzez wykonywanie réznych
prac rozwijana byta wyobraznia i wrazliwo$¢ na piekno.
Ksztattowana byta rowniez cierpliwo$é, wytrwatoéé, poczucie
odpowiedzialno$ci za wykonywang prace. Zajecia miaty na celu
doskonalenie sprawnos$ci manualnej, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo - ruchowej i rozwijanie zainteresowan.

* pracownia
komputerowa

Uczestnicy pod okiem terapeuty uczyli sie obstugiwac
komputer i inne sprzety elektroniczne. Poprzez przepisywanie
tekstow, wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci, a takze
zabawe zdobyli wiedze na temat obstugi programow
uzytkowych. W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci oraz
umiejetnosci pisania i czytania, zajecia przebiegaty w zréznico-
wany sposob. Praca z komputerem wplyneta na poprawe
koordynacji wzrokowo - ruchowej, poprawe sprawnosci
manualnej oraz logicznego myS$lenia. Ponadto uczestnicy
redagowali naszg gazetke - kwartalnik ,JESTESMY".

* pracownia

Udzial w zajeciach w tej pracowni sprawit, ze uczestnicy uczyli
si¢ podlewania, przesadzania, rozmnazania roslin. Nauczyli sie
obowigzkowosci, opiekunczosci, odpowiedzialnosci i wspot-
pracy w grupie. Pracownia ta $ci$le funkcjonowata ze
zmieniajgcymi sie¢ porami roku. Uczestnicy zapoznali sie ze
zjawiskami wystepujacymi w przyrodzie, postugiwali sie
narzedziami i sprzetem ogrodowym, korzystali z ergoterapii,
socjoterapii i relaksu na swiezym powietrzu.

Podstawowymi formami pracy w SDS byly treningi majace na
celu rozwédj wszystkich sfer funkcjonowania uczestnika.
Dostosowywane byty do ich indywidualnych potrzeb i mozli-
wosci. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym
umozliwity uczestnikom nabycie nawykéw poprawnego
zachowania sie i Kkorzystania z zasobéw spoteczenstwa.
Obejmowaty sfere higieniczng, medyczng, finansowg oraz
spoteczng. Uczestnicy nabyli umiejetnosci samoobstugi,
zaradnoSci zyciowej i wigkszej pewnoéci siebie.

ogrodnicza
Treningi:
* lekowy

Treningi te prowadzone byly indywidualnie lub w grupie
i dostosowywane byly na biezgco do potrzeb oséb z nich
korzystajgcych.  Glownym  celem bylo  wytworzenie
systematycznosci i odpowiedzialnosci w przyjmowaniu lekéw




przez uczestnikow. Poprzez udziat w treningach uczestnicy
nabyli wiekszg $wiadomo$¢ swojej choroby, rozpoznawania jej
objawow i radzenia sobie z nimi.

budzetowy

Treningi te odnosity sie do nabywania przez uczestnikow
umiejetnosci rozpoznawania nominatéw, okreslania ich
wartosci. Uczestnicy wuczyli sie racjonalnego planowania
wydatkow, oszczedzania oraz samodzielnego dysponowania
swoimi finansami. Wyjezdzali réwniez na zakupy oraz
dokonywali optat bankowych.

spedzania
czasu wolnego

W ramach tych treningéw prowadzone byly zajecia rozwijajgce
zainteresowania uczestnikow, aktywizujgce ich do efekty-
wnego spedzania czasu wolnego, rozwijajace ich umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym i organizowania go. Propono-
wane zajecia zapewnily uczestnikom rézne formy kontaktu
z muzyka, literaturg, ktore wzbogacity ich przezycia i wiedze
o Swiecie. Podczas tych treningdw uczestnicy poznali lokalng
baze rekreacyjng oraz kulturalng. Potrafig korzystac¢ z réznych
dostepnych form aktywnosci. Ponadto w czasie wolnym
koncentrowali sie na ukladaniu puzzli, czytaniu prasy,
literatury i poezji, odpoczynku, graniu w rozne gry planszowe.

L ]

porzadkowy

Treningi te dotyczyly wytworzenia w uczestnikach potrzeby
dbania o czysto$¢ najblizszego otoczenia oraz sumiennosci
w wykonywaniu czynnosci porzadkowych. Uczestnicy nauczyli
sie dba¢ o tad i porzadek poprzez wykonywanie prac
porzadkowych w pomieszczeniach SDS np. wycieranie kurzu,
zamiatanie i mycie podiég, sprzatanie po positkach oraz
w ogrodzie np. sadzenia roélin, grabienia liSci, od$niezania itp.

higieniczny

W ramach tych treningdéw rozwijano i podtrzymywano
umiejetnosci dbania o estetyczny wyglad i utrzymanie higieny
osobistej przez uczestnikow. Podopieczni mieli mozliwos¢
korzystania w SDS z kapieli pod prysznicem. Ponadto nabyli
nawyk czestego mycia rak, zapoznali si¢ z zasadami uzywania
srodkow czystosci oraz pozostawiania posprzgtanego miejsca,
w ktorym przebywali. Pilnowali rowniez aby zaktada¢ czysta
odziez.

Rehabilitacja:

Gléownym celem rehabilitacji ruchowej bylo przywrocenie
maksymalnie mozliwej sprawno$ci fizycznej i psychicznej
uczestnikow. Dzieki tym zajeciom uczestnicy nabyli nawyk
wykonywania codziennych ¢wiczen fizycznych, poprawili
swojg kondycje fizyczng i psychiczna.

ruchowa

Prowadzone byly zajecia usprawniajgce w formie ¢wiczen
czynnych: codzienna gimnastyka, zajecia ruchowe, udzial
w rozgrywkach sportowych, turniejach, oraz olimpiadach.
Zajecia te mialy na celu podtrzymywanie ogélnej sprawnosci
ruchowej i roztadowywanie napie¢ psychicznych.

gry i zabawy

Uczestnicy dzieki tej formie spedzania czasu rozwingli sferg
m. in. intelektualng, przez co szybciej przyswajali wiedze.




Potrafig szybciej i nawiazywac relacje interpersonalne, dtuzej
skupi¢ sie na zadaniu, trenowa¢ mozg, pracowa¢ w grupie.
Puzzle, scrabble, gry karciane, krzyzowki a takze zabawy
sportowe sg bardzo lubiang forma spedzania czasu przez
podopiecznych.

Poradnictwo

Uczestnicy we wilasnym zakresie korzystali z porad
psychologiczne: psychologa.
Aktywizacja Nie prowadzito sie.
zawodowa:
Inne formy:
* poradnictwo Prowadzone byly zajecia psychoedukacyjne, rewalidacyjne,
pedagogiczne kompensacyjne zaréwno indywidualnie jak i w grupach.
Zajecia dostosowywane byly do mozliwosci podopiecznych.
Glownym celem byto nabywanie umiejetnosci intrapsychi-
cznych, potrzebnych do zrozumienia witasnej choroby, radzenia
sobie z jej objawami, emocjami i problemami.

* zajecia Zajecia te prowadzone byly codziennie i koncentrowaty sie

relaksacyjne gtéwnie na muzyce i dZwiekach, ktére stymulowaty funkcje
organizmu (muzykoterapia). Uczestnicy dzieki treningom
odreagowywali stany napie¢, chronili uklad nerwowy oraz
nabyli umiejetnosci wyciszenia sie i relaksacji.

* zajecia Dzieki tym zajeciom uczestnicy uczyli sie budowa¢ pozytywne

integracyjne relacje w grupie, zapobiega¢ zachowaniom agresywnym,
rozwija¢ umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, ksztatto-
wacé umiejetno$ci odmawiania, by¢ asertywnym w sytuacjach
ryzykownych: alkohol, narkotyki czy nikotyna. Nauczyli sig¢
takze technik ekspresji pozytywnych emocji oraz udoskonalili
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

* ustugi SDS zapewniat dowéz uczestnikow na zajecia oraz rozwozenie

transportowe po zajeciach do domu.

*  wyzZywienie SDS zapewnit uczestnikom wyzywienie: $niadania przygoto-
wywane w ramach treningu kulinarnego oraz jeden ciepty
positek (obiad) przygotowywany przez firme cateringowq
w ramach zadania zleconego gminy.

* niezbedna Ustugi te zapewnily uczestnikom poczucie bezpieczenstwa, za$

opieka rodzinom i opiekunom pomoc w spokojnym peinieniu przez
i wsparcie nich funkcji spolecznych np. praca, zatatwianie spraw
lekarskich, urzedowych itp.

* integracja Integracja ze spoteczenstwem to przygotowanie 0s6b
z niepetnosprawnoécia do godnego zycia w otwartej

spotecznoéci oraz aktywnego podejmowania roéznorakich
spotecznych rél rodzinnych, zawodowych i kulturalnych. Nasz
os$rodek integrowat sie ze spotecznoscig lokalng, osrodkami
o$wiatowo - Kkulturalnymi, osrodkami pomocy spotecznej,
organizacjami pozarzadowymi i innymi placowkami dziatajg-
cymi na rzecz drugiego czlowieka. Dzieki tym spotkaniom




uczestnicy czuja sie bezpiecznie, nie sg dyskryminowani, sg
docenieni, lubiani, s wazni.

II. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Calo$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w  roku
sprawozdawczym 536 728,00 zt

- Budzet Wojewody - dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203: 536 728,00 zi
(w tym dotacja celowa ,Za Zyciem” 6 311,00 zi).

- Srodki finansowe z gminy/powiatu 0,00 z}

- Srodki finansowe z innych Zrédet 0,00 zt

b) taczna kwota wydatkéw SDS w roku (sprawozdawczym) 536 728,00 zt

WYDATKI OSOBOWE

Paragraf | Tres¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji (zi)
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 269 479,97
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 17 271,46
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 51289,27
4120 Sktadki na fundusz pracy 7 008,27

Kwota wydatkowana 345 048,97

WYDATKI RZECZOWE

Paragraf | Tre$¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji (zi)
4210 Zakup materialow i wyposazenia 109 979,33
4220 Zakup srodkéw zywnosci 23 049,37
4260 Zakup energii 8324,73
4280 Zakup ustug zdrowotnych 80,50
4300 Zakup ustug pozostatych 28424,01
4360 Optaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 1923,46
4410 Podréze stuzbowe i krajowe 2 208,06
4430 Rozne optaty i sktadki 5712,50
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 7 381,00
4480 Podatek od nieruchomosci 1572,00
4520 Optaty na rzecz budzetow jednostek samorzadu 912,00

terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikow niebedacych cztonkami 2112,07
korpusu stuzby cywilnej
Kwota wydatkowana 191 679,03
SUMA WYDATKOW ZE WSZYSTKICH PARAGRAFOW 536 728,00

c) Kwota zwrotu dotacji do budzetu 0 zi




d) Odptatno$c¢ za pobyt uczestnikéw

kwota pobrana od uczestnikébw do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego
2733,89 zt

kwota odprowadzona do budzetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym
2 733,89zt

liczba o0s6b nieodplatnie korzystajacych z ustug SDS stan na 31 grudnia roku
sprawozdawczego 23 oséb

liczba 0s6b wnoszacych oplate za pobyt w SDS stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego
2 osoby

liczba o0s6b zwolnionych czeSciowo 2z odplatnoéci stan na 31 grudnia roku
sprawozdawczego 2 osoby

liczba os6b zwolnionych catkowicie z odptatnosci stan na 31 grudnia roku sprawo-
zdawczego 23 osoby

2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp.

Stanowisko | Wyksztalcenie/rodzaj ukonczonej szkoty Wymiar Umowa na
etatu czas

1.

Kierownik * Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Byd- 1 nieokreslony
goszczy (2010), studia podyplomowe: orga-
nizacja pomocy spotecznej;

* Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
(2005), studia magisterskie, kierunek:
oligorenopedagogika;

* Liceum Medyczne w Zespole Szkot Medycz-
nych w Inowroctawiu (2000), specjalnos¢:
opiekunka dziecieca.

Terapeuta * Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia 1 nieokreslony
Zajeciowy Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocla-
wiu (2019), kierunek: terapia zajeciowa;

* Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Byd-
goszczy (2013), studia magisterskie, kieru-
nek: wychowanie obronne z zarzadzaniem
Kryzysowym;

* Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Byd-
goszczy (2011), studia licencjackie, kieru-
nek: resocjalizacja z profilaktyka spoteczng;

¢ Technikum Handlowe przy Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Inowroctawiu
(2006), zawod: technik handlowiec.

Terapeuta ¢ Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia 1 nieokreslony
Zajeciowy Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocta-
wiu (2019), kierunek: terapia zajeciowa;

* Policealna Szkota ,Cosinus” w Inowrocta-
wiu (2018), kierunek: opiekun medyczny,

* Liceum Ekonomiczne w Inowroctawiu

(1992).




Terapeuta
zajeciowy

Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocta-
wiu (2019), kierunek: terapia zajeciowa;
Akademia  Humanistyczno-Ekonomiczna
w todzi (2011), studia licencjackie, kieru-
nek: pedagogika resocjalizacyjna;
Policealne Studium Ekonomiczne przy Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego w Inowro-
clawiu (1999), specjalnoéé: ekonomika
i organizacja przedsiebiorstw;

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ]. Kaspro-
wicza w Inowroctawiu (1990).

nieokreslony

Terapeuta
zajeciowy

Kujawska Szkota Wyisza we Wloctawkuy,
kierunek: pedagogika, specjalnos¢ peda-
gogika rewalidacyjna z elementami pora-
dnictwa rehabilitacyjnego, resocjalizacja,
studia licencjackie (w trakcie nauki);
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Gda-
nsku, egzamin eksternistyczny Asystent
osoby niepetnosprawnej (w trakcie nauki);
Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocta-
wiu (2018), kierunek: terapia zajeciowa ;
Centrum Nauki i Biznesu ,Zak” we Wtocla-
wku (2019), kierunek: technik BHP;
Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocta-
wiu (2017), kierunek: opiekun medyczny;
Liceum Ogodlnoksztatcgce dla Dorostych
w Zespole Szkot Nr 1 Centrum Ksztatcenia
Praktycznego w Aleksandrowie Kujawskim
(2016).

nieokreslony

Pedagog

Wyizsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
CKPiS  (2019); kierunek Pedagogika
Przedszkolna i Wezesnoszkolna z Elementa-
mi Logopedii, studia podyplomowe;
Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocta-
wiu (2017), kierunek: terapia zajeciowa;
Wyzsza Szkota Pedagogiczno-Techniczna
w Koninie, Wydzial Nauk Humanistycznych
i Technicznych (2013), kierunek Edukacja
i rehabilitacja osob z niepeinosprawnoscia
intelektualng-oligofrenopedagogika, studia
podyplomowe;

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
(2006), Wydzial Humanistyczny, kierunek
Pedagogika Opiekunczo-Wychowawcza,
studia magisterskie;

Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekono-

nieokreslony




miczna (2002), Wydzial Pedagogiki,
Specjalnoé¢ Resocjalizacja, studia licencja-
ckie.
7. | Gtéwna * Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu (2012), 1/2 nieokreslony
ksiegowa studnia magisterskie, kierunek: finanse
i rachunkowos¢;
* Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
(2010), studnia licencjackie, kierunek:
zarzadzanie turystyka i hotelarstwo;
* Technikum Hotelarskie w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 2 w Inowroctawiu (2007).
b) inne formy zatrudnienia nie dotyczy
Lp. Stanowisko/rodzaj Wyksztatcenie Ilo$¢ godzin Rodzaj
Swiadczonych ustug miesiecznie| umowy
1 e mantot N I e
c) szkolenia personelu
Lp. |Termin: Temat: Osoby uczestniczace:
1. 31.01.2019 Zamknigcie ksigg rachunkowych za 2018 r | 1osoba
Nowe wzory sprawozdan gléwna ksiegowa
(szkolenie zewnetrzne).
2. 01.02.2019 | Schizofrenia oczami terapeuty 7 0s6b
(szkolenie wewnetrzne) kierownik, pedagog,
gtéwna ksiegowa, 4
terapeutow zajeciowych
3 09.03.2019 Trening asertywnosci z elementami zarzadzania | 1 osoba
emocjami (szkolenie zewnetrzne) pedagog
4. 30.03.2019 Kwalifikowana pierwsza pomoc 1 osoba
(szkolenie zewnetrzne) terapeuta zajeciowy
5. 17.04.2019 Oligofrenopedagogika ~w  stuzbie  terapii | 6 0s6b
zajeciowej (szkolenie wewnetrzne) kierownik, pedagog, 4
terapeutow zajeciowych
6. 17.05.2019 Konferencja ,Wolontariat wobec wyzwan | 2 osoby
starosci” (zewnetrze) kierownik, terapeuta
Zajeciowy
Te 18.05. 2019 Wyzwania w leczeniu ran przewlektych. Dobér | 2 osoby
opatrunku do rany. Praktyczne zastosowanie | 2 terapeutéw
sprze¢tu stomijnego, pielegnacja pacjenta 47 zn — | zajeciowych
0soby ze znacznym stopniem niepelnosprawno-
§ci (szkolenie zewnetrzne)
8. 24 - 25. 05. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wyko- | 7 oséb
2019 rzystaniem alternatywnych i wspomagajacych | kierownik, pedagog,
sposobow porozumiewania sie gtowna ksiegowa, 4




(szkolenie zewnetrzne) terapeutow zajeciowych
9, 17.09.2019 | Spotkanie Swiadomos$ciowe ,Aktywny i zdrowy | 1osoba
senior” (szkolenie zewnetrzne) pedagog
10. | 18.09.2019 | Warsztaty z Teepa Snow ,Co warto wiedzie¢ | 7 oséb
o chorobie Alzheimera i innych formach | kierownik, pedagog,
demencji” (szkolenie zewnetrzne) gtowna ksiegowa, 4
terapeutow zajeciowych
1l. | 07.106.2019 IV Forum Kujawsko-Pomorskie Psychiatrii | 1 osoba
Srodowiskowej ,Promocja zdrowia psychicznego | terapeuta zajeciowy
- zapobieganie samobdjstwom”
12. | 10.10.2019 Konferencja ,Zwro¢ twarz ku stoncu a cien | 2osoby
zostanie w tyle” kierownik, pedagog
13. | 13.12.2019 Nowelizacje w RODO 7 0séb
(szkolenie z inspektorem ochrony danych) kierownik, pedagog,
gtéwna ksiegowa, 4
terapeutéw zajeciowych
14. | 1-X112018r. | Szkolenia BHP Pracownicy SDS

3. Baza lokalowa Domu

a) powierzchnia

uzytkowa placéwki 290,12 m?

b) rodzaj i powierzchnia poszczegd6lnych pomieszczen:

Lp. |Pomieszczenie Powierzchnia
1. |Pokoj terapeutow 13,94 m?
2. | Pokdj wyciszen - pedagoga 13,03 m?
3. |Pracownia plastyczno - rekodzielnicza 17,52 m?
4. |Pracownia kulinarna 24,18 m?
5. |Jadalnia/pracownia krawiecka 48,76 m*
6. |Sala terapii grupowej/ruchowe;j 24,18 m?
7. |Pracownia komputerowa 17,42 m?
8. |Toaleta meska 3,9 m?
9. |Toaleta damska 3,9 m?
10. |Sala og6lna 32,62 m?
11. |Toaleta personelu 4,90 m?
12. | Toaleta dla niepelnosprawnych z prysznicem 6,00 m?
13. |Pokoj kierownika 8,40 m?
14. |Pracownia ogrodnicza 12,30 m?
15. |Hol wejéciowy 20,88 m?
17. |Korytarz 30,49 m?
18. | Komunikacja - hol przy bibliotece 7,7 m?
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) usytuowanie (opis umiejscowienia domu, infrastruktura towarzyszgca-ogréd, park, boisko itp.)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu polozony jest w wojewédztwie kujawsko -
pomorskim, w powiecie inowroctawskim, w gminie Dgbrowa Biskupia. Teren budynku
otoczony jest z 3 stron zielenig. Z tytu posesji znajduje sie ogréd, z boku jest pas zieleni
z alejkami wylozonymi kostka chodnikowg. W poblizu SDS jest boisko oraz ogrodzony plac
zabaw. Budynek jest jednokondygnacyjny, w ktérym znajduje sie rowniez biblioteka wiejska
oraz jednostka ochotniczej strazy pozarnej. Kazdy z obiektéw ma osobne wejscie. Przed
budynkiem znajduje sie parking wytozony kostkg brukowg zawierajacy m. in. 2 dodatkowe
stanowiska dla oséb niepetnosprawnych. SDS jest czeéciowo ogrodzony. Sgsiaduje on po
drugiej stronie ulicy z domkami jedno i wielorodzinnymi, sklepem spozywczym oraz sklepem
przemystowym. Mieszkancy Wonorza majg zapewniong komunikacje podmiejska z prywatnej
firmy przewozowej. SDS w Wonorzu od Dabrowy Biskupiej oddalony jest okoto 8,5 km a od
Inowroctawia ok. 15 km.

d) dostosowanie do potrzeb oséb niepetnosprawnych

SDS w Wonorzu zapewnia swoim uczestnikom wszelkie udogodnienia zwigzane z ich
funkcjonowaniem. Osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich wjezdzajg i wyjezdzaja
z budynku na podjeZdzie. Szeroko$¢ i wysokos¢ drzwi do i wewnatrz budynku speiniaja
wszystkie normy. Toaleta dla oséb niepetnosprawnych wyposazona jest w prysznic, barierki
Scienne, krzesto toaletowe sanitarne z regulacja oraz w mate antyposlizgowa i krzesetko
kapielowe. Posadzki we wszystkich salach wylozono ptytkami ceramicznymi odpornymi na
poslizgniecia. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych.

e) wyposazenie w sprzet

Pracownie terapeutyczne znajdujgce sie w osrodku wyposazone sg w niezbedny sprzet
i meble do prowadzenia zaje¢ wspierajaco - aktywizujgcych. Kazda pracownia jest
umeblowana i posiada odpowiednia ilo$¢ stotéw, biurek i krzeset aby kazdy uczestnik mogt
swobodnie bra¢ udziat w zajeciach. Sprzet komputerowy, sportowy, AGD, audio itp. zapewnia
uczestnikom realizowanie zamierzonych celow, utrzymanie i poprawe Kkondycji
psychofizyczne;.

4. Zapewnienie dowozu na zajecia :

Dom zapewnia dow6z we wlasnym zakresie tak
- $redni dzienny przebieg 177 km
- Sredni miesieczny przebieg 3630 km

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ODEJSCIA

Lp. | Przyczyna odejscia z domu Czasokres uczg¢szczania | Liczba uczestnikow,
uczestnika na zajecia do SDS ktorzy opuscili dom
1. Rezygnacja z uczestniczenia 01.01.2017-31.12.2018 2

w zajeciach SDS w Wonorzu
(z dniem 31. 12. 2018 r. wygasty
decyzje z GOPS Dagbrowa Biskupia)
0d 01.01.2019 r. do SDS w Wonorzu
skierowane zostaty 2 nowe osoby.

Razem | e 2
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V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w $DS w poszczegélnych miesigcach:

styczen 22,14 maj 22,45
luty 21,60 czerwiec 20,16
marzec 23,00 lipiec 21,09
kwiecien 21,62 sierpien 22,15

wrzesien 19,62
pazdziernik 19,96
listopad 21,79
grudzien 20,94

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikéw z catego roku) 21,38

2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegélnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. | Rodzaj zajec Srednia dzienna liczba 0s6b na
zajeciach w ciagu roku.

1. Zajecia w pracowni plastyczno - rekodzielniczej 5,07

2. Zajecia w pracowni kulinarnej 4,89

3. Zajecia w pracowni krawieckiej 5,61

4. Zajecia w pracowni komputerowe 4,70

5. Zajecia w pracowni ogrodniczej 4,67

6. Terapia ruchowa 20,88

7. Trening lekowy 11,20

8. Trening budzetowy 7,54

9. Trening porzadkowy 8,86

10. | Trening spedzania czasu wolnego 10,44

11. | Karaoke 11,30

12, Zajecia relaksacyjne 11,60

13. | Zajeciaintegracyjne 11,39

3. Srednia miesieczna frekwencja uczestnikéw obecnych w SDS w ciggu roku:

Styczen 88,72 Maj 89,90
Luty 86,20 Czerwiec 80,44
Marzec 92,18 Lipiec 84,52
Kwiecien 86,66 Sierpien 88,60

Wrzesien 75,42
Listopad 79,82
Pazdziernik 86,52
Grudzien 84,23

Razem ($rednia miesieczna obecno$c¢ uczestnikow w SDS w catym roku) 85,26.
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VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I JEJ EFEKTY
1. Spotkania z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskim

01.01.2019 r. - 31.12.2018 r. - stata wspolpraca telefoniczna lub osobista z rodzinami
uczestnikow SDS w Wonorzu majaca na celu biezacg wymiane informacji na temat
funkcjonowania i zachowania podopiecznych. Ponadto odbyly sie spotkania z rodzinami
w podanych nizej terminach:

11.01.2019 r. - oméwiono sprawy biezgce oraz przedstawiono plan na 2019 rok.

‘ ",1\ |1 12.04.2019 . - Uczestnicy wystapili z przedstawieniem wielkanocnym oraz
L) oméwiono sprawy biezgce.

14.06.2019 r. - potgczenie Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka oraz
omawianie spraw biezacych.

l 13.12.2019 r. - rozpoczeliémy je wystepem Jasetkowym, po ktérym p.
Kierownik omdwita sprawy biezgce i zapoznata z planami naszego osrodka
na kolejny rok.

2. Osrodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie

01.01.2019 . - 31.12.2019 r. - stala wspoéipraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Dabrowie Biskupiej w zakresie kierowania potencjalnych uczestnikow do naszego Domu,
przekazywania biezacej dokumentacji oraz wymiany informacji na temat naszych uczestnikow.

22.10.2019 r. - udzial w ,Przegladzie Tworczosci Osob Niepetnosprawnych”,
N ktory zorganizowalo Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu.
< Na deskach Teatru Miejskiego uczestnicy naszego Domu wystapili
' z przedstawieniem ,Szalone lata 80 - te".
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3. Poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki
zdrowotnej

01.01.2019r. - 31.12.2019 r. - stata wspétpraca z osrodkiem zdrowia w Dgbrowie Biskupiej oraz
w Parchaniu celem kontroli zdrowia uczestnikow placowki, wydawania potrzebnych
zaSwiadczen oraz szerzenia wiedzy nt. edukacji prozdrowotne;j.

4. Powiatowym urzedem pracy

Wspotpraca obejmowata pomoc w uzyskaniu informacji i zatatwiania wszelkich formalnoéci
zwigzanych z podpisywaniem sie¢ na liScie bezrobotnych naszej uczestniczki.

5. Organizacjami pozarzadowymi

10.05.2019 r p - udziat w VIII Turnieju Strzeleckim 0séb
o Niepelnosprawnych zorganizowanym przez Stowarzyszenie ,LOGOS"
w Kruszwicy.

1 04.06.2019 . - wyjazd do Solanek w Inowroctawiu na festyn profilaktyczny
¥ zorganizowany przez O$rodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien pod hastem ,Alkohol nie pasuje do mojej uktadanki".

07-08.11.2019 r. - wsparcie Il Leénego Biegu Niepodlegloéci, ktéry odbyt sig 11 listopada 2019
r. w lesie w Balczewie w postaci upieczenia ciast drozdzowych dla jego uczestnikow.
Organizatorem tego wydarzenia byto Stowarzyszenie Sport4Life oraz Gmina Dagbrowa Biskupia.

6. Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi
B

© 06.03.2019 r. - Proboszcz Parafii w Brudni przyjechat do nas aby wspélnie
1 7 nami sie pomodli¢ a nastepnie posypat nasze glowy popiotem.

30.10.2019 r. - wyjazd na Cmentarz przy Kosciele Sw. Mikotaja Biskupa
Sanktuarium Matki Boskiej baskawej w Pieraniu. Na grobie polskich
zolnierzy i oséb cywilnych, ktérzy zostali rozstrzelani przez niemieckie
#® wiadze okupacyjne we wrzesniu 1939 roku uczestnicy —wraz
= z opiekunami zlozyli symboliczna wiazanke i zapalili znicz z okazji
@ -blizajacego sie Swieta Zmartych.
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7. Osrodkami kultury i organizacjami kulturalno - rozrywkowymi

(& e
L 06.02.2019 r. - do naszego Domu przyjechat z koncertem Chér RETRO

13.05.2019 r. - wyjazd do Inowroctawia na wystawe ,Wielkopolanie ku
Niepodlegtej", ktéra mozna byto zobaczy¢ na inowroctawskim rynku.

i 18.05.2019 r. - wyjazd na wystawe malarstwa Ryszarda Barczaka ,Kwiaty
gl Kujawskich Pol i Ogrodow" do Muzeum im. Jana Kasprowicza
w Inowroctawiu. Wystawa ta zorganizowana zostala w ramach projektu
,Majowka z Kulturg i Sztukg" a wspotorganizowana jest przez Samorzad
Kujawko-Pomorski.

P 05.06.2019 r. - wystep w naszym Domu ,Kabaretu byle do 100", ktéry dziata
| przy Domu Kultury w Zakrzewie.

™ 11.07.2019 r, 23.07.2019 r. - zwiedzanie Dworu Generata Wiadystawa
Sikorskiego w Parchaniu.

| 18.12.2019 r. - wystapilismy z Jasetkami przed Stuchaczami Uniwersytetu I
-4 Wieku w Gminnym Os$rodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Dabrowie
#2 Biskupie;.
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¥ 20.12.2019 r. - przekazaliSmy nasze prace do GOKSiR w Dagbrowie Biskupiej,
3, ktore przeznaczyliSmy na licytacje podczas Wielkiej Orkiestry Swigteczne;j
' Pomocy - nasza mata cegietka w tg akcje.

8. Placowkami oswiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi uslugi dla oséb
niepelnosprawnych, w tym: warsztatami terapii zajeciowej, zakladami aktywizacji
zawodowej, spotdzielniami socjalnymi, centrami integracji spotecznej i klubami integracji
spotecznej

24.01.2019 r. - wybraliémy sie na ,Koledowanie”, ktére zorganizowat SDS im.
Prof. Jana Piltza w Aleksandrowie Kujawskim wraz z Warsztatami Terapii
Zajeciowej im. Edwarda Stachury w Aleksandrowie Kujawskim.

244" 07.02.2019 r. - wyjazd na Bal Karnawatowy do Domu Dziennego Pobytu
.. w Wagancu.

13.02.2019 r. - dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Grabiu oraz
Dziennego Domu Pobytu w Wagancu zorganizowaliémy Bal Karnawatowy
» L wnaszym Domu.

' 14.02.2019 r. - wyjazd na Bal Karnawatowo - Walentynkowy zorganizowany
przez SDS w Radziejowie.

20.02.2019 r. - wyjazd na ,Randke w Ciemno”, ktérg zorganizowal SDS
w Aleksandrowie Kujawskim.
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A 21.02.2019 r. - Bal Karnawatowy w naszym Domu dla uczestnikéw SDS-6w
" z Inowroctawia, Znina, Strzelna i Gniewkowa.

26.02.2019 r. - wyjazd na Bal Karnawatowy, ktéry zorganizowat S$DS
w Gniewkowie.

27.02.2019 r. - wyjazd na Bal karnawatowy do $DS w Zninie.

4% 24.04.2019 r. - wyjazd na ,I Turniej w Dwa ognie”, ktéry zorganizowat SDS
w Barcinie.

07.05.2019 r. - udziat w uroczystych obchodach ,Dni godnosci Osob
4 z Niepelnosprawnoscig Intelektualng” zorganizowanych przez SDS
S# W Gniewkowie.

08.05.2019 r. - wyjazd na X Integracyjny Turniej Warcabowy zorganizowany
| przez SDS w Janikowie.

21.05.2019 r. - spotkanie integracyjne z uczniami Medyczno - Spotecznego
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-go w Inowroctawiu, pokaz
resuscytacji i hospitacja zajec.
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gl 23.05.2019 r. - udziat w I Integracyjnym Turnieju Sportowym z okazji Dnia
Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig w SDS w Zalinowie.

07.06.2019 r. - wyjazd na ,Humoriade” Przeglad Kabaretowy SDS-6w
z Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego do Tucholi.

_,“‘ 11.06.2019 r. - wyjazd na spotkanie integracyjne ,Wiosenny start - zdrowia
A ! wart” potaczone z treningiem nordic walking do Solanek w Inowroctawiu.

| 12.06.2019 r. - wyjazd na | Integracyjny Festyn pod nazwg ,Kruszwica
Domem Wszystkich” zorganizowany na Wzgoérzu Zamkowym Pod Mysig
Wiezg w Kruszwicy. Spotkanie to potgczone byto z obchodami 5 - lecia
dziatalnosci SDS w Kruszwicy.

&t%*%c 13.06.2019 r. - wyjazd na Dzien Godnoéci z Niepeilnosprawnoscig
545( Y.ST . Intelektualng zorganizowany przez SDS w Barcinie.

18.06.2019 r. - wyjazd na Piknik Integracyjny ,Dziki Zachéd” zorganizowany
przez SDS w Grudzigdzu.

25.06.2019 r. - wyjazd na spotkanie integracyjne ,Twoja twarz brzmi
znajomo”, ktére zorganizowat SDS w Gniewkowie.
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! 27.06.2019 r. - wyjazd na XVIII Olimpiade Sportowa Srodowiskowych
Domow Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Nowej Wsi

" 05.07.2019 r. - wyjazd na Mini Olimpiade Sportowg ,Limianka” do $DS
¢ w Aleksandrowie Kujawskim.

. 06.07.2019 1. - udziat w ,VI Janikowskiej Dyszce” w kategorii nordic walking
= na dystansie 5 km.

18.07.2019 r. - Spotkanie integracyjne ,Wakacje z humorem” w naszym
ogrodzie z podopiecznymi Dziennego Domu Pobytu w Wagancu.

25.07.2019 r. - Spotkanie integracyjne ,Wakacje z humorem” w naszym
ogrodzie z mieszkanicami Domu Pomocy Spotecznej w Grabiu.

| 29.08.2019 r. - Spotkanie integracyjne ,Wakacje z humorem” w naszym
" ogrodzie z Uczestnikami SDS-6w z Janikowa, Gniewkowa i Znina.
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2 2 12.09.2019 r. - wyjazd na XIV Wedkarskie Zawody Sptawikowe w Barcinie.

¥
.

W 19.09.2019 r. - wyjazd na rozstrzygnigcie konkursu fotograficznego
B pt. ,Zwierzeta Wsrod Nas” do SDS w Radzie-jowie, w ktérym braliémy udziat.

26.09.2019 r. - udziat w Il edycji konkursu poetyckiego ,Na Skrzydtach
Aleksandrowa" pod duchowg opieks i inspiracjg Edwarda Stachury "Steda",
ktorej organizatorem byty Warsztaty Terapii Zajeciowej w Aleksandrowie
Kujawskim.

"'ﬁa‘miy et <Y
TN S
! J‘

¥ 09.10.2019 r. - udziat w VIII Inowroctawskich Obchodach Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, ktorego organizatorem byt Prezydent Miasta
. Inowroctawia Ryszard Brejza wraz ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Inowroctawiu. Mieli$my okazje wystucha¢ prelekcji dietetyka klinicznego
nt. ,Dieta a zdrowia psychiczne”, obejrze¢ wystep artystyczny Uczestnikow
tamtejszego Domu oraz zwiedzi¢ wystawe prac z zaprzyjaznionych SDS
- w tym z naszego.

1 25.10.2018 r. - udziat w X Turnieju Kreglarskim Srodowiskowych Doméw
4 Samopomocy Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Tucholi.

e T L TR
g INTEGRACYINY TURN
¢ TENISA STOLOWEGC R — .
wdsnkowie  06.11.2019 r. - udziat w XII Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego

.. | Janikowo 2019.

14.11.2019 r. - Nasz Dom zorganizowal Zabawe Andrzejkowg, na ktorg
| przybyli zaproszeni goscie z SDS z Gniewkowa, Inowroctawia, Strzelna oraz
> Zalinowa.
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g 19.11.2019 r. - wyjazd na Bal Andrzejkowy do Dziennego Domu Pobytu
g W Wagaricu.

20.11.2019 r. - wyjazd na Zabawe Andrzejkowa, ktora zorganizowat SDS
w Zalinowie.

21.11.2019 r. - wyjazd na Zabawe Andrzejkowa do $DS w Inowroctawiu.

& 28.11.2019 r. - wyjazd na Andrzejki, ktére zorganizowat $DS w Strzelnie.

04.12.2019 r. - z okazji Mikolajek wybraliSmy si¢ calym Domem do
Kinomaxu w Inowroctawiu. Wspdlnie z zaproszonymi przez nas SDS-ami
z Inowroctawia, Gniewkowa i Kruszwicy obejrzeliSmy film pt. ,1800
gramow”.

JK p o
Lo TURNIE) m", ¥

MM 06122019 . - wyjazd na XIV Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego
P !‘ﬁ g1 w Aleksandrowie Kujawskim.

i 16.12.2019 r. - wyjazd do Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Grabiu
by przedstawic Jasetka.
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9. Innymi osobami lub podmiotami dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej
uczestnikéow

el IV "

1 04.01.2019 r. - wspolnie z zaproszonymi Go$émi $wietowalismy Il Urodziny
' dziatalnosci SDS w Wonorzu. Swoja obecnoscia zaszczycili nas: Wojt Gminy
i Dagbrowa Biskupia Marcin Filipiak, Wo6jt Gminy Dabrowa Biskupia
poprzedniej kadencji Roman Wieczorek, Sekretarz Gminy Dgbrowa Biskupia
Marzena Gustaw, Skarbnik Gminy Dgbrowa Biskupia Anna Kuberska,
® Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Rady Gminy Dgbrowa Biskupia Igor

ot . Szulc, Przewodniczaca Komisji ds. Samorzadu, Ochrony Srodowiska
i Bezpieczenstwa Publicznego Rady Gminy Dabrowa Biskupia Renata Gawrysiak, Zastepca
Dyrektora Gminnego Os$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dabrowie Biskupiej Karolina
Czaplewska, Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Halina Majer - Slesifiska,
Dyrektor Banku Spétdzielczego Oddziat w Dabrowie Biskupiej Waldemar Kempinski, Sottys
Wonorza Tadeusz Stasko. Specjalnie na tg okazje przygotowaliémy prezentacje multimedialng
po$wiecong naszej pracy. Ponadto mialy miejsce scenki kabaretowe oraz pokaz tanca
w wykonaniu naszych Uczestnikow. Nie mogto oczywiscie zabrakng¢ tortu urodzinowego
i od$piewania ,Sto lat, sto lat...".

07.01.2019 . - wyjazd na zajecia na Krytg Ptywalni¢ w Inowroctawiu.

t 09.01.2019 r. - Pani Kierownik na zaproszenie Dyrektor Domu Pomocy
f Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy w Grabiu pojechata na Jasetka
Y™ w wykonaniu podopiecznych tej placéwki.

15.01.2019 r. - Ukazat sie 6smy z kolei a czwarty w 2019 r. numer ,JESTESMY

- Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu”, w ktorej

opisujemy szczegdtowo to wszystko co si¢ u nas dzieje, co sig dziac bedzie
- orazto, co chcieliby$my aby si¢ w danym numerze znalazto.

28.02.2019 r. - , Thusty czwartek” w naszym Domu, upiekliSmy pyszne paczki
oraz stodkie faworki a takze przyblizyliSmy naszym Uczestnikom tradycje
tego Swieta.
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04.03.2019 r. - wyjazd na zajecia na Krytg Ptywalnie w Inowroctawiu.

05.03.2019 r. - wprowadziliSmy w nasza dziatalno$¢ nowa tradycje
i zorganizowaliémy pochéd przebieraficow czyli tzw. ,Koze SDS-owska”
Uczestnicy chetnie wiaczyli sie tg akcje, odwiedziliSmy Wtodarzy naszej
Gminy, Bank Spoétdzielczy w Dabrowie Biskupiej oraz mieszkancéw DPS
w Grabiu.

08.03.2019 r. - w Dniu Kobiet obchodziliémy w naszym Domu réwniez Dzien
Mezczyzn. Panowie przygotowali wystep na tg okoliczno$¢ a Panie poetycko
# wypowiedzialy sie na temat mezczyzn. Odwiedzit nas réwniez Soltys
l? Wonorza z przedstawicielem Rady Soteckiej. Nasi Panowie pojechali rowniez
Sy do Urzedu Gminy w Dgbrowie Biskupiej by tak jak w ubieglym roku
obdarowac Panie tam pracujgce pachngcymi rézami.

AL

3 11.03.2019 r. - zorganizowanie ,Drzwi Otwartych” w naszym Domu.
Zwiedzanie o$rodka wsparcia, udzial w zajeciach terapeutycznych,
omowienie zasad pobytu.

% 21.03.2019 r. - $DS w Wonorzu symbolicznie pozegnal zime¢ a powitat
¥ wiosne palac kukte Marzanny.

26.03.2019 r. - Pani Kierownik obecna byla na posiedzeniu Komisji Rewizyjnej, Komisji
Rolnictwa i Finans6w, Komisji ds. Samorzgdu, Ochrony Srodowiska i Bezpieczenstwa Publiczne-
go oraz Komisji O$wiaty, Zdrowia i Sportu Rady Gminy Dabrowa Biskupia by przedstawi¢
sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu w 2018 r.

28.03.2019 r. - Pani Kierownik stawita sie na V Sesji Rady Gminy Dabrowa Biskupia by
przedstawié sprawozdanie z dziatalnoéci SDS w Wonorzu w 2018 .

01.04.2019 r. - wyjazd na zajecia na Krytg Ptywalnie w Inowroctawiu.

.

23



05.04.2019 r. - wyjazd do Inowroctawia na Festyn wiosenno - wielkanocny,
ktory zorganizowata Restauracja ,, Twoje Smaki”.

§ 08.04.2019 r. - wyjazd na XXVIII Wystawe rekodzieta artystycznego , My tez
@ potrafimy” o tematyce wielkanocnej promujacej twoérczo$¢ o0séb
P4 z niepelnosprawnoécia do Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

oae Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu.

., ]ESTE_SMY____

10.04.2019 r. - Ukaza}} sie dziewiaty z kolei a pierwszy w 2019 r. numer
,JESTESMY - Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu".

g 11.04.219 r. - ,Sniadanie Wielkanocne" w naszym Domu, na ktore przybyli
=" przedstawiciele Wtadz Samorzadowych z Gminy Dgbrowa Biskupia,
# Dyrektorzy, Kierownicy oraz Pracownicy jednostek organizacyjnych oraz
Sottys Wonorza. Spotkanie rozpoczeto sie od powitania Gosci oraz ztoZzenia
zyczei wielkanocnych. Nastepnie Uczestnicy wystapili w radosnym

7 Ty przedstawieniu o Zmartwychwstaniu Panskim, po ktérym zasiedliSmy do
L U% stotéw. Podczas wspélnego biesiadowania odwiedzit nas Zajaczek
Wielkanocny, ktéry wreczyt wszystkim obecnym $wiateczne upominki.

" 26.04.2019 1. - wyjazd na ,Drzwi otwartych koszar" do 2 Ino-wroctawskiego
4 Putku Inzynieryjnego im. gen. Jakuba Jasinskiego w Inowroctawiu. Uczestnicy
mieli okazje zwiedzi¢ tamtejsza jednostke wojskowa z przewodnikiem, bra¢
S udzial w uroczystym apelu oraz obejrze¢ projekcje filmu nt. dziatalnosci
8 jednostki.

06.05.2019 r. - wyjazd na zajecia na Krytg Plywalni¢ w Inowroctawiu.

14.05.2019 r. - Wizytacja Radnych z Komisji Rewizyjnej Gminy Dagbrowa Biskupia w celu
uzyskania informacji o dziatalnosci SDS w Wonorzu.
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' 14.05.2019 r. - zajecia z biblioterapii, ktére przeprowadzita Dyrektor Gminnej
' Biblioteki Publicznej w Dgbrowie Biskupiej.

22.05.2019 r. - udziat w zajeciach terapeutycznych ,Z bajka dookota $wiata”
| w Bibliotece Miejskiej w Inowroctawiu, ktére odbyty sie w ramach projektu
»Majowka z Kulturg i Sztukg”, ktérg zorganizowat Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu.

¢ 03.06.2019 r. - wyjazd na zajgcia na Krytg Ptywalni¢ w Inowroctawiu.

¥ 19.06.2019 r. - dla Uczestnikow Domu zostaly zorganizowane warsztaty
™ 7 rzeiby, ktore poprowadzita absolwentka Akademii Sztuk Pieknych
g W Gdansku.

26.06.2019 r. - Wycieczka do JuraParku w Solcu Kujawskim.

' 03.07.2019 r. - zrealizowaliémy voucher wylosowany podczas Przegladu
SROKA 2018 i wyplyneliémy w rejs po kanale nakielskim.

JESTESMY

T

g 04072019 . - Ukazat sie dziesigty z kolei a drugi w 2019 r. numer
gl | JESTESMY - Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu”.
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16.07.2019 r. - Spotkanie z policjantami, ktore dotyczylo przypomnienia
naszym Uczestnikom zasad zachowania bezpieczenstwa podczas wakacji
W4 atakze na drodze, w domui w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

L 19.07.2019 r. - w naszym Domu zorganizowane zostalty warsztaty dotyczace
- dbania o urodg, dtonie i paznokcie, ktore przeprowadzita kosmetyczka.

24.07.2019 r. - w naszym Domu zorganizowane zostaly warsztaty
wedkarskie, ktore poprowadzit zaprzyjazniony z naszym oérodkiem wedkarz.

26.07.2019 r. - odbyta sie 11l wewnetrzna Spartakiada dla Uczestnikéw SDS
w Wonorzu.

05.09.2019 r. - Wycieczka do ,Muzeum Mydta i Historii Brudu” w Bydgoszczy.

27.09.2019 r. - wyjazd do Kregielni w Inowroctawiu.

== 02.10.2019 r. - ukazat sie trzeci w tym roku a jedenasty z kolei numer
"JESTESMY - Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu.
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21.10.2019 r. - udzial w akcji ,Kanapkowy Spontan". Dwoje naszych
y Uczestnikow wecielito sie w role kelneréw i pojechato z opiekunami do Urzedu
Gminy Dabrowa Biskupia by poczestowa¢ wszystkich pracownikow
= kanapkami, przygotowanym w ramach treningu kulinarnego.

04.11.2019 r. - wyjazd na zajecia na Krytg Pltywalnie w Inowroctawiu.

21.11.2019 r. - z inicjatywy Gminnej Biblioteki Publicznej w Dabrowie
. Biskupiej Filia w Wonorzu w naszym Domu odbyto si¢ spotkanie autorskie
'z Jolantg Szwalbe pt. ,Nie starzeje sie ten, kto umie cieszy¢ sie zyciem”.

22.11.2019 r. - Pani Kierownik staneta na komisjach Rady Gminy Dabrowa Biskupia w sprawie
wprowadzenia zmian do statutu SDS w Wonorzu.

25.11.2019 r. - Pani Kierownik brata udziat w Sesji Rady Gminy Dgbrowa Biskupia w sprawie
podjecia Uchwaty o wprowadzeniu zmian do statutu SDS w Wonorzu.

29.11.2019 r. - Jak co roku - nasi uczestnicy wybrali si¢ do Urzedu Gminy
M. w Dabrowie Biskupiej aby z okazji Andrzejek poczestowa¢ wszystkich
pracownikéw i petentéw pysznymi ciasteczkami z wrézbami przygotowanymi
w ramach treningu kulinarnego.

Listopad 2019 r. - udziat w Ogoélnopolskim Konkursie Plastycznym ,Zapobiegamy Pozarom”
ogtoszonym przez Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
(koordynator OSP Modliborzyce).

02.12.2019 r. - wyjazd na zajecia na Krytg Ptywalnie w Inowroctawiu.

03.12.2019 r. - wyjazd na XXIX edycje Wystawy rekodzieta artystycznego pn.
.My tez potrafimy" by zaprezentowac nasze prace. Organizatorem wystawy
byt Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu.
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12.12.2019 r. - Spotkanie Wigilijne, na ktore przybyli zaproszeni Goscie: Wéjt
Gminy Dabrowa Biskupia Marcin Filipiak, Sekretarz Gminy Dabrowa Biskupia
| Marzena Gustaw, Skarbnik Gminy Dgbrowa Biskupia Anna Kuberska,
Przewodniczaca Rady Gminy Dabrowa Biskupia Wiestawa Posadzy wraz
4 z Radnymi Agnieszka Wojciechowska i Renatg Frontczak, Dyrektor GOKSiR

w Dgbrowie Biskupiej Katarzyna Pawlowska wraz z wspoétpracownikiem,
Elzbieta Napierata i Monika Centkowska z GOPS w Dgbrowie Biskupiej, Ksigdz Proboszcz Parafii
w Brudni Szymon Pawtowski oraz Wojt Gminy Dgbrowa Biskupia poprzednich kadencji Roman
Wieczorek. Spotkanie rozpoczeto sie od Jasetek w wykonaniu Uczestnikéw Domu. Nastepnie
zasiedliSmy do Wieczerzy Wigilijnej poprzedzonej wspolng modlitwa. Nie obylo sie bez
odwiedzin Sw. Mikotaja, ktéry rozdawat prezenty i koledowania.

| 17.12.2019 r. - wyjazd do Torunia, spacer po Torunskiej Staréwce, zwiedzenie
Katedry Sw. Janéw, seans w Planetarium pt. ,Gwiazda Betlejemska".

18.12.2019 r. - spotkanie z mb asp. Damianem Kacprzakiem z Komendy
W Powiatowe]j Policji w Inowroctawiu, dzielnicowym z terenu Gminy Dabrowa
=B Biskupia aby kolejny raz przestrzegt nasza spoteczno$¢ przed
niebezpieczenistwami, jakie czyhajg w otaczajgcym nas $wiecie.

VIL. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

W odniesieniu do realizacji rocznego planu pracy.

W okresie sprawozdawczym zadania zostaty zrealizowane zgodnie z planem i okreslonymi celami.
Wszystkie podejmowane formy aktywnosci wynikaty z indywidualnego planu postepowania
wspierajaco -  aktywizujacego kazdego uczestnika. Konstruowanie i wdrazanie zajec
terapeutycznych byto najwazniejszym elementem prowadzenia dziatan, ktore konsultowane byty
z Zespotem Wspierajgco - Aktywizujgcym, z uczestnikiem i poddawane byly weryfikacji. W miare
potrzeby, zaplanowane dzialania omawiane byty z rodzing lub opiekunami uczestnika.

W przeciggu calego roku Zesp6t Wspierajgco — Aktywizujacy mobilizowat uczestnikow do udziatu
w zajeciach SDS. Oferta Domu opiera si¢ na dziataniach dtugoterminowych, a formy pomocy
dostosowane zostaly do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej z osob uczestniczgcych
w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwijat si¢ we wilasnym tempie, bez presji czasu. Praca
terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomogla w utrzymaniu dobrej
kondycji uczestnikéw oraz zapewnitla poprawe w zakresie uspoteczniania i ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych. Dzigki prowadzonej terapii uczestnicy nabyli wiele umiejgtnosci
pozwalajgcych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Stali sig otwarci na kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym, zmienili zachowania na bardziej efektywne spotecznie, stali sig bardziej
samodzielni, pozbyli sie zahamowan w komunikowaniu si¢ z innymi. Aktywnie uczestniczyli
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w imprezach wyjazdowych, okoliczno$ciowych, chetni byli do prezentowania swoich umiejetnosci
plastycznych, wokalnych czy sportowych.

Uczestnicy oraz ich rodziny i opiekunowie otrzymali pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania
probleméw zdrowotnych, probleméw wystepujacych w zyciu codziennym, rodzinnym, pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych. Rehabilitacja prowadzona w SDS umozliwita uczestnikom
utrzymanie i poprawe kondycji psychofizyczne;j.

Dzigki wyjazdom uczestnicy poznali nowe miejsca, zaspakajali swoja ciekawo$é Swiata
i potrzebe poznania nowych dziedzin zycia. Zorganizowane zostaty wycieczki do Jura Parku
w Solcu Kujawskim, ,Muzeum Mydta i Historii Brudu” w Bydgoszczy oraz do Planetarium
w Toruniu.

Personel Domu zorganizowat szereg imprez dodatkowych np. bale karnawatowe, walentynki,
dzien kobiet i mezczyzn, $niadanie wielkanocne, dzien dziecka, III Przeglad DISCO, spotkanie
wigilijne, integracyjne, udziat w przedstawieniach itp. Redagowanie naszej gazetki ,JESTESMY”
oraz profil na portalu spolecznoSciowym sprawity, ze spoteczno$é¢ lokalna §ledzi nasze
poczynania. Wspotpracujemy m. in. z instytucjami kulturalno - o$wiatowymi, o$rodkami pomocy
spotecznej, kosciotami czy organizacjami pozarzgdowymi.

Uczestnicy dzieki udzialowi w zajeciach terapeutycznych ksztattowali umiejetnosci spoteczne
i umiejetnosSci z zakresu samoobstugi, otrzymali wsparcie w zakresie opieki psychiatrycznej,
pedagogicznej i medycznej. Mieli zapewnione poczucie zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci,
ochroneg godnosci osobistej, poczucia intymnosci oraz bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

VIII. INFORMAC]JE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.
Informacja o dostosowaniu SDS do standardéw.

Deklaruje speinienie przez SDS standardéw zawartych w rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn. zm.).

Sporzadzita:
KIEROWNIK

2l .l‘w"-q""ﬂ“

Michalak
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