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Rozdziatl I

Miejsce i czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjna z siedzibg w Wonorzu nr 36,
88 - 133 Dabrowa Biskupia a jego obszar dziatania stanowi teren Gminy Dabrowa Biskupia.
Jest oérodkiem wsparcia typu A, B i C przeznaczonym dla 25 os6b dorostych przewlekle
psychicznie chorych, os6b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebokim, znacznym
i umiarkowanym a takze 0s6b z niepetnosprawnoécia intelektualng w stopniu lekkim, jezeli
jednoczes$nie wystepuja inne zaburzenia zwlaszcza neurologiczne oraz 0séb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych. Kazda z grup korzystajacych ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu potrzebuje réznych form pomocy
srodowiskowej, form leczenia i metod terapii dostosowanych do swoich mozliwosci
psychofizycznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dziala od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 15.00,
za Wwyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Zajecia z uczestnikami prowadzone
sa co najmniej 6 godzin dziennie, a pozostaly czas przeznaczony jest na czynno$ci
porzadkowe, przygotowanie do zajeé, prowadzenie dokumentacji lub zorganizowanie
przywozu i odwozu uczestnikow.

Ilekro¢ w Planie Pracy jest mowa o $DS nalezy przez to rozumie¢ Dom lub Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wonorzu.

Rozdzial II

Cele dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

1. Cel gtéwny Srodowiskowego Domu Samopomocy to dazenie do poprawy sytuacji osob
ktére z powodu choroby psychicznej, niepetnosprawnoéci intelektualnej w stopniu giebokim,
znacznym i umiarkowanym, a takie niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim,
jezeli jednoczeénie wystgpujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne oraz innych
przewlektych zaburzen czynnosci psychicznych maja trudno$ci w codziennym
funkcjonowaniu, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie
edukacji, zatrudnienia oraz zaspokojenia potrzeb bytowych, ktérych samodzielnie nie s3
w stanie przezwyciezy¢ wykorzystujac swoje uprawnienia, Srodki i mozliwosci.

2. Cele szczegdtowe:

a) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi
(m. in. wyrobienie/podtrzymywanie umiejetnoéci wykonywania podstawowych zadan
zyciowych jak: samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego, dbanie o higieng
osobista, racjonalne kierowanie budzetem, umiejetno$¢ zalatwiania spraw
urzedowych, branie odpowiedzialnosci za swoje dzialania i in.)

b) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatryczne;j, psychologicznej,
pedagogicznej i medyczne;j

¢) integrowanie uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym i rodzinnym



d) zapobi’eganie nawrotom choroby i powtédrnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie
doznan chorobowych przez stosowanie =zaleceit terapeutycznych oraz udzial
w oferowanych zajeciach
e) mobilizowanie, utrzymywanie sprawno$ci, aktywizowanie uczestnikéw bezczynnych
oraz rozwijanie ich zainteresowan i uzdonien :
f) tworzenie naturalnej grupy wsparcia oraz ksztaltowanie umiejetnoSci wspoizycia
w grupie
g) zapewnienie uczestnikom poczucia zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, ochrong
godnosci osobistej 1 poczucia intymnoSci
h} dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
{) aktywizacja do podjecia zatrudnienia w kierunku Warsztatéw Terapii Zajeciowej lub
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
j) organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych w Domu jak i poza nim.
Wszystkie podejmowane formy aktywnoéci wynika¢ beda z indywidualnego planu
postepowania wspierajaco - aktywizujacego kazdego uczestnika. Konstruowanie i wdrazanie
zaje¢ terapeutycznych jest najwazniejszym elementem prowadzenia dziatann wspierajgco -
aktywizujacych. Kazde zaplanowane dziatanie bedzie konsultowane z Zespotem Wspierajaco -
Aktywizujacym pracujacym z uczestnikiem i poddawane weryfikacji. W miarg potrzeb
zaplanowane dziatania omawiane beda z rodzing lub opiekunami prawnymi uczestnikow.
W przeciagu catego roku Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy mobilizowaé bedzie uczestnikow
do udziatu w zajeciach SDS. Oferta Domu opiera si¢ na dziataniach dtugoterminowych, a formy
pomocy dostosowane s3 do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej z os6b
uczestniczacych w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwija sie we wihasnym tempie, bez presji czasu
i w taki tez sposob realizowad on bedzie zaplanowane dziatania terapeutyczne.

Rozdziat 111
Dzialania wspierajaco - aktywizujace

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zakfes postepowanie wspierajaco - aktywizujgce

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy * oparte na stowie - pogadanka, wykfad, opowiadania

+ oparte na obserwacji - pokaz

+ oparte na dzialalnosci praktycznej

- aktywizujace - integracja, tworcze rozwiazywanie problemow,
wspétpraca w grupie, planowanie, dyskusja

Termin realizacji ; zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy W Wonorzu, min. 10 godz
w tygodniu, grupy min. 5 - 8 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu
zajeé dodatkowych, okolicznos$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej
Cel gléwny + rozwijanie zaradnoéci zyciowej

Cele « zwiekszenie samodzielno$ci

szczegbtowe « ksztaltowanie gospodarnoéci i oszczednosci
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zapoznanie i przestrzeganie postaw racjonalnego zywienia: sktadniki

pokarmowe i ich rola w organizmie, produkty spozywcze Zrédiem

sktadnikéw pokarmowych i ich warto§é energetyczna, znaczenie
czestotliwosci i regularnosci spozywania positkéw itp.

poznawanie zasad kulturalnego zachowania sie przy stole podczas

positku, zapoznanie z zasadami estetyki tj. przygotowywania potraw,

podawania potraw, jedzenia potraw itp.

* trening porzadkowy: mycie naczyn, porzadkowanie, ekonomiczne
uzywanie srodkéw czystoéciowych, zachowywanie czystosci i higieny
podczas pracy

* doskonalenie umiejetnoéci przestrzegania zasad higieny osobistej
i bezpieczenistwa pracy

* planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy

Dzialania:

* zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

+ zapoznanie z zasadami utrzymania porzadku w pracowni

» nauka Korzystania z urzadzeh gospodarstwa domowego: loddwka, zmywarka,
kuchenka, mikser, robot kuchenny, toster, maszynka do mielenia i in.

» zapoznanie z zasadami spozywania positku: zachowanie bezpieczeristwa w miejscu,
w ktérym przygotowywany jest positek, nakrywanie do stotu - zasady savoir vivre
(ustawianie sztuécéw, talerzy, szklanek, kubkéw, krzesel, serwetek, kolejnosc
spozywania dan itp.)

+ utrwalanie nawykéw higienicznych w kuchni: mycie rak, warzyw, owocéw przed
jedzeniem, zmywanie i wycieranie naczyn po positku, chowanie ich w wyznaczonym

miejscu _ ’
« nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostkg, talarki, paski produktéw
spozywczych
+ iin.
Rezultaty:

» znai przestrzega regulamin pracowni .

+ potrafi samodzielnie zaspokaja¢ podstawowe potrzeby Zyciowe

« potrafi korzystaé z urzadzen i narzedzi gospodarstwa domgwegq ’

* przestrzega higieny podczas przygotowywania i spozywania positkéw o

+ samodzielnie sprzata po positku: myje naczynia, wyciera je, odkiada w odpowiednie
miejsce

+ zna zasady savoir vivre . o

« potrafi samodzielnie przygotowaé positek gotowany, pieczony, smazony z€ sktadnikow
krojonych, szatkowanych, obranych, zmielonych i innych o

« rozwinat poczucie wiasnej wartosci, ksztaltowania pozytywnych re.l:laf:]l, cierpliwosé,
wytrwatoéé oraz umiejetnosci wspétdziatania oraz odpowiedzialnosci i in.




2. PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Zakres postepowanie wspierajaco - aktywizujace
Formy pracy praca indywidualna i grupowa
Uczestnicy (Typ) A, B, C
Metody pracy * oparte na stowie - pogadanka, wyktad, opowiadania
* oparte na obserwacji - pokaz
* oparte na dziatalnosci praktycznej
+ aktywizujace - integracja, twoércze rozwigzywanie problemow,
wspolpraca w grupie, planowanie, dyskusja
Termin realizacji zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu, min. 10 godz
w tygodniu, grupy min. 5 - 8 osobowe lub inny uklad wynikajgcy z planu
zaje¢ dodatkowych, okoliczno$ciowych, integracyjnych lub in.
Prowadzacy terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej
Cel gléwny » rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania swiata
Cele + nauka samodzielnego wykonywania czynnos$ci bedacych przedmio-
szczegdiowe tem zajec
« stymulowanie proceséw wyobraZni i tworczego dzialania
» pobudzenie do spontanicznej tworczodci plastycznej poprzez
roztadowanie napiecia emocjonainego
s nauka starannego i estetycznego wykonywania prac
» rozwdj zainteresowan uczestnikoéw, ktére pozwola zagospodarowac
czas wolny
« promocja Domu podczas roznych artystycznych wydarzen
Dziatania:

zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

zapoznanie z przyrzadami i produktami do pracy w pracowni: pedzle, sztalugi, farby,
pastele, wegiel, karton i in.

malowanie pastelami, farbami akwarelowymi, plakatowymi (na kartonie, szkle i desce)
wycinanie, wydzieranie, wspélne tworzenie obrazéw

wykonywanie 0zdéb Swigtecznych

tworzenie kartek okolicznosciowych

malowanie na szkle, malowanie odlewow gipsowych

rysunek otéwkiem, weglem, kredkami, flamastrami, na papierze, ptotnie lub szkle
mozaika papierowa, frotaz

iin.

Rezultaty:

zna i przestrzega regulamin pracowni
opanowat podstawowe umiejetnosci obstugi narzedzi i produktéw w pracowni
umie samodzielnie dobiera¢ i tworzy¢ kolory - rozréznia kolory ciepte i zimne




potrafi malowa¢ na szkle, na plétnie, na butelkach, wyklejaé, wydziera¢, modelowac
7 masy solnej, gipsu, gliny, modeliny i plasteliny

potrafi szkicowaé, odwzorowywaé, postugiwac sig otéwkiem, weglem

wykonuje ozdoby i dekoracje okolicznosciowe wykorzystujac rézne materiaty

potrafi tworzyé stroiki okazjonalne wg wlasnej inwencji i in.

3. PRACOWNIA KRAWIECKA

Zakres

postepowanie wspierajgco - aktywizujgce

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy {Typ)} |A, B, C

Metody pracy + oparte na stowie - pogadanka, wyktad, opowiadania

+ oparte na obserwacji - pokaz

« oparte na dziatalnoéci praktycznej

» aktywizujace - integracja, twoércze rozwiagzywanie problemow,
wspblpraca w grupie, planowanie, dyskusja

Termin realizacji |zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem

zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzy, min. 10 godz.
w tygodniu, grupy min. 5 - 8 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu
zaje¢ dodatkowych, okolicznosciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej

Cel gtéwny « rozwijanie umiejetnosci tworczego myélenia, zdolnosci manualnych

oraz poczucia estetyki

Cele « rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania swiata
szczegolowe o nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczu¢ poprzez
wykonywanie drobnych prac krawieckich
+ zapoznawanie si¢ z wieloma réznorodnymi formami zajec
« nauka starannego i estetycznego wykonania prac
« rozwéj zainteresowan uczestnikow zajeé, ktére pozwola
zagospodarowac czas wolny
» promocja Domu podczas roznych wydarzen artystycznych
Dzialania:

zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

nauka i doskonalenie haftowania w zakresie haftu ptaskiego, krzyzykowego, richelieu
nauka szydelkowania: robienie taficuszka z wetny, nauka robienia stupkéw z weiny
nauka robienia z welny serwetek, szalika, czapki, papci, zwierzatek, aniotkow itp.
nauka robienia na drutach

nauka Korzystania z maszyny krawieckiej - zakladanie nici, bebenka, igly, nauka
obszywania brzegow materiaty, serwetek okolicznos$ciowych, odziezy

nauka wyszywania serwetek z motywem okoliczno$ciowym, kwiatéw, zwierzat
éciegiem lancuszkowym, Sciegiem krzyzykowym, Sciegiem maszynowym

drobne naprawy odziezy: przyszywanie guzikéw, zszywanie brzegbéw odziezy,
cerowanie







kaczenie réinych umiejetnosci wyniesionych z pracowni: wybor i ciecie materiatu na
maskotki zwierzeta, serduszka, kwiatki, poduszki, szycie, wyszywanie, naszywanie
elementow typu cekiny, naszywki, guziki, wypruwanie

nauka prasowania roznych materiatéw w réznej temperaturze
iin.

Rezultaty:

zna i przestrzega regulamin pracowni

potrafi postugiwaé sie szydetkiem: robié faficuszki, stupki, serwetki itp.

potrafi robi¢ na drutach

odmierza materiat z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego np. na serwetki
Swigteczne - rézne wielkosci, odziez, pacynki

potrafi korzystac z maszyny krawieckiej

wyszywa serwetki z roznymi wzorami S$ciegiem farcuszkowym, Sciegiem

krzyzykowym, $ciegiem maszynowym
dokonuje drobne naprawy odziezy

potrafi wykorzysta¢ rézne techniki tworzenia m. in. maskotek, toreb, fartuszkéw

kuchennych za pomocg doboru materiatu, wyszywania, naszywania elementow typu
cekiny, naszywki, guziki, wypruwania
potrafi postugiwaé sie zelazkiem i in.

4. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zakres

postepowanie wspierajaco - aktywizujgce

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) (A, B, C

Metody pracy « oparte na stowie - pogadanka, wykad, opowiadania

+ oparte na obserwacji - pokaz

+ oparte na dziatalnosci praktycznej )

+ aktywizujace - integracja, tworcze rozwiazywanie problemow,
wspbtpraca w grupie, gry dydaktyczne, planowanie, dyskusja

Termin realizacji |zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem

zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy W Wonorzu, min. 10 goFlz:
w tygodniu, grupy min. 5 - 8 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu zajec
dodatkowych, okolicznoéciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej
Cel gtéwny + samodzielna praca z wykorzystaniem komputera
Cele « samodzielna obstuga komputera w zyciu codziennym

szczegotowe « przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych

» nauka Korzystania z mozliwosci Internetu

« nabycie/doskonalenie umiejgtnosci z zakresu programéw Paint, Office
Word

+ wzrost wiedzy na temat ostrozno$ci w obstudze - zagrozZenia utraty
materiatu

» nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce - tworzenie




stron kalendarza, redagowanie gazetki SDS
* rozwijanie umiejetnosci intelektualnych

rozwijanie zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy o otaczajgcym
Swiecie

Dziatania:

» zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

* zapoznanie ze sprzetem komputerowym - myszka, monitor, klawiatura itp.

+ nauka korzystania z komputera oraz innych urzadzeii komputerowych np. z drukarki,
skanera, CD-room, (wlaczanie, wytaczanie)

+ nauka korzystania z systemu Windows: uruchamianie edytora tekstu, praca
z tekstem - zapoznanie z formatowaniem tekstu, tworzenie, kopiowanie, zapisywanie
plikéw i folderéw na twardym dysku, na piytach CD oraz pendrive

* praca z aparatem fotograficznym

» nauka korzystania z programu graficznego

» gry i ¢wiczenia edukacyjne: wykorzystanie gier systemowych do poszerzania zdolnosci
poznawczych, logicznego myslenia, zrecznoéci manualnej np. pasjans, pinball, klocki in.

» nauka korzystania z Internetu: uruchamianie i obstuga przegladarek internetowych,
poznanie programéw rozméwczych, zaktadanie kont pocztowych

 wyszukiwanie informacji za pomoca Google, zapisywanie plikéw $ciggnigtych
2 Internetu m. in. na twardym dysku lub Pendrive

« zapoznanie z programami zabezpieczajacymi komputer

« redagowanie gazetki ,,]ESTESMY - Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wonorzu” (kwartalnik)

« zajecia edukacyjne: uczenie i wychowanie przez doéwiadczenia Zyciowe, zajecia
edukacyjno — rewalidacyjne: nauka czytania, pisania, liczenia, poprawnej skladni
zdania, zdobywanie wiedzy o otaczajacym Swiecie, wymiana do$wiadczen, refleksji
i éwiatopogladu, wzbogacenie wiedzy

+ iin.

Rezultaty:

+ znaiprzestrzega regulamin pracowni

+ potrafi samodzielnie uruchomié komputer _

+ przyswoil nowe umiejetnosci i kompetencje z zakresu systemow opera\cy]nychf
zarzadzania plikami i folderami, nauke edycji tekstu, tworzenie prostej grafiki
komputerowej :

+ potrafi postugiwa¢ si¢ aparatem fotograficznym

+ rozwinat umiejetnoéc logicznego myslenia, uwage, koncentracje, pamig¢, wyobraznie

« samodzielnie korzysta z poczty elektronicznej, wysyla e-maile, odbiera wiadomosci,
zatacza pliki

»  zna programy antywirusowe oraz potrafi je wykorzystac

«  potrafi redagowa¢ gazetke SDS'u i in.




Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy chcialby zaoferowaé swoim uczestnikom
ponizsze formy wsparcia (praca ciggla):

* zajecia ogrodnicze, ktére podzielone zostang na:

- zajecia w pomieszczeniach Domu: pielegnacje i przesadzanie roélin doniczkowych,
wykonywanie stroikéw okolicznoéciowych oraz kompozycji kwiatowych np. z suszu,
pogadanki tematyczne ‘

- Zajecia w ogrodzie wykonywane sezonowo od wiosny do jesieni, ktdre obejmg swym
zakresem: prace porzadkowe (grabienie lisci, skladowanie ich na komposcie,
zamiatanie, przycinanie zmarznietych cze$ci roélin, zbieranie S$mieci, odS$niezanie),
pielegnacje roélin ogrodowych (przycinanie, nawozenie, sadzenie ro$lin, sianie
kwiatéw, plewienie, podlewanie), pielegnacje trawnikoéw (koszenie trawy, nawozenie,
podlewanie), pielegnacje wrzosowiska (przycinanie zmarznietych pedow
i przekwittych kwiatéw, nawozenie, obsypywanie korg, podlewanie), pielegnacje rabat
(sianie nasion, pikowanie sadzonek, nawozenie, podlewanie, plewienie), sylwoterapig,
wycieczki/spacery po okolicy, zajecia w terenie (poznawanie roslin, zbiér materialu
roslinnego do suszenia) i in.

poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne, w celu dokonania diagnozy dotyczacej
funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego uczestnikow

+ poradnictwo socjalne w zakresie spraw socjalno - bytowych, prawno - urzedowych,
rodzinnych oraz pracy w srodowisku a takze wizytacje w domach uczestnikow
(monitoring $rodowiskowy), &cista wspélpraca z Gminnym Ojrodkiem Pomocy
Spotecznej

* poradnictwo duchowe

» wsparcie w zakresie konsultacii lekarskich: konsultacje psychiatryczne, staly kontakt
telefoniczny badz osobisty z rodzinami, biezace informowanie o stanie zdrowia,
zaleceniach lekarskich, ustalanych wizytach kontrolnych, pomoc w wykupieniu lekéw,
wsparcie podczas hospitalizacji, pomoc w zaopatrzeniu ortopedycznym, obsg’m-faci.e
stanu zdrowia, zabezpieczenie dorazne w problemach zdrowotnych, kontrola ci$nienia
tetniczego, masy i temperatury ciata

+ zajecia integracyjne oraz dotyczace wychowania rodzinnego oraz seksualnosci
cziowieka

» trening funkcjopowania w codziennym Zyciu: w tym trening dbalosci o wyglad

zewnetrzny, trening higieniczny, trening kulinarny, trening porzq:.ikowy, trer.ling
umiejetnoéci praktycznych, trening gospodarowania $rodkami fm?nsowyr'r_u -
budzetowy, integracja grupy poprzez wspélne wykonywanie zadan, rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie

+ trening umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania nrobleméw:. w tym
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z 1f1nym.1
osobami w réznych zyciowych sytuacjach, w $rodkach komunikacji Publlczne],
urzedach, instytucjach kultury, podtrzymywanie nabytych oraz uczenie sie nowyc‘h
umiejetnosci stosownego zachowania w roznych sytuacjach spotecznych, wzbogacan%e
wiedzy z zakresu kultury osobiste] i obyczajéw, rozwijanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw towarzyskich i in.

+ trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego: w tym rozwijanie zainteresowar'l
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich oraz kulturalnych i in.




* organizacja i uczestnictwo w spotkaniach okolicznodciowych: nabycie i doskonalenie
umiejetnosci organizacji spotkar, integracja, wcielenie sie w rolg gospodarza i odbiorcy
imprez

* wspolpraca z rodzing w zakresie Kksztatltowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika: wspétpraca dotyczaca realizacji wspéinego planu terapeutycznego,
wspieranie w obliczu codziennych trudnosci zwigzanych z niepeilnosprawnoscia,
pomoc w zakresie konsultacji lekarskich

» wspolpraca z innymi osobami lub podmiotami dzialajacymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbgdnym, gwarantujacym jak najwieksza efektywnos¢ wspolnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow

» utrzymanie kontaktu z bylymi uczestnikami: podtrzymanie wigzi, efektow
terapeutycznych oraz mozliwoéci doraznego wsparcia.

Uczestnicy beda mieé zapewniony cieply positek i podstawowe napoje.

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg przez osoby posiadajgce kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.

Ponizej znajduje sie wstepny plan imprez okoliczno§ciowych, ktory Zespot Wspierajaco -
Aktywizujacy cheiatby réwniez w miare mozliwoéci zrealizowaé w 2020 .
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“Wstépny plan imprez okolicznos$ciowych

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wonorzu

wroku 2020
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Uroczyste Obchody 3 Rocznicy Dziatalnoéci $DS w Wonorzu
Udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy

I Integracyjny Koncert Koled ,Oszaleli Anieli”

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Swiatowy Dzien Chorego

Walentynki

Bal karnawatowy

Ogolnopolski Dzieni Walki z Depresjg

Thusty czwartek

Orszak karnawatowy - tzw. Koza SDS-owska

Praca z uczestnikami w poszczegéinych pracowniach

Narodowy Dziefi Pamieci ,Zolnierzy Wykletych”
Miedzynarodowy Dzien Chorego

Dzien Kobiet i Mezczyzn

Swiatowy Dzies Zespotu Downa

Powitanie wiosny

Praca z uczestnikami w poszczegolnych pracowniach

Spotkanie Wielkanocne

Europejski Dzien Praw Pacjenta

Spotkanie z Rodzinami i Opiekunami uczestnikow
Praca z uczestnikami w poszczegolnych pracowniach

Swieto Polskiej Flagi

Dzien Unii Europejskiej

Swiatowy Dziefi Chorego

Dzien Matki i Ojca

Praca z uczestnikami w poszczeg6inych pracowniach
Dzien Dziecka

Dziefi Ochrony Srodowiska

Dzien Leniwych Spaceréw
Praca z uczestnikami w poszczegéinych pracowniach
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Grudzien
2
3
4
5

IV Wewnetrzna Spartakiada

. Spotkanie z Rodzinami i Opiekunami uczestnikow

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

. Narodowy Dzier Pamieci Powstania Warszawskiego

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Grzybobranie

. Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera
. Praca z uczestnikami w poszczeg6lnych pracowniach

IV Przeglad DISCO - Dobra Inteligentna Sztuka Czlowieka Odwaznego

. Wystawa z Okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
. Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Dzien Pracownika Socjalnego

. Spotkanie z Rodzinami i Opiekunami uczestnikéw
. Andrzejki

Praca z uczestnikami w poszczeg6inych pracowniach

Miedzynarodowy Dzien Osdb Niepetnosprawnych
Dzieh Praw Czlowieka

. Spotkanie Wigilijne
. Zabawa Sylwestrowa
. Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Kazda w/w impreza okoliczno$ciowa zorganizowana bedzie przez Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wonorzu. Przewiduje sig
i inne atrakcje zorganizowane przez pracowni

zaproszenie GoSci na wystepy, poczestunek
ikéw i uczestnikéw Domu. Dopuszcza sig zmiany

w/w terminéw imprez ze wzglgdu na inne niezaplanowane dzialania.

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu zorganizuje:
1. Urodziny Uczestnikéw — ostatni wtorek miesigca lub inny wczesniej ustalony dzien.
2. Zebrania Spotecznoéci - kazdy wtorek miesiaca lub inny wezeéniej ustalony dzien.

3. Wyjazdy kulturalno -

oéwiatowe zgodnie 2z zapotrzebowaniem Uczestnikow

i pracownikéw a takze z mozliwosciami finansowymi Domu.
4, Wrycieczki jednodniowe zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikéw i pracownikéw
a takze z mozliwoéciami finansowymi Domu.
5. Udziat w szkoleniach, wyk}adach, pogadankach dla pracownikéw jak i uczestnikow.

6. Udziat w konkursach, olimpiadach, prelekcjach, przegladach zorganizowanych przez
inne oérodki dziatajace na rzecz oséb niepetnosprawnych.

7. Inne dziatania majgce na celu poprawe sprawnosci psychofizycznej ucz

Sporzadzila: ;
f
Srockoniske

mar

CIEROWHNIK

estnikéw zajed.
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Wonorze, dnia 22. 11. 5019 I.
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Wykaz kad{'y prowadzacej zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wonorzu
wraz z opisem posiadanych przez nig kwalifikacji oraz doswiadczenia zawodowego

Lp.

Stanowisko

Kwalifikacje oraz do$wiadczenie zawodowe

Kierownik

Wvksztalcenie:

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, studia podyplomowe:
organizacja pomocy spolecznej (2010);

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, studia magisterskie, kierunek:
oligofrenopedagogika (2005);

Liceum Medyczne w Zespole Szkol Medycznych w Inowroclawin,
specjalnosc: opiekunka dziecieca (2000).

Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy:

staz pracy 10 lat 8 m — cy

Szkolenia:

Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie (2019);

Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
(2019);

Konferencja: Wolontariat wobec wyzwant starosci (2019);

Konferencja: Zwré¢ twarz ku storicu a cien zostanie w tyle (2019);
QOchrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);

Efektywna praca z osoba niepelnosprawna ze sprzezeniami i elementami
Ustawy za zyciem (2018);

Konferencja ,,Zwré¢ twarz ku storicu a ciefi zostanie w tyle (2018);

H Forum Kujawsko — Pomorskie Psychiatrii Srodowiskowe]j (2017);
Nowelizacja Kodeksu Postepowania Administracyjnego (2017);

Praca z osoba z depresja, seksualno$¢ o0sob niepelnosprawnych
intelektualnie (2017);

Konferencja: Zwr6¢ twarz ku stoficu a cien zostanie w tyle (2017);
Szkolenie dla petnomocnikéw oraz cztonkéw i kandydatéw do Komisji
PiRPA (2013);

Jak efekiywnie organizowac pomoc (2010);

Szkolenie z zakresu pisania projektéw unijnych POKL dla pracownikéw
organizacji pozarzadowych (2009 — 2010);

Konferencja szkoleniowa: Pomézmy sobie w rodzinie — europejskie
inspiracje — mowoczesne metody pracy z rodzipami wykluczonymi
spolecznie ze szczegéinym uwzglednieniem metody Konferencja Grupy
Rodzinnej (2009);

Udzial w projekcie: Akademia Pacjenta (2009);

Trening umiejemos$ci spolecznych dla o0s6b niepeinosprawnych
intelektualnie (2008);

Prowadzenie treningéw umiejetnosci spolecznych w zakresie specjalisty-
cznych ustug opiekunczych (2008);

Udzial w 1V Kongresie EUFAMI (2007);

Warsztaty doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie arteterapii
(2005);
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* Realizacja programu profilaktycznego dla miodziezy pn. Uzaleznieniom —
NIE! (2003).
Terapeuta Wyksztalcenie:
zajeciowy * Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa
* Kujawsko — Pomorska Szkola Wyzsza w Bydgoszczy, studia magisterskie,
kierunek: wychowanie obronne z zarzadzaniem kryzysowym (2013);
* Kujawsko — Pomorska Szkola Wyzsza w Bydgoszczy, studia licencjackie,
kierunek: resocjalizacja z profilaktyka spoleczng (2011);
* Technikum Handlowe przy Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych Nr 4
w Inowroclawiy, zawdd: technik handlowiec (2006).
Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy:
* staz pracy 3 lata9 m—cy
Szkolenia:
» Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig (2019);
+ Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
(2019);
+ Konferencja: Wolontariat wobec wyzwan starosci (2013);
* IV Forum Kujawsko-Pomorskie Psychiatrii Srodowiskowej ,,Promocja
zdrowia psychicznego — zapobieganie samobéjstwom ,, (2019);
*  Ochrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);
+ Diagnostyka choroby otepiennej mézgu bazg do holistycznego wsparcia
osoby chorej i jej opiekuna (2018);
«  Opieka rodzinna nad osoba z choroba otepienng {2018);
+ Efektywna praca z osoba niepelnosprawna ze sprzezeniami i elementami
Ustawy za zyciem {2018); '
»  Zapobieganie i leczenie choréb otepiennych mdzgu (2018);
»  Aktywny chory. Aktywna rodzina (2018); )
 Trening umiejetmoéci spotecznych dla pracownikéw SDS typu ABC
(2017);
« Praca z osobg z depresja, seksualnoS¢ os6b niepelnosprawnych
intelektualnie (2017);
« Kurs przygotowawczy dla kandydatéw na wychowawcéw w placéwkach
wypoczynku dla dzieci i miodziezy szkolnej (2007).
Terapeuta Wyksztalcenie .
zajeciowy + Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa;
o Policealna Szkola ,Cosinus” w Inowroclawiuy, kierunek: opiekun
medyczny (2018);
« Liceum Ekonomiczne w Inowroclawiu (1892).
Doéwiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 1. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy:
* staz pracy 2 lata 5 m-cy
Szkolenia:
 Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie (20 19);
« Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
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(2019);

* Wyzwania w leczeniu ran przewleklych. Dobdr opatrunku do rany.
Praktyczne zastosowanie sprzetu stonijnego, pielegnacja pacjenta — osoby
zZe znacznym stopniem niepelmosprawnosci (2019);

* Ochrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);

» Efektywna praca z osoba niepelnosprawng ze sprzezeniami i elementami
Ustawy za zyciem (2018);

* Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych z uczestmikami SDS
(2017).

Terapeuta Wyksztalcenie: ‘
zajeciowy * Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa;

» Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w Lodzi, studia licencjackie,
kierunek: pedagogika resocjalizacyjna (2011);

» Policealne Studium Ekonomiczne przy Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Inowroclawin, specjalnos¢: ekonomika i organizacja
przedsiebiorstw (1999);

+ I Liceum Ogdlnoksztatcace im. J. Kasprowicza w Inowroclawiu (1990).
Dogwiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9_grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomaocy:

» staz pracy 2 lata S m-cy
Szkolenia:

* Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig (2019);

« Co warto wiedzieé¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
{2019);

+ Wyzwania w leczeniu ran przewleklych. Dobor opatrunku do rany.
Praktyczne zastosowanie sprzetu stonijnego, piel¢gnacja pacjenta — osoby
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci (2019);

+  Ochrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);

» Efektywna praca z osoba niepeinosprawng ze sprzezeniami i elementami
Ustawy za zyciem (2018); )

« [iI Kujawsko — Pomorskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej ,,Psychiatria
Srodowiskowa a Centrum Zdrowia Psychicznego. Rzeczywistos¢
a oczekiwania” (2018);

« Konferencja: Zwr6é twarz ku storicu a cien zostanie w tyle (2018);

+ Prowadzenie treningéw umiejetnoéci spolecznych (2017).

Terapeuta Wryksztalcenie:
zajeciowy » Kujawska Szkola Wyisza we Wioclawku, kierunek: pedagogika, studia
licencjackie (w trakcie nauki)

« Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroclawiu, kierunek: terapia zajeciowa (2018);

» Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroclawiu, kierunek opiekunka dziecieca (w trakcie nauki);

«  Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak” we Wioclawku, kierunek: technik BHP
(w trakcie nauki);

+ Medyczno — Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: opiekun medyczny (2017);

+ Liceum Ogélnoksztalcace dla Dorostych w Zespole Szkét Nr 1 Centrum
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Ksztalcenia Praktycznego w Aleksandrowie Kujawskim (2016).

Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domdéw samopomocy:

staz pracy 2 lata i 10 m-cy

Szkolenia:

Trening umiejetno$ci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i1 wspomagajacych sposcbéw porozumiewania sie (2019);

Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
(2019);

Kwalifikowana pierwsza pomoc (2019);

Ochrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);

Specjalisci dla autyzmu (2018);

Asystent rodziny — uprawnienia, metodyka i dokumentowanie pracy
z rodzing (2018);

Profesjonalny wychowawca — opiekun $wietlicy (2018);

II Forum Kujawsko — Pomorskie Psychiatrii Srodowiskowej (2017);
Trening umiejetnoéci spotecznych dla pracownikéw SDS typu ABC
(2017}

Konsultacje spoleczne dotyczgce ustaw wdrazajgcych  program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” (2017,

Praca z osoba z depresja, seksualnos¢ osob niepelmosprawnych
intelektualnie (2017);

Biuro Karier przy Kujawskiej Szkole Wyiszej we Wioclawku, kurs
Wychowawca wypoczynku (2017);

INFO — BIZ Profesjonalna Edukacja Marila Wiéniewska w Grudziadzu,
kurs barman — kelner (2016);

Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawi-
cznego w Inowroctawiu: Depresja — problem psychologiczny czy choroba
(2016).

Pedagog

Wyksztatcenie:

Wyisza Szkola Gospodarki W Bydgoszczy = CKPiS, kierunek
Przygotowanie pedagogiczne, studia podyplomowe (2019);
Wyzsza Szkola Gospodarki w Bydgoszczy CKPiS, kierunek Pedagogilfa
Przedszkolna i Wiczesnoszkolna z Elementami Logopedii, studia
podyplomowe (2019); .
Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa (2017); |
Wyisza Szkola Pedagogiczno — Techniczna w Koninie, Wydziat Nalfk‘
Humanistycznych i Technicznych, kierunek Edukacja i rehabilitacja osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng — oligofrenopedagogika, studia
podyplomowe (2013);
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydzial Humanistyczny,
kierunek Pedagogika Opiekuriczo — Wychowawcza, studia magisterskie
2006);
gﬂblqs)ka Uczelnia Humanistyczno — Ekonomiczna, Wydziat Pedagogiki,
Specjalno$¢ Resocjalizacja, studia licencjackie (2002).

Doéwiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowvch domdw SamopoImocy:

staz pracy 5 lata 3 m — ce
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Szkolenia;

Trening asertywno$ci z elementami zarzadzania emocjami (2019);

Trening umiejetnosci komunikacyijnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie (2019);

Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji
(2019);

Spotkanie $wiadomo$ciowe — Aktywny i Zdrowy Senior (2019);

Ochrona danych osobowych po 25 maja 2018 (2018);

Efektywna praca z osoba niepelnosprawna ze sprzezeniami i elementami
Ustawy za zyciem (2018);

Kongres zdrowia psychicznego ,Miej to z glowy — ocena kondycji
psychicznej” (2018);

Rehabilitacja Ruchowa i Fizjoterapia (kurs podstawowy, teoretyczny)
(2017);

Terapia dziecka z autyzmem (kurs kompetencji ogélnych) (2017);
Specjalista — Kynoterapeuta C-K004 PTK (2016);

Wplyw zaburzefi integracji sensorycznej na uczenie sie, zachowanie
1 rozwdj spoleczno ~ emocjonalny dziecka (2016);

Trening umiejetnosci spolecznych (2016);

Ksztaltowanie umiejetmosci zyciowych, spolecznych i motywacyjnych
0sob niepelnosprawnych — treningi nawykéw celowej aktywnosci (2015);
Animator sportu i rekreacji (certyfikat) (2014);

Makaton - poziom podstawowy (2013).

Sporzadzita: Srordon s

Wonorze, dnia 22. 11. 2019 .
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