SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WONORZU
W ROKU BUDZETOWYM 2017

Sprawozdanie sporzadzone zostato za caty okres, na ktéry zostata przyznana dotacja z budzetu Wojewody
Kujawsko — Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie oSrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi dla gminy.

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

1. Osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu
adres: Wonorze 36, 88 - 133 Dabrowa Biskupia

tel.: 52 352 20 04, fax: brak, e-mail: sdswonorze@wp.pl
kierownik jednostki: Paulina Michalak

od kiedy funkcjonuje osrodek wsparcia: 01. 01. 2017 r.

2. Organ prowadzacy:

nazwa: Gmina Dabrowa Biskupia
adres: ul. Topolowa 2, 88 - 133 Dabrowa Biskupia
tel.: 52 351 21 29, fax: 52 506 54 20, e-mail: dabrowa_biskupia@lo.pl, urzad@lo.pl

3. Przyporzadkowanie organizacyjne:

a. jednostka samodzielna tak
b. funkcjonuje w strukturze: nie dotyczy

4. Typ Domu:

typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych
typ B - dla 0s6b uposledzonych umystowo

typ C - dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

5. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

Lp. [Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb

1. | Choroba psychiczna 14

2. | UpoSledzenie umystowe w tym:

* gteboki stopien uposledzenia umystowego

* znaczny stopien uposledzenia umystowego

* umiarkowany stopien uposledzenia umystowego
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* lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwtaszcza
neurologiczne

3. | Inne zaburzenia psychiczne - z wytgczeniem uzaleznienia od $rodkéw psycho- 4
aktywnych
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6. Liczba uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy z oéciennych gmin 0 oséb

7. Liczba i rodzaj miejsc:

liczba os6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 25 0séb
liczba miejsc w Srodowiskowym Domu Samopomocy: 25 miejsc w tym:
dziennych: 25 miejsc catodobowych: 0 miejsc

8. Cele dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu:

cel gtéwny: dazenie do poprawy sytuacji os6b niepetnosprawnych, w tym psychicznie chorych na
terenie Gminy Dabrowa Biskupia poprzez niesienie pomocy i opieki osobom z zaburzeniami
psychicznymi, uposledzonym umystowo i wykazujagcym inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych. Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy wpiera uczestnikéw oraz ich rodziny i opie-
kunow, ktoére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego maja powazne trudnosci
w zyciu codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie eduka-
cji, zatrudnienia oraz zaspokojenia potrzeb bytowych, ktérych samodzielnie nie s3 w stanie przezwy-
ciezy¢ wykorzystujac swoje uprawnienia, Srodki i mozliwo$ci.

cele szczegbétowe: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi
(m. in. wyrobienie umiejetno$ci wykonywania podstawowych zadan zyciowych jak samodzielne pro-
wadzenie gospodarstwa domowego, dbanie o higiene osobistg, racjonalne kierowanie budzetem,
umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych, branie odpowiedzialnosci za swoje dziatania i in.),
wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatrycznej, psychologicznej i medycznej,
integrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym, zapobieganie nawrotom choroby
i powtdrnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie doznan chorobowych przez stosowanie zalecen
terapeutycznych i udziat w oferowanych zajeciach, mobilizowanie, utrzymywanie sprawnosci, akty-
wizowanie uczestnikow bezczynnych oraz rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien, tworzenie natu-
ralnej grupy wsparcia i ksztattowanie umiejetnosci wspoétzycia w grupie, zapewnienie uczestnikom
poczucia zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, ochrone godnosci osobistej i poczucia intymnosci,
dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu, aktywizacja do podjecia zatrudnienia w Warszta-
tach Terapii Zajeciowej lub w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy,
organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych w Domu jak i poza nim.

I1. FORMY I EFEKTY PROWADZONE] DZIALALNOSCI

Lp.

Formy zajec Efekty prowadzonej dziatalnosci

Terapia zajeciowa: Uczestnicy mieli mozliwo$¢ korzysta¢ z zaje¢ w pracowni plasty-
czno - rekodzielniczej, krawieckiej, kulinarnej, komputerowej
i ogrodniczej. Zajecia w w/w pracowniach pobudzity kreatywnos$¢
oraz zainteresowania uczestnikow, rozwineli oni wrazliwo$¢
estetyczng i artystyczng, pobudzili mys$lenie do pracy nad nawig-
zywaniem kontaktéw interpersonalnych wplywajacych pozyty-
whie na integracje oraz nauczyli sie aktywnie spedzac czas wolny.
Wszystkie zajecia dostosowywane byly do mozliwosci psycho-
fizycznnych kazdego uczestnika a kazdy uczestnik na miare swoich
mozliwo$ci przyswoit przekazang wiedze i umiejetnosci.

+  pracownia Uczestnicy rozwineli wyobraznie 1 uzdolnienia plastyczne,
plastyczno - rozwineli wlasne zainteresowania, nabyli umiejetnosci planowania
rekodzielnicza i przewidywania, potrafia twdrczo spedzac¢ czas wolny, brali udziat

w konkursach plastycznych organizowanych przez rdzne insty-
tucje. Ponadto opanowali podstawowe umiejetnosci obstugi




narzedzi i produktéw w pracowni, potrafiag samodzielnie dobiera¢
i tworzy¢ kolory, malowac na szkle, na ptotnie, wykleja¢, wydzierac,
szkicowa¢, postugiwac sie otowkiem, weglem, wykonywa¢ ozdoby
i dekoracje okolicznosciowe wykorzystujac rézne materiaty.
Ponadto potrafig tworzy¢ origami, obrazy typu collage, zdobi¢
metodg decoupage, uktada¢ réznorodne kompozycje w wazonach,
koszykach, potrafig tworzy¢ stroiki okazjonalne i dekorowac sale
wg wlasnej inwencji.

Pracownia
kulinarna

Uczestnicy rozwineli umiejetnosci praktyczne dotyczace konkret-
nych czynno$ci niezbednych podczas wykonywania zaje¢ w tej
pracowni, utrwalili umiejetnosci prawidtowego przechowywania
produktéw, nabyli wiedze nt. zdrowego odzywiania, nauczyli sie
przygotowywal proste positki. Ponadto nabyli umiejetnosci
postugiwania sie sztu¢cami, potrafig nakry¢ do stotu, posprzatac¢ po
positku, dba¢ o porzadek podczas spozywania positkéw, tworzy¢
przepisy kulinarne, przestrzega¢ higieny podczas przygotowywa-
nia i spozywania positkow zgodnie z zasadami savoir vivre.

pracownia
krawiecka

Uczestnicy rozwineli umiejetnosci twérczego myslenia, zdolnosci
manualnych, poczucia estetyki. Potrafig postugiwa¢ sie rézno-
rodnymi narzedziami i przyborami krawieckimi np. szydetkiem
robi¢ tanicuszki, stupki, serwetki, szalik, czapki. Potrafia odmierzy¢
materiat z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego np. na
serwetki §wigteczne. Potrafig postugiwac sie maszyna krawiecka,
obszywac¢ serwetki z réznymi wzorami $ciegiem tancuszkowym,
$ciegiem krzyzykowym, Sciegiem maszynowym. Ponadto potrafig
dokonywa¢ drobnych napraw odziezy, wykorzystaé rézne techniki
tworzenia m. in. maskotek, toreb, fartuszkéw kuchennych za
pomocag doboru materialu, wyszywania, naszywania elementéw
typu cekiny, naszywki, guziki, wypruwania.

pracownia
komputerowa

Uczestnicy nabyli umiejetnosci obstugi komputera, wyszukiwania
w Internecie informacji dotyczacych biezacych tematéw i wyda-
rzen, korzystania z programéw do odtwarzania plikéw zdjecio-
wych, muzycznych czy filmowych, rozwineli zainteresowania oraz
poszerzyli wiedze o otaczajacym ich $wiecie. Ponadto uczestnicy
znajg skutki braku ochrony antywirusowej i koniecznos¢ zabez-
pieczenia przez wirusami. Potrafia samodzielnie korzysta¢ z pro-
gramu do pisania, przechowywa¢, kopiowac pliki, foldery na twar-
dym dysku, ptycie CD, pendrive, rozwineli zainteresowania, logi-
czne myslenie, potrafia redagowac gazetke SDS.

pracownia
ogrodnicza

Uczestnicy poznali podstawowe zasady higieny pracy na wolnym
powietrzu, poznali nazwy i specyfike otaczajacej nas przyrody,
potrafig korzysta¢ z poszczegblnych narzedzi ogrodowych, sadzic,
pieli¢, pielegnowa¢ kwiaty, krzewy, dba¢ o wyglad ogrodu, grabi¢
liScie, zbiera¢ $mieci, od$nieza¢ oraz aktywnie spedza¢ czas wolny
na powietrzu np. wiecej spacerowac. Ponadto potrafig zaplanowac¢
i tworzy¢ dekoracje kwiatowe, ozdabia¢ nimi SDS.




Treningi:

Podstawowymi formami pracy w SDS byty treningi majace na celu
rozwoéj wszystkich sfer funkcjonowania uczestnika. Dostosowy-
wane byly do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw.
Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym umozliwity uczestni-
kom nabycie nawykéw poprawnego zachowania sie i korzystania
z zasobOw spoteczenstwa. Obejmowaty sfere higieniczng, medy-
czng, finansowa oraz spoteczng. Uczestnicy nabyli umiejetnosci
samoobstugi, zaradnosci zyciowej i wiekszej pewnosci siebie.

* lekowy

Treningi te prowadzone byty indywidualnie lub w grupie
i dostosowywane byly na biezaco do potrzeb os6b z nich
korzystajgcych. Uczestnicy biorgcy udziat w tych zajeciach rozwi-
neli sSwiadomos$¢ w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw
chorobowych, potrafia skuteczniej poradzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi przyjmowania lekoéw, systematycznie i witasciwie
przyjmowac leki, zapoznali sie ze specyfika zleconych lekow,
otrzymali pomoc w wykupieniu lekéw, potrafia rozpoznawac
i nazwac¢ swoj stan zdrowia.

*  budzetowy

Treningi te miaty na celu ksztalcenie umiejetnosci gospo-
darowania $rodkami materialnymi, w tym: poznanie wartos$ci
pienigdza, nauke planowania budzetu domowego, orientacje w ce-
nach, roézne sposoby gospodarowania pieniedzmi, zakupy,
planowanie zakupow na weekend, planowanie wydatkéw na caty
miesigc, sposoby oszczednego gospodarowania, regulowanie
rachunkéw i nalezno$ci w terminie, nauka wypetniania réznego
rodzaju drukéw (druki przelewéw bankowych, wptaty, wyptaty,
itp.). Poprzez udzial w treningu uczestnicy nabyli umiejetno$¢
efektywnego zarzadzania budzetem domowym, potrafig zaplano-
wac i podjac racjonalne decyzje finansowe, skutecznie oszczedzac,
oraz uswiadomi¢ sobie Kkonsekwencje niesptacania pozyczek,
dtugéw itp.

* spedzania czasu
wolnego

W ramach tych treningéw prowadzone byty zajecia rozwijajace
zainteresowania uczestnikow, aktywizujgce ich do efektywnego
spedzania czasu wolnego, rozwijajgce ich umiejetnosci gospo-
darowania czasem wolnym i organizowania go. Proponowane
zajecia zapewnily uczestnikom rézne formy kontaktu z muzyka,
literaturg, ktére wzbogacity ich przezycia i wiedze o S$wiecie.
Podczas tego treningu uczestnicy poznali lokalng baze rekreacyjng
oraz kulturalng. Potrafig korzysta¢ z réznych dostepnych form
aktywnos$ci. Ponadto w czasie wolnym koncentrowali sie na
uktadaniu puzzli, czytaniu prasy, literatury i poezji, graniu w rozne
gry planszowe, karciane a takze konwersacji z innymi osobami.

*  porzadkowy

Uczestnicy nauczyli sie dba¢ o tad i porzadek poprzez wykonywa-
nie prac porzadkowych w pomieszczeniach SDS np. wycieranie
kurzu, zamiatanie i mycie podiég, sprzatanie po positkach oraz
w ogrodzie np. sadzenia ro$lin, grabienia lisci, podlewania,
wyrywania zielska itp. Ponadto uczestnicy nabyli umiejetnosci
dekorowania sal i przygotowywania pomieszczen na rdzne
imprezy okoliczno$ciowe. Treningi te pozwolity naby¢ wieksza




aktywno$¢ zwigzang z zyciem codziennym, zwiekszenie samo-
dzielno$ci oraz przebywania w czystym otoczeniu.

* higieniczny

Treningi te mialy na celu ksztattowanie zachowan prozdrowotnych
poprzez nabywanie wtasciwych nawykéw higienicznych. Realizacja
treningu higienicznego odbywata w oparciu o rozmowy i pokaz np.
jak nalezy prawidtowo dba¢ o wyglad zewnetrzny, jak korzystac
z toalety, przypominano o potrzebie codziennego mycia catego
ciata i zaktadania czystej odziezy. Uczestnicy mieli mozliwos$é
korzystania w SDS z kapieli pod prysznicem. Ponadto nabyli nawyk
mycia rgk przed i po positku, zapoznali sie z zasadami uzywania
$rodkéw czystosci oraz ich przeznaczeniem, utrwalili nawyk mycia
ragk przed przystagpieniem do prac w obrebie kuchni oraz
pozostawiania posprzatanego miejsca, w ktorym przebywali.

Rehabilitacja:

Gtownym celem rehabilitacji ruchowej byto przywrécenie maksy-
malnie mozliwej sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikéw.
Dzieki tym zajeciom uczestnicy nabyli nawyk wykonywania codzie-
nnych ¢wiczen, poprawili swoja kondycje psychofizyczna.

¢ ruchowa

Zajecia z tego zakresu odbywatly sie indywidualnie oraz grupowo
i dostosowane byty do potrzeb i mozliwosci fizycznych uczestni-
kow. Uczestnicy korzystali z codziennej gimnastyki oraz z urzadzen
znajdujgcych sie w sali np. bieznia magnetyczna, rower stacjo-
narny, stepper itp. Ponadto rozwineli zainteresowania sportowe,
poprawili swojg kondycje fizyczna oraz aktywnie spedzali czas
wolny. Brali réwniez udzial w roznych zawodach.

* gryizabawy

Uczestnicy dzieki tej formie spedzania czasu rozwineli sfere m. in.
intelektualna, przez co szybciej przyswajaja wiedze. Potrafig szyb-
ciej nawigzywac relacje interpersonalne, dtuzej skupi¢ sie na zada-
niu, trenowa¢ moézg. Puzzle, scrabble, gry karciane, krzyzowki
a takze zabawy sportowe sg bardzo lubiang formg spedzania czasu
przez podopiecznych.

Poradnictwo
psychologiczne:

* indywidualne oraz
grupowe spotkania
z psychologiem

Uczestnicy korzystali z indywidualnych konsultacji, ktére miaty na
celu rozwdj osobisty, prace nad indywidualnymi problemami
uczestnika, poszerzanie obszaru $wiadomosci, radzenie sobie
z chorobg oraz z zaje¢ grupowych z psychologiem majacych na celu
przekazanie wiedzy o podstawowych sposobach dobrego komuni-
kowania sie, rozpoznawanie, wyrazanie emocji, poszerzanie
wiedzy na temat wilasnych przezy¢ w oparciu o doswiadczenia,
historie, poszerzanie wiedzy o sobie, badanie granic obszaru
osobistego, przyjmowanie i udzielanie wsparcia oraz troske
o wilasny stan psychofizyczny.

Aktywizacja zawodowa:

Nie prowadzito sie.




Inne formy:

* zajecia relaksacyjne

Zajecia te prowadzone byty codziennie i koncentrowaty sie
gléwnie na muzyce i diwiekach, ktore stymulowaty funkcje
organizmu (muzykoterapia). Uczestnicy dzieki tym treningom
rozwineli zainteresowania oraz umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, mieli kontakt z muzyka, ktéra pobudzita ich wyobraznie,
korzystnie wplyneta na psychike, pozwolita zaspokaja¢ potrzebe
wyrazania emocji i zabawy oraz pobudzita do dziatania i wyrazania
siebie. Zajecia relaksacyjne to roéwniez bajkoterapia, burza
mozgow, aktywne i asertywne mySlenie. Zajecia te pozwolity
roztadowywac¢ napiecia, emocje oraz podpowiedzialy jak radzic¢
sobie ze stresem.

*  zajecia integracyjne

Dzieki tym zajeciom uczestnicy potrafia budowac¢ pozytywne
relacje w grupie, zapobiega¢ zachowaniom agresywnym, rozwijac¢
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, ksztalttowa¢ umie-
jetnosci odmawiania, by¢ asertywnym w sytuacjach ryzykownych:
alkohol, narkotyki czy nikotyna. Ponadto uczestnicy nauczyli sie
takze technik ekspresji pozytywnych emocji oraz udoskonalili
umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

* ustugi transportowe

SDS zapewnit dow6z uczestnikow na zajecia oraz rozwozenie po
zajeciach do domu.

* wyzywienie

SDS zapewnil uczestnikom wyzywienie: $niadania przygotowy-
wane w ramach treningu kulinarnego oraz jeden ciepty positek
(obiad) przygotowywany przez firme cateringowa.

* niezbedna opieka
i wsparcie

Ustugi te zapewnily uczestnikom poczucie bezpieczenstwa, za$
rodzinom i opiekunom pomoc w spokojnym petnieniu przez nich
funkcji spotecznych np. praca, zalatwianie spraw lekarskich, urze-
dowych itp.

* integracja

Integracja ze spoteczenstwem to przygotowanie oséb z niepeino-
sprawno$cig do godnego zycia w otwartej spotecznosSci oraz
aktywnego podejmowania réznorakich spotecznych rél rodzin-
nych, zawodowych i kulturalnych. Nasz o$rodek integrowat sie ze
spotecznoscia lokalng, osrodkami os$wiatowo - kulturalnymi,
osrodkami pomocy spotecznej, organizacjami pozarzadowymi
i innymi placowkami dziatajgcymi na rzecz drugiego cztowieka.




III. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Cato$¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczym
395 400,00 z1 (380 400,00 z1 dotacja na biezaca dziatalnosé + 15 000,00 zt doposazenie SDS)
- Budzet Wojewody - dotacja na biezace dziatania w rozdziale 85203: 395 400,00 zt
- Rezerwa budzetowa - opis przeznaczenia: nie dotyczy
- Srodki finansowe z gminy/powiatu 0,00 z1

- Srodki finansowe z innych Zrédet 0,00 zt

b) taczna kwota wydatkéw SDS w roku (sprawozdawczym) 395 398,46 zt

WYDATKI OSOBOWE

Paragraf Tres$¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 189 940,00 zt
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 33903,19 zt
4120 Sktadki na fundusz pracy 4 599,34 zt

Kwota wydatkowana 228 442,53 71

WYDATKI RZECZOWE

Paragraf Tres$¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 102 439,84 zt
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 11 998,49 zt
4260 Zakup energii 9584,47 zt
4280 Zakup ustug zdrowotnych 987,50 zt
4300 Zakup ustug pozostatych 17 494,85 zt
4360 Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 2873,41 zt
4410 Podréze stuzbowe i krajowe 3 009,77 zt
4430 Rdzne optaty i sktadki 7 091,34 zt
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz swiadczen socjalnych 6 792,00 zt
4480 Podatek od nieruchomosci 1 486,00 zt
4520 Optaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego 324,00 zt
4700 Szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby cywilnej 2 694,26 71

Kwota wydatkowana 166 955,93 z1

SUMA WYDATKOW ZE WSZYSTKICH PARAGRAFOW 395 398,46 71




c) Kwota zwrotu dotacji do budzetu 1,54 zt

- Przyczyny zwrotu dotacji do budzetu: Zwrot wynika z przyjecia w poszczego6lnych
paragrafach planu w pelnych zlotych, natomiast rzeczywiste wydatki byly w zlotych
i w groszach.

d) Odptatnos¢ za pobyt uczestnikéw

* kwota pobrana od uczestnikdw do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 210,68 zt

* kwota odprowadzona do budzetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym 2 100,16 z1

* liczba 0séb nieodptatnie korzystajacych z SDS stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 23 0s6b

+ liczba 0s6b wnoszacych optate za pobyt w SDS stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 osoby

* liczba o0séb zwolnionych czesciowo z odptatnosci stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 osoby

* liczba oséb zwolnionych catkowicie z odptatnosci stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 23 osoby

2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wyksztalcenie/rodzaj ukonczonej szkoty Wymiar [Umowa na czas
etatu okreslony/
nieokreslony
1. | Kierownik * Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 1 okreslony
(2010), studia podyplomowe: organizacja pomocy
spotecznej;

* Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu (2005),
studia magisterskie, kierunek: oligofrenopedagogika;
* Liceum Medyczne w Zespole Szkét Medycznych
w Inowroctawiu (2000), specjalno$¢: opiekunka

dziecieca.
2. | Instruktor * Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo- 1 okreslony
terapii wego i Ustawicznego w Inowroctawiu, kierunek:
zajeciowej terapia zajeciowa (w trakcie nauki)

* Kujawsko - Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy,
(2013), studia magisterskie, kierunek: wychowanie
obronne z zarzadzaniem kryzysowym;

* Kujawsko - Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy,
(2011) studia licencjackie, kierunek: resocjalizacja
z profilaktyka spoteczng;

* Technikum Handlowe przy Zespole Szkoét Ponad-
gimnazjalnych Nr 4 w Inowroctawiu (2006), zawdd:

technik handlowiec.
3. | Instruktor * Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo- 1 okreslony
terapii wego i Ustawicznego w Inowroctawiu, kierunek:
zajeciowej terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

e Policealna Szkola ,Cosinus” w Inowroctawiu,
kierunek: opiekun medyczny (w trakcie nauki);
* Liceum Ekonomiczne w Inowroctawiu (1992).




Instruktor
terapii
zajeciowej

Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Inowroclawiu, kierunek:
terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

Akademia Humanistyczno - Ekonomiczna w hLodzi
(2011), studia licencjackie, kierunek: pedagogika
resocjalizacyjna;

Policealne Studium Ekonomiczne przy Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego w Inowroctawiu (1999),
specjalno$¢: ekonomika i organizacja przedsie-
biorstw;

I Liceum Ogoblnoksztatcace im. ]. Kasprowicza
w Inowroctawiu (1990).

okreslony

Instruktor
terapii
zajeciowej

Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo-

wego i Ustawicznego w Inowroctawiu, kierunek:

terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo-

wego i Ustawicznego w Inowroctawiu, kierunek

opiekunka dziecieca (w trakcie nauki);

Centrum Nauki i Biznesu ,Zak” we Wtoctawku,

kierunek: technik BHP (w trakcie nauki);

Medyczno - Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego 1 Ustawicznego w Inowroctawiu (2017),
kierunek: opiekun medyczny;

Liceum Ogo6lnoksztatcace dla Dorostych w Zespole

Szk6t Nr 1 Centrum Ksztalcenia Praktycznego

w Aleksandrowie Kujawskim (2016).

okreslony

Instruktor
terapii
zajeciowej

Policealna Szkota Terapeutéw Zajeciowych ,SKK” Sp.
Z 0. 0., kierunek: terapia zajeciowa (w trakcie nauki);
Polska Szkota Opiekunéw Medycznych w Olsztynie
(2009), kierunek: opiekun medyczny;

Uniwersytet Warminsko - Mazurski w Olsztynie
(2004), kierunek: wychowanie techniczne w zakresie
podstaw techniki i zastosowania informatyki;
Ministerstwo Obrony Narodowej, Szkota Podchora-
zych Rezerwy (1998), kierunek: rozpoznanie arty-
leryjskie

Technikum Zawodowe w Zurominie (1992), specjal-
nos¢: technik mechanik obréobka skrawania.

okreslony

Gléwna
ksiegowa

Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu (2012), studia
magisterskie, kierunek: finanse i rachunkowos¢;
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy (2010),
studnia licencjackie, kierunek: zarzadzanie turystyka
i hotelarstwo;

Technikum Hotelarskie w Zespole Szkét Zawodowych
Nr 2 w Inowroctawiu (2007).
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b) inne formy zatrudnienia nie dotyczy




c) szkolenia personelu

Lp. | Termin: Temat: Osoby uczestniczace:
1. 18.02.2017 r. | Jak sobie radzi¢ ze stresem? 4 osoby: instruktorzy
(szkolenie wewnetrzne) terapii zajeciowej
2. 23.03.2017 r. | Trening umiejetnosci spotecznych dla pracowni- | 5 oséb:
kéw SDS. 4 instruktoréw terapii
(szkolenie zewnetrzne) zajeciowej oraz psycholog
3. 05.05.2017r. | Jak postepowa¢ w  sytuacji pobudzenia | 4 osoby:
psychoruchowego i agresji uczestnika? 3 instruktoréw terapii
(szkolenie wewnetrzne) zajeciowej oraz kierownik
4. 19.05.2017 . | Schizofrenia/depresja i seksualno$¢ os6b nie- | 3 osoby:
petosprawnych. 2 instruktordw terapii
(szkolenie zewnetrzne) zajeciowej oraz kierownik
5. 23.06.2017 . | Nowelizacja Kodeksu Postepowania Administra- | 2 osoby:
cyjnego. kierownik orz gtéwna
(szkolenie zewnetrzne) ksiegowa
6. 19.09.2017r. | Konferencja - konsultacje spoteczne dotyczace | 1 osoba:
zmian ustaw wdrazajacych program komplekso- | instruktor terapii
wego wsparcia dla rodzin ,Za Zyciem”. zajeciowej
(szkolenie zewnetrzne)
7. 02.10.2017 r. | Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej. 4 osoby:
(szkolenie wewnetrzne) 3 instruktoréw terapii
zajeciowej oraz kierownik
8. 03.10.2017 . | Nowelizacja Ustawy o Ochronie Danych Osobo- | 1 osoba:
wych. instruktor terapii
(szkolenie zewnetrzne) zajeciowej
9. 05.10.2017 r. | Trening umiejetnosci spotecznych i interperso- | 1 osoba:
nalnych z uczestnikami SDS. instruktor terapii
(szkolenie zewnetrzne) Zajeciowej
10. | 10.10.2017 . | Konferencja ,Zwrd¢ twarz ku storicu a cien | 1 osoba:
zostanie w tyle”. (szkolenie zewnetrzne) kierownik
11. | 25.11.2017r. | Trening umiejetnosSci spotecznych. 1 osoba:
(szkolenie zewnetrzne) instruktor terapii
zajeciowej
12. | 28.11.2017r. | Spotkanie edukacyjne dotyczace rozwoju | 1 osoba:
rodzinnych form pieczy zastepczej oraz placéwek | instruktor terapii
opiekunczo - wychowawczych do 14 dzieci zajeciowej
(szkolenie zewnetrzne)
13. | 30.11.2017r. | Il Forum Kujawsko - Pomorskie Psychiatrii Srodo- | 2 osoby:
wiskowej. Psychiatria $rodowiskowa dzi$ i jutro. | instruktor terapii
Z perspektywy opieki na osobami starszymi. zajeciowej oraz kierownik
(szkolenie zewnetrzne)
14. | 1-XI12017r. | Szkolenia BHP Pracownicy $SDS
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3. Baza lokalowa Domu

a) powierzchnia uzytkowa placéwki 290,12 m?

b) rodzaj i powierzchnia poszczegélnych pomieszczen:

Lp. |Pomieszczenie Powierzchnia

1. |Pokoj terapeutow/gtownej ksiegowej 13,94 m?
2. | Pokéj wyciszen 13,03 m?
3. | Pracownia plastyczno - rekodzielnicza 17,52 m?
4, Pracownia kulinarna 24,18 m?
5. |Jadalnia/pracownia krawiecka 48,76 m>
6. |Sala terapii grupowej/ruchowej 24,18 m?
7. Pracownia komputerowa 17,42 m?
8. | Toaleta meska 3,9 m?

9. |Toaleta damska 3,9 m?

10. |Sala ogdlna 32,62 m?
11. |Toaleta personelu 4,90 m?
12. |Toaleta dla niepetnosprawnych z prysznicem 6,00 m?
13. |Pokoj kierownika 8,40 m?
14. |Pracownia ogrodnicza 12,30 m?
15. |Hol wej$ciowy 20,88 m?
17. |Korytarz 30,49 m?
18. | Komunikacja - hol przy bibliotece 7,7 m?

c) usytuowanie (opis umiejscowienia domu, infrastruktura towarzyszqca-ogrdd, park, boisko itp.)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu potozony jest w wojewédztwie kujawsko -
pomorskim, w powiecie inowroctawskim, w gminie Dgbrowa Biskupia. Teren budynku otoczony jest
z 3 stron zielenia. Z tytu posesji znajduje sie ogrdd, z boku jest pas zieleni z alejkami wytoZonymi
kostka brukowa. W poblizu SDS jest boisko oraz ogrodzony plac zabaw. Budynek jest jednokondygna-
cyjny, w ktorym znajduje sie réwniez biblioteka wiejska oraz ochotnicza straz pozarna. Kazdy
z obiektéw ma osobne wejscie. Przed budynkiem znajduje sie parking wylozony kostka brukowa
zawierajacy m. in. 2 dodatkowe stanowiska dla oséb niepelnosprawnych. SDS jest cze$ciowo
ogrodzony. Sasiaduje on po drugiej stronie ulicy z domkami jedno i wielorodzinnymi, sklepem
spozywczym oraz sklepem przemystowym. Mieszkaricy Wonorza maja zapewniong komunikacje
podmiejska z prywatnej firmy przewozowe;j.

d) dostosowanie do potrzeb os6b niepetnosprawnych

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu zapewnia swoim uczestnikom wszelkie udogodnienia
zwigzane z ich funkcjonowaniem. Osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich wjezdzaja
i wyjezdzaja z budynku na podjezdzie. Szeroko$c¢ i wysoko$¢ drzwi do i wewnatrz budynku spetniajg
wszystkie normy. Toaleta dla os6b niepetnosprawnych wyposazona jest w prysznic, barierki Scienne
oraz w mate antypos$lizgowa i Kkrzesetko kapielowe. Posadzki we wszystkich salach wytozono
plytkami ceramicznymi odpornymi na poslizgniecia. Budynek pozbawiony jest barier architekto-
nicznych.
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e) wyposazenie w sprzet

Pracownie terapeutyczne znajdujace sie w oSrodku wyposazone sg w niezbedny sprzet i meble do
prowadzenia zaje¢ wspierajaco - aktywizujacych. Kazda pracownia jest umeblowana i posiada
odpowiednig ilo$¢ stotéw, biurek i krzeset aby kazdy uczestnik moégt swobodnie bra¢ udziat
w zajeciach. Sprzet komputerowy, sportowy, AGD, audio itp. zapewnia uczestnikom realizowanie
zamierzonych celéw, utrzymanie i poprawe kondycji psychofizyczne;.

4. Zapewnienie dowozu na zajecia :

Dom zapewnia dowdz tak (tak, nie)

- we wlasnym zakresie tak

- umowa z firma przewozowg nie

- $Sredni dzienny przebieg w km 159

- Sredni miesieczny przebieg w km 3 624

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ODEJSCIA

Lp. | Przyczyna odejscia z domu Czasokres uczeszczania Liczba uczestnikow, ktorzy
uczestnika na zajecia do SDS opuscili dom
T 0
Razem | emmee—ee- 0

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w SDS w poszczegdlnych miesigcach:

styczen 20,64 maj 19,52 wrzesien 17,92
luty 19,28 czerwiec 19,12 pazdziernik 18,52
marzec 22,16 lipiec 18,00 listopad 17,56
kwiecien 17,96 sierpien 19,64 grudzien 16,28

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikéw z catego roku) 18,88.

2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegélnych zajeciach w ciagu roku:

Lp. Rodzaj zaje¢ Srednia dzienna liczba oséb na
zajeciach w ciagu roku.

1. Zajecia w pracowni plastyczno - rekodzielniczej 4,69

2. Zajecia w pracowni kulinarnej 4,52

3. Zajecia w pracowni krawieckiej 4,67

4., Zajecia w pracowni komputerowej 4,44
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5. Zajecia w pracowni ogrodniczej 4,84
6. Terapia ruchowa 16,29
7. Trening lekowy 15,79
8. Trening budzetowy 16,54
0. Trening porzadkowy 15,57
10. Trening spedzania czasu wolnego 16,75
11. Karaoke 13,72
12. Zajecia relaksacyjne 16,01
13. Zajecia integracyjne 15,19

3. Srednia miesieczna frekwencja uczestnikéw obecnych w SDS w ciggu roku

Razem ($rednia miesieczna obecno$é¢ uczestnikéw w SDS w catym roku) 90,13.

styczen 97,71
luty 95,60
marzec 96,34
kwiecieni 94,52

maj 92,94
czerwiec 91,04
lipiec 85,71

sierpien 89,08

wrzesien 85,13
pazdziernik 83,26
listopad 87,40
grudzien 85,68

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JEJ EFEKTY

1. Spotkania z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskim

01.01.2017 r. - 31.12.2017 r. - stala wspoétpraca telefoniczna lub osobista z rodzinami
uczestnikéw SDS w Wonorzu majaca na celu biezaca wymiane informacji na temat funkcjonowania
i zachowania podopiecznych. Ponadto odbyly sie spotkania z rodzinami w podanych nizej

terminach:

26.01.2017 r. - zapoznanie sie, omawianie spraw biezacych, prezentacja planéw na pierwszy rok

dziatalno$ci itp.

20.04.2017 r. - wystep wielkanocny, rozmowy na biezace tematy.
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01.06.2017 r. - w Dzien Dziecka zaprosiliSmy mamy i ojcéw naszych uczestnikow na wystep
z okazji ich $§wieta. Bylo duzo u$miechu, mnéstwo tez wzruszenia i przyjemne rozmowy przy
»stodkim” stole. Uczestnicy oprocz zyczen i podziekowan wreczyli swoim rodzicom i opiekunom
piekne wtasnorecznie przygotowane kwiaty w wazonikach.

01.09.2017 r. - omawianie spraw biezacych oraz wystep naszych uczestnikéw upamietniajacy
78 Rocznice Wybuchu II Wojny Swiatowej.

2. 0Osrodkami pomocy spotecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie

01.01.2017 r. - 31.12.2017 r. - stata wspoétpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Dagbrowie Biskupiej w zakresie kierowania potencjalnych uczestnikw do naszego Domu,
przekazywania biezacej dokumentacji oraz wymiany informacji na temat naszych uczestnikow.

04.10.2017 r. - w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wonorzu goéciliémy przedstawicieli
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz Urzedu Gminy w Gostyninie. Pracownicy powyzszych
placéwek zapoznali sie z dzialalno$cig naszego osrodka oraz podzielili sie planami utworzenia w ich
rejonie takiej samej placéwki. Na spotkaniu obecny byt Wéjt Gminy Dabrowa Biskupia, Kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej oraz Kierownik SDS w Wonorzu.

26.10.2017 r. - przyjmujac zaproszenie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu
nasz Dom brat udzial w Przegladzie Twdrczosci Oséb Niepetnosprawnych. Na deskach Teatru
Miejskiego w Inowroctawiu nasi Uczestnicy — Aktorzy wystawili przedstawienie pt. ,Grzybobranie”.




28.11.2017 r. - spotkanie edukacyjne dotyczace rozwoju rodzinnych form pieczy zastepczej oraz
placowek opiekunczo - wychowawczych do 14 dzieci organizowane przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Inowroctawiu.

3. Poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki
zdrowotnej

01.01.2017 r. - 31.12.2017 r. - stata wspoétpraca z oSrodkiem zdrowia w Dabrowie Biskupiej oraz
w Parchaniu celem kontroli zdrowia uczestnikéw placéwki, wydawania potrzebnych zaswiadczen
oraz szerzenia wiedzy nt. edukacji prozdrowotne;j.

Lipiec - sierpien 2017 r. — konsultacje telefoniczne i osobiste z lekarzem prowadzacym nasza
uczestniczke, ktora hospitalizowana byta w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu.

Wrzesien 2017 r. - wspdtpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia Oddziat w Bydgoszczy
w celu uzyskania dofinansowania na zakup nowych wézkéw inwalidzkich dla 2 uczestniczek SDS.

4. Powiatowym urzedem pracy

Wspobtpraca obejmowata pomoc w uzyskaniu informacji i zatatwiania wszelkich formalnosci
zwigzanych z podpisywaniem sie na liScie bezrobotnych naszej uczestniczki, pozyskania osoby
w celu odbycia w naszej placéwce stazu oraz zamieszczania na platformie Powiatowego Urzedu
Pracy w Inowroctawiu ogloszen o prace.

5. Organizacjami pozarzadowymi

08-10.01.2017 r. - wspoélnie z przedstawicielami Stowarzyszenia Kobiet Wonorza oraz
pracownikami Gminnego Os$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Biskupiej przygoto-
wywali$my nasz osrodek do oficjalnego otwarcia SDS w Wonorzu, na ktérym obecny byt Wojewoda
Kujawsko - Pomorski, przedstawiciele samorzagdu Gminy Dabrowa Biskupia, radni Rady Gminy,
dyrektorzy i kierownicy jednostek organizacyjnych, pracownicy Urzedu Gminy w Dabrowie
Biskupiej, rodziny oraz uczestnicy Domu.

24.02.2017 r. - spotkanie integracyjne z przedstawicielami Stowarzyszenia Kobiet Wonorza oraz
Rady Soteckiej z Wonorza.
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16.07.2017 r. - ,Piknik wakacyjny w Wonorzu” - SDS wspélnie ze Stowarzyszeniem Kobiet

Wonorza zorganizowat piknik wakacyjny z atrakcjami dla najmtodszych i nie tylko a nasi uczestnicy

wystgpili z przedstawieniem pt. ,,Bajkowy casting”.
3 "v g3 ; ‘ 7 2 2 o

18.10.2017 r. - gosciliSmy w naszym osrodku przedstawicielki Stowarzyszenia ,Niezapominajki”
z Przybystawia, ktéore w ramach zaje¢ integracyjnych zapoznaty nas z tajnikami kulinarnych
wypiekéw. Dzietem wspdélnych zaje¢ byto upieczenie pysznych ciast a nastepnie ich konsumpcja.

6. Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi

10.01.2017 r. - poswiecenie Domu przez Ksiedza Proboszcza z Parafii w Brudni podczas
oficjalnego otwarcia SDS.

01.03.2017 r. - ,Sroda popielcowa” w naszym SDS. Wspélna modlitwa oraz posypanie popiotem
gtéw przez Ksiedza Proboszcza z Parafii pw. $w. Michata Archaniota z Brudni.

04.04.2017 r. - spowiedZ wielkanocna dla uczestnikéw SDS oraz mieszkaricéow Wonorza, ktéra
odprawit Ksigdz Proboszcz z Parafii w Brudni.
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11.05.2017 r. - tego dnia gosciliSmy Ksiedza Biskupa Krzysztofa Wetkowskiego, Biskupa
Pomocniczego Archidiecezji Gnieznienskiej, Wéjta Gminy Dabrowa Biskupia, Dziekana Dekanatu
Gniewkowskiego, Proboszcza Parafii w Brudni oraz mieszkancéw Gminy Dabrowa Biskupia.
Spotkanie przebieglo w mitej atmosferze, odbyto sie nabozeristwo majowe, po ktéorym wszyscy
zgromadzeni otrzymali btogostawienstwo.

04.08.2017 r. - w naszym Domu gosciliSmy nowo mianowanego Ksiedza Proboszcza Parafii
w Brudni. Ksigdz Proboszcz przyjat nasze zaproszenie i odwiedzit uczestnikéw w naszym osrodku.
Pobtogostawit nas, nasz Dom oraz pomodlit sie o zdrowie dla naszych uczestnikéw i pracownikéw.

01.09.2017 . - w pierwszy pigtek miesigca odwiedzit SDS Ksiadz Proboszcz z Parafii w Brudni.

= 52

09.11.2017 r. - Uczestnicy wraz z terapeutami wybrali sie do Parchania aby uczci¢ 99 Rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci. Pod Pomnikiem Generata Wtadystawa Sikorskiego w Parchaniu symbo-
licznie ztozony zostat wieniec oraz zapalono znicz. Wizyta w Parchaniu byta réwniez okazja do
zwiedzenia KoSciota. Ksigdz Proboszcz tamtejszej parafii serdecznie nas przyjat oraz przyblizyt
historie tegoz miejsca.
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7. 0Osrodkami kultury i organizacjami kulturalno - rozrywkowymi

08-10.01.2017 r. - wspdlnie z przedstawicielami Stowarzyszenia Kobiet Wonorza oraz praco-
wnikami Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Biskupiej przygotowywaliSmy
do oficjalnego otwarcia SDS, na ktérym obecny byt Wojewoda Kujawsko - Pomorski, przedstawi-
ciele samorzadu Gminy Dabrowa Biskupia, radni Rady Gminy, dyrektorzy i kierownicy jednostek
organizacyjnych, pracownicy Urzedu Gminy w Dabrowie Biskupiej, rodziny oraz uczestnicy.

09.02.2017 r. - w SDS odbyt sie koncert Orkiestry Detej przy Domu Kultury w Zakrzewie.

27.02.2017 r. - wystep w SDS w Wonorzu Zespotu Ludowego Radojewiczanie.

03.07.2017 r. - gosciliSmy muzykéw z Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy, ktérzy w ramach
projektu pt. ,Po drodze z ksiazka" realizowanego przez Gminng Biblioteke Publiczng w Dabrowie
Biskupiej zagrali znane utwory z muzyki klasyczne;j.
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07.07.2017 r. - udzial w spektaklu teatralnym promujacym czytelnictwo w wykonaniu Teatru
Maska z Torunia, ktéry przygotowat wystep w ramach projektu projektu pt. ,Po drodze z ksigzka"
realizowanego przez Gminng Biblioteke Publiczng w Dgbrowie Biskupie;.

27.10.2017 r. - I Przeglad ,DISCO” Dobra Inteligentna Sztuka Cztowieka Odwaznego zorganizo-
wany przez SDS w Wonorzu przy wspétpracy z Gminnym Os$rodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji
w Dabrowie Biskupiej. W Przegladzie brato udziat 10 SDS-6w z Wojewddztwa Kujawsko -
Pomorskiego: z Janikowa, Strzelna, Tucholi, Gniewkowa, Barcina, Inowroctawia, Kruszwicy, Radzie-
jowa, Nakta nad Notecig, Wonorza. Zaproszono réwniez przedstawicieli samorzadu Gminy Dabrowa
Biskupia, radnych Rady Gminy, przedstawicieli jednostek organizacyjnych, banku i in.
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08.12.2017 r. - z okazji Mikotajek zorganizowaliSmy naszym uczestnikom wyjazd do Kinomaxu
w Inowroctawiu na film pt. , Listy do M3".

14.12.2017 r. - korzystajac z zaproszenia z Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji oraz
Uniwersytetu III Wieku w Dabrowie Biskupiej wystawiliSmy na deskach tegoz Osrodka Jasetka
przygotowane przez pracownikéw oraz uczestnikéw Domu.

8. Placowkami oswiatowymi, innymi jednostkami S$wiadczacymi ustugi dla oséb niepeino-
sprawnych, w tym: warsztatami terapii zajeciowej, zakladami aktywizacji zawodowej,
spoétdzielniami socjalnymi, centrami integracji spotecznej i klubami integracji spotecznej

10.02.2017 r. - wizytacja Zastepcy Wéjta Gminy Inowroctaw, Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Gminy Inowroctaw, Kierownika Centrum Integracji Spotecznej w hLojewie. Spotkanie
miato na celu zapoznanie sie z dziatalnoscig o$rodka i wymiany do$wiadczen. W spotkaniu tym brat
réwniez udziat Wojt Gminy Dagbrowa Biskupia.

23.02.2017 r. - bal karnawatowy w naszym osrodku, na ktérym obecni byli uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie.
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28.02.2017 r. - wyjazd na bal karnawatowy do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gniew-
kowie, wspolna zabawa, konkursy, poczestunek.

29.03.2017 r.- wyjazd na VIII Integracyjny Turniej Warcabowy, ktéry zorganizowat Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Janikowie.

17.05.2017 r. - udziat w ,Solankowej Grze Terenowej” zorganizowanej przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy z Inowroctawia.

05.06.2017 r. - udziat w II Spotkaniu Integracyjnym zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gniewkowie, ktére poswiecone byto karaoke.
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06.06.2017 r. - Kierownik SDS na zaproszenie Woéjta Gminy Inowroctaw uczestniczyta
w spotkaniu integracyjnym pt. ,Gmina Inowroctaw Przyjazna Seniorom” w Dziennym Domu
Senior + w Zalinowie.

09.06.2017 r. - udziat w ,V Przegladzie Kabaretéw Humoriada” zorganizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tucholi.

20-21.06.2017 r. - udziat w ,IX Przegladzie Artystycznym Oséb Niepelnosprawnych Kruszwickie
Echa” w kategorii mini playback show oraz przeglad artystyczny.

27.06.2017 r. - udziat w ,XVI Olimpiadzie Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewéddztwa
Kujawsko - Pomorskiego” zorganizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi
Wielkiej.
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01.07.2017 r. - udziat w IV Janikowskiej Dyszcze” w kategorii marsz na dystansie 5 km nordic
walking.

30.08.2017 r. - wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radziejowie na ogltoszenie
wynikéw i wreczanie nagréd w konkursie fotograficznym, w ktérym braliSmy udziat.

22.09.2017 r. - udziat w zawodach w grzybobraniu, ktére zorganizowat Dom Pomocy Spotecznej
w Warzynie.
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26.09.2017 r. - wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie na 11 wedkarskie
zawody sptawikowe.

29.09.2017 r. - udziat w kolejnych rozgrywkach w Amatorskim Turnieju Kujawskiej Ligii Bilarda
0s6b Niepelnosprawnych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy.

17.10.2017 r. - udziat w VI Inowroctawskich Obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Inowroctawiu. W ramach tych obchodéw wystawiliSmy réwniez prace malarskie i rekodzielnicze
wykonane przez naszych uczestnikow.

i, g
I. /= Y5 .

17.10.2017 r. - udzial w VIII Turnieju Kreglarskim Srodowiskowych Doméw Samopomocy
z Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Tucholi.
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09.11.2017 r. - udziat w X Integracyjnym Turnieju Tenisa Stotowego zorganizowanym przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Janikowie.

3 INTEGRACYJNY TURNIE] ==
—:g TENISA STOLOWEGO @———
- JANIKOWO 2017

INTEGRACYJNY TURNIEJ
E TENISA STOtOWEGO O
JANIKZ *" Y17

15.11.2017 r. - pojechaliémy na ,SROKA” - V Nakielski Przeglad Kabaretéw Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy do Nakta nad Notecia.

22.11.2017 r. - wyjazd na zabawe andrzejkowa zorganizowang przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Janikowie.

24.11.2017 r. - wyjazd na zabawe andrzejkowa zorganizowana przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Barcinie.
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29.11.2017 r. - zabawa andrzejkowa w Wonorzu. Nasze zaproszenie przyjely wszystkie zaproszone
przez nasz oSrodek Domy z: Janikowa, Inowroctawia, Barcina oraz z Kruszwicy.

11.12.2017 r. - wyjazd do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na finatowy etap
Amatorskiego Turnieju Kujawskiej Ligii Bilarda Oséb Niepeinosprawnych.

12.12.2017 r. - wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j
Intelektualnie w Grabiu z wystepem jasetkowym.
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9.

Innymi osobami lub podmiotami dzialajacymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow
30.01.2017 r. - wizytacja Radnych z Komisji Zdrowia, Oswiaty i Kultury Gminy Dagbrowa Biskupia.
06.02.2017 r. - wizytacja Radnych z Komisji Rewizyjnej Gminy Dabrowa Biskupia.

02.03.2017 r. - ,Drzwi Otwarte” w Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu, zapoznanie gosci
z dziatalnoscig SDS, zwiedzanie o$rodka, mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych.

03.03.2017 r. - spotkanie w naszym SDS Wéjta Gminy Dabrowa Biskupia z mieszkaricami Wonorza.

27.03.2017 r. - spotkanie z dzielnicowym z terenu Gminy Dgbrowa Biskupia. Prelekcja na temat
bezpieczenstwa w domach, na ulicach i w najbliZszym otoczeniu.

1 N”f“1
| h ]

11.04.2017 r. - ,Sniadanie Wielkanocne”. Swoja obecnoécig zaszczycili nas Wéjt Gminy Dabrowa
Biskupia, Sekretarz Gminy Dgbrowa Biskupia, Skarbnik Gminy Dgbrowa Biskupia, Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dabrowie Biskupiej, Kierownik Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej, Proboszcz Parafii Sw. Michata Archaniota w Brudni,
Sottys Wonorza, pracownicy socjalni Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej,
Z-ca Urzedu Stanu Cywilnego w Dabrowie Biskupiej, Podinspektor ds. ewidencji ludnosci
w Dabrowie Biskupiej. Uczestnicy naszego Domu pod okiem pracownikéw przygotowali wystep
artystyczny, po ktérym wspélnie zasiedliSmy do stotu spozywajac pobtogostawione potrawy.

19.04.2017 r. - prezentacja/wyklad Prezesa z Polskiego Zwigzku Pszczelarzy Koto Inowroctaw na
temat hodowli pszcz6t oraz zdrowotnych wiasciwosci miodu.

h\ 1
i
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23.05.2017 r. - w tym dniu odwiedzit nas dzielnicowy Gminy Dabrowa Biskupia, ktéry przestrzegat
uczestnikow oraz pracownikow przed wpuszczaniem do domoéw ludzi, ktoérzy podaja sie za
pracownikéw gazowni lub energetyki. Namawiat do zachowania czujnosci.

24.05.2017 r. - odwiedzili nas uczniowie z Medyczno - Spotecznego Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Inowroctawiu, ktoére pod okiem wychowawczyn przeprowadzili pokaz
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Nauczyli nas jak sie prowadzi resuscytacje krazeniowo -
oddechowsg, a takze jak nalezy udziela¢ pomocy w sytuacji poparzenia sie, ztamania czy tez krwo-
toku z nosa. MieliSmy okazje z teorii przej$¢ do praktyki i poc¢wiczy¢ zdobyta wiedze na profesjo-
nalnym sprzecie treningowym czyli fantomie mini Ania. ZapoznaliSmy sie réwniez z technologig
dziatania defibrylatora AED.
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08.08.2017 r. - dla uczestnikéw zorganizowane zostaty warsztaty fotograficzne, ktore
przeprowadzita studentka Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Uczestnicy mieli okazje zapoznaé
sie z profesjonalnym sprzetem fotograficznym, nauczyli sie jak zrobi¢ zdjecie w idealnym swietle itp.

09.08.2017 r. - uczestnicy SDS brali udziat w warsztatach z rysunku, ktére przeprowadzita
studentka Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Praca z weglem plastycznym, ujecie $wiattocieni
i wla$ciwe poprowadzenie linii to gtéwne idee tego spotkania.

29-30.08.2017 r. - odpowiadajac na Apel Wéjta Gminy Dabrowa Biskupia przytaczyliSmy sie do
akcji zbierania najpotrzebniejszych rzeczy dla mieszkancéw gminy Sos$no, ktérzy podczas
sierpniowej nawatnicy stracili niemalze wszystko co mieli. Zbiérka daréw odbywata sie w SDS.

30.08.2017 r. - wizytacja Radnych z Komisji Rolnictwa i Finanséw Gminy Dabrowa Biskupia.

16.10.2017 r. - wyjazd uczestnikdw wraz z pracownikami do Medyczno - Spotecznego Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu na pokaz resuscytacji.
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25.10.2017 r. - do naszego Domu przyjechat dzielnicowy z terenu Gminy Dgbrowa Biskupia, ktéry
tym razem ostrzegat naszych uczestnikow przed oszustami, poinformowat nas o zachowaniu
bezpieczenstwa na drogach oraz podczas odpalania fajerwerek a takze udzielit rad jak sie zachowa¢
podczas ataku przez psa lub inne zwierze.

16.11.2017 r. - wizytacja Przedstawicieli Komisji Zdrowia, O$wiaty i Kultury Gminy Dgbrowa
Biskupia.

30.11.2017 r. - uczestnicy naszego Domu wybrali sie do Urzedu Gminy w Dabrowie Biskupiej ze
stodkg niespodziankg oraz z andrzejkowymi wrézbami.

21.12.2017 r. - ,Spotkanie wigilijne”. Swoja obecnoscig zaszczycili nas: Wéjt Gminy Dabrowa
Biskupia, Sekretarz Gminy Dabrowa Biskupia, Skarbnik Gminy Dabrowa Biskupia, Dyrektor
Gminnego Os$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dabrowie Biskupiej, Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Biskupiej, Sottys Wonorza, Podinspektor ds. obstugi sekretariatu
Urzedu Gminy w Dabrowie Biskupiej. Spotkanie Wigilijne rozpoczeto sie wzruszajagcym wystepem
jasetkowym, po ktérym ztozyliSmy sobie Zyczenia boZonarodzeniowe tamigc sie optatkiem a
nastepnie zasiedliémy do stotu. Po wspdlnej Wieczerzy Wigilijnej Kierownik SDS z terapeuta
pomogli sw. Mikotajowi i rozdali prezenty grzecznym Gosciom i Uczestnikom. Na zakoriczenie
wszyscy razem za$piewali$my koledy.
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Ponadto pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu zorganizowali:

14.02.2017 r. - zabawe walentynkowa z tancami, konkursami oraz stodka niespodzianka.

08.03.2017 r. - ,Dzien Kobiet”. Mezczyzni z naszego Domu napisali wierszyki o kazdej z pani i je
odczytali.

10.03.2017 r. - ,Dzienh Mezczyzn”. Tym razem panie z naszego Domu przygotowaty niespodzianke dla
pandw - napisaty i odSpiewaly piosenki o mezczyznach.

31



21.03.2017 r. - aby pozegnac zime i powita¢ wiosne - jak tradycja kaze - utopiliSmy Marzanne
w stawie.

21.07.2017 r. - kazdy lubi konkurowa¢ wiec i my zorganizowali$my w ramach ,zdrowej rywalizacji”
zawody sportowe dla naszych uczestnikéw pn. , I spartakiada SDS w Wonorzu”.

F
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31.08.2017 r. - w ostatni dzief wakacji pojechali$my na wycieczke do Torunia

15.09.2017 r. - co roku w trzeci weekend wrzes$nia organizowana jest akcja ,Sprzatanie $wiata” do
ktérej i my dotaczylisSmy.
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02.11.2017 r. wyjazd na groby na cmentarz w Chlewiskach.

W kazdy ostatni wtorek miesigca obchodziliSmy urodziny uczestnikow, ktérzy urodzili sie w danym

miesigcu. Z tej okazji w tamach treningu kulinarnego piekliSmy torty a na zajeciach plastycznych
przygotowywali$my kartki urodzinowe.

Styczen - grudzien 2017 r. - redagowanie kwartalnika ,JESTESMY - Gazetka Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wonorzu”.

Stow ilka 0 naszym osrodu wsparcia

Depresia  Preepisy = naszej Ksiazhi Kucharskiej

Poesja dobra na wszysthy

irypic Odvobina relafsu Pielegnacia storczykjw
odzielonasze  Jgzyi na wesolo
a dominacje pélkul mozgouych

p JESTESMY
MS’M{Y Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu

Gazetkg

et

W drugim numerze naszei gazetki:
Baifguy casting o sig  nas deiako?
@ychologradei - omunifagia  Tajni Kuchni
Poznajmy si¢ Poezja dobra na wszystkp
ok dbat o rodiny domicchwe  Nondic Wilking
Nasce efpdielo  Trening mizgu Uezymysijecykgw

34

Jak dbat o clotorgimy Myttt sty o O sk




VIL. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

W okresie sprawozdawczym zadania zostaty zrealizowane zgodnie z planem i okreslonymi celami. Praca
terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomoglta w utrzymaniu dobrej kondycji
uczestnikéw oraz zapewnita poprawe w zakresie uspoteczniania i ksztattowania umiejetnosci zyciowych.
Dzieki prowadzonej terapii zostaty wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci
pozwalajgcych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zaréwno w placéwce jak i poza nig. Ponadto stali sie
bardziej otwarci na kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym, zmienili zachowania na bardziej efektywne
spolecznie, sa bardziej samodzielni, pozbyli sie zahamowan w komunikowaniu sie z innymi. Aktywnie
uczestniczyli w imprezach wyjazdowych, okoliczno$ciowych, Chetni byli rowniez do prezentowania swoich
umiejetnosci plastycznych, wokalnych czy sportowych.

Uczestnicy, ich rodziny i opiekunowie otrzymali pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania problemow
zdrowotnych, probleméw wystepujacych w zyciu codziennym, rodzinnym, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych. Rehabilitacja prowadzona w SDS umozliwita uczestnikom utrzymanie i poprawe kondycji
psychofizyczne;.

Dzieki wyjazdom uczestnicy poznali nowe miejsca, zaspakajali swoja ciekawo$¢ Swiata i potrzebe poznania
nowych dziedzin Zycia. Zorganizowano: wycieczke do Parku Solankowego w Inowroctawiu, do Kruszwicy
oraz do Torunia. Ponadto uczestnicy udzielali sie w wielu imprezach okolicznosciowych, sportowych,
artystycznych organizowanych przez nasz Dom jak i inne os$rodki.

Personel Domu oproécz codziennych zaje¢ terapeutycznych zorganizowat szereg imprez dodatkowych np. bal
karnawatowy, andrzejki, walentynki, dzien kobiet i mezczyzn, $niadanie wielkanocne, majowke, dzien
dziecka, piknik integracyjny, I przeglad DISCO, spotkanie wigilijne, udziat w przedstawieniach, wycieczki itp.
Miata réwniez miejsce stata wspélpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow. Redagowanie gazetki
,JESTESMY” oraz profil na portalu spotecznoéciowym sprawily, ze spoteczno$¢ lokalna jest zainteresowana
nasza dzialalnos$cig. Wspétpracujemy z instytucjami kulturalno - o$wiatowymi, oSrodkami pomocy spote-
cznej, koSciotami, organizacjami pozarzagdowymi, innymi osrodkami wsparcia oraz podmiotami dziatajacymi
na rzecz os6b niepeinosprawnych.

Uczestnicy dzieki udziatowi w zajeciach terapeutycznych ksztattowali umiejetnosci spoteczne i umiejetnosci
z zakresu samoobstugi. Otrzymali wsparcie w zakresie opieki psychiatrycznej, psychologicznej i medyczne;j.
Mieli zapewnione poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, ochrone godnosci osobistej,
poczucia intymnosci oraz higieniczne warunki pobytu.

Wszystkie podejmowane formy aktywnosci wynikaty z indywidualnych planéw postepowania wspierajaco —
aktywizujgcych kazdego uczestnika. Konstruowanie i wdrazanie zaje¢ terapeutycznych byto najwazniejszym
elementem prowadzenia rehabilitacji. Kazde zaplanowane dziatanie bylo konsultowane z Zespotem
Wspierajgco - Aktywizujacym pracujgcym z uczestnikiem i poddawane weryfikacji oraz omawiane z rodzing
lub opiekunami uczestnika podczas wspolnych spotkan.

W 2017 roku Zesp6t Wspierajgco - Aktywizujacy zachecat do udziatu w zajeciach wszystkich uczestnikéw
SDS. Formy pomocy dostosowane byly do indywidualnych potrzeb i mozliwoéci kazdej z oséb uczestni-
czacych w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwijat sie we wlasnym tempie i bez presji czasu.

Sporzadzita:
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