
SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WONORZU

 W ROKU BUDŻETOWYM 2017

Sprawozdanie sporządzone zostało za cały okres, na który została przyznana dotacja z budżetu Wojewody
Kujawsko – Pomorskiego, w rozdziale 85203 na prowadzenie ośrodków wsparcia dla osób z zaburzeniami
psychicznymi dla gminy.

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

1. Ośrodek wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi:

nazwa: Środowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu
adres: Wonorze 36, 88 – 133 Dąbrowa Biskupia
tel.: 52 352 20 04, fax: brak, e-mail: sdswonorze@wp.pl
kierownik jednostki: Paulina Michalak
od kiedy funkcjonuje ośrodek wsparcia: 01. 01. 2017 r.

2. Organ prowadzący:

nazwa: Gmina Dąbrowa Biskupia
adres: ul. Topolowa 2, 88 – 133 Dąbrowa Biskupia
tel.: 52 351 21 29, fax: 52 506 54 20, e-mail: dabrowa_biskupia@lo.pl, urzad@lo.pl 

3. Przyporządkowanie organizacyjne:

a. jednostka samodzielna tak
b. funkcjonuje w strukturze: nie dotyczy

4. Typ Domu:

typ A – dla osób przewlekle psychicznie chorych

typ B – dla osób upośledzonych umysłowo

typ C – dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych  

5. Liczba uczestników ze względu na rodzaj niepełnosprawności

Lp. Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób

1. Choroba psychiczna 14

2. Upośledzenie umysłowe w tym: 7

• głęboki stopień upośledzenia umysłowego 0

• znaczny stopień upośledzenia umysłowego 1

• umiarkowany stopień upośledzenia umysłowego 4

• lekki stopień upośledzenia umysłowego + inne zaburzenia zwłaszcza 
neurologiczne
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3. Inne zaburzenia psychiczne – z wyłączeniem uzależnienia od środków psycho-
aktywnych
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6. Liczba uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy z ościennych gmin 0 osób

7. Liczba i rodzaj miejsc:

liczba osób skierowanych do ŚDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) 25 osób
liczba miejsc w Środowiskowym Domu Samopomocy: 25 miejsc w tym:
dziennych: 25 miejsc całodobowych: 0 miejsc

8. Cele działalności Środowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu:

• cel główny: dążenie do poprawy sytuacji osób niepełnosprawnych, w tym psychicznie chorych na
terenie  Gminy  Dąbrowa  Biskupia  poprzez  niesienie  pomocy  i  opieki  osobom  z  zaburzeniami
psychicznymi,  upośledzonym  umysłowo  i  wykazującym  inne  przewlekłe  zaburzenia  czynności
psychicznych. Ponadto Środowiskowy Dom Samopomocy wpiera uczestników oraz ich rodziny i opie-
kunów, które z powodu choroby psychicznej lub upośledzenia umysłowego mają poważne trudności
w życiu codziennym, zwłaszcza w kształtowaniu swoich stosunków z otoczeniem w zakresie eduka-
cji, zatrudnienia oraz zaspokojenia potrzeb bytowych, których samodzielnie nie są w stanie przezwy-
ciężyć wykorzystując swoje uprawnienia, środki i możliwości.

• cele  szczegółowe: kształtowanie  umiejętności  społecznych  i  umiejętności  z  zakresu  samoobsługi
(m. in. wyrobienie umiejętności wykonywania podstawowych zadań życiowych jak samodzielne pro-
wadzenie  gospodarstwa  domowego,  dbanie  o  higienę  osobistą,  racjonalne  kierowanie  budżetem,
umiejętność  załatwiania  spraw  urzędowych,  branie  odpowiedzialności  za  swoje  działania  i  in.),
wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatrycznej, psychologicznej i medycznej,
integrowanie uczestników ze środowiskiem lokalnym i rodzinnym, zapobieganie nawrotom choroby
i powtórnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie doznań chorobowych przez stosowanie zaleceń
terapeutycznych i udział w oferowanych zajęciach, mobilizowanie, utrzymywanie sprawności, akty-
wizowanie uczestników bezczynnych oraz rozwijanie ich zainteresowań i uzdolnień, tworzenie natu-
ralnej grupy wsparcia i kształtowanie umiejętności współżycia w grupie, zapewnienie uczestnikom
poczucia  zrozumienia,  tolerancji,  życzliwości,  ochronę  godności  osobistej  i  poczucia  intymności,
dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu, aktywizacja do podjęcia zatrudnienia w Warszta-
tach Terapii  Zajęciowej lub w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy,
organizowanie spotkań i zajęć integracyjnych w Domu jak i poza nim.

II. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIAŁALNOŚCI

Lp. Formy zajęć Efekty prowadzonej działalności

1. Terapia zajęciowa: Uczestnicy mieli możliwość korzystać z zajęć w pracowni plasty-
czno  –  rękodzielniczej,  krawieckiej,  kulinarnej,  komputerowej
i ogrodniczej. Zajęcia w w/w pracowniach pobudziły kreatywność
oraz  zainteresowania  uczestników,  rozwinęli  oni  wrażliwość
estetyczną i artystyczną, pobudzili myślenie do pracy nad nawią-
zywaniem  kontaktów  interpersonalnych  wpływających  pozyty-
wnie na integrację oraz nauczyli się aktywnie spędzać czas wolny.
Wszystkie  zajęcia  dostosowywane  były  do  możliwości  psycho-
fizycznnych każdego uczestnika a każdy uczestnik na miarę swoich
możliwości przyswoił przekazaną wiedzę i umiejętności.

• pracownia 
plastyczno – 
rękodzielnicza 

Uczestnicy  rozwinęli  wyobraźnię  i  uzdolnienia  plastyczne,
rozwinęli własne zainteresowania, nabyli umiejętności planowania
i przewidywania, potrafią twórczo spędzać czas wolny, brali udział
w  konkursach  plastycznych  organizowanych  przez  różne  insty-
tucje.  Ponadto  opanowali  podstawowe  umiejętności  obsługi
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narzędzi i produktów w pracowni, potrafią samodzielnie dobierać
i tworzyć kolory, malować na szkle, na płótnie, wyklejać, wydzierać,
szkicować, posługiwać się ołówkiem, węglem, wykonywać ozdoby
i  dekoracje  okolicznościowe  wykorzystując  różne  materiały.
Ponadto  potrafią  tworzyć  origami,  obrazy  typu  collage,  zdobić
metodą decoupage, układać różnorodne kompozycje w wazonach,
koszykach, potrafią tworzyć stroiki okazjonalne i dekorować sale
wg własnej inwencji.

• Pracownia
kulinarna 

Uczestnicy rozwinęli  umiejętności praktyczne dotyczące konkret-
nych  czynności  niezbędnych  podczas  wykonywania  zajęć  w  tej
pracowni,  utrwalili  umiejętności  prawidłowego  przechowywania
produktów,  nabyli wiedzę nt.  zdrowego odżywiania,  nauczyli  się
przygotowywać  proste  posiłki.  Ponadto  nabyli  umiejętności
posługiwania się sztućcami, potrafią nakryć do stołu, posprzątać po
posiłku, dbać o porządek podczas spożywania posiłków, tworzyć
przepisy kulinarne,  przestrzegać higieny podczas przygotowywa-
nia i spożywania posiłków zgodnie z zasadami savoir vivre.

• pracownia 
krawiecka

Uczestnicy rozwinęli  umiejętności  twórczego myślenia,  zdolności
manualnych,  poczucia  estetyki.  Potrafią  posługiwać  się  różno-
rodnymi  narzędziami  i  przyborami  krawieckimi  np.  szydełkiem
robić łańcuszki, słupki, serwetki, szalik, czapki. Potrafią odmierzyć
materiał z wykorzystaniem linijki i  mydełka krawieckiego np. na
serwetki świąteczne. Potrafią posługiwać się maszyną krawiecką,
obszywać  serwetki  z  różnymi  wzorami  ściegiem  łańcuszkowym,
ściegiem krzyżykowym, ściegiem maszynowym. Ponadto potrafią
dokonywać drobnych napraw odzieży, wykorzystać różne techniki
tworzenia  m.  in.  maskotek,  toreb,  fartuszków  kuchennych  za
pomocą  doboru  materiału,  wyszywania,  naszywania  elementów
typu cekiny, naszywki, guziki, wypruwania.

• pracownia 
komputerowa

Uczestnicy nabyli umiejętności obsługi komputera,  wyszukiwania
w Internecie  informacji  dotyczących  bieżących  tematów i  wyda-
rzeń,  korzystania  z  programów  do  odtwarzania  plików  zdjęcio-
wych, muzycznych czy filmowych, rozwinęli zainteresowania oraz
poszerzyli  wiedzę o otaczającym ich świecie.  Ponadto uczestnicy
znają  skutki  braku  ochrony  antywirusowej  i  konieczność  zabez-
pieczenia przez wirusami. Potrafią samodzielnie korzystać z pro-
gramu do pisania, przechowywać, kopiować pliki, foldery na twar-
dym dysku,  płycie CD,  pendrive,  rozwinęli  zainteresowania,  logi-
czne myślenie, potrafią redagować gazetkę ŚDS.

• pracownia 
ogrodnicza

Uczestnicy poznali podstawowe zasady higieny pracy na wolnym
powietrzu,  poznali  nazwy  i  specyfikę  otaczającej  nas  przyrody,
potrafią korzystać z poszczególnych narzędzi ogrodowych, sadzić,
pielić, pielęgnować kwiaty, krzewy, dbać o wygląd ogrodu, grabić
liście, zbierać śmieci, odśnieżać oraz aktywnie spędzać czas wolny
na powietrzu np. więcej spacerować. Ponadto potrafią zaplanować
i tworzyć dekoracje kwiatowe, ozdabiać nimi ŚDS.
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2. Treningi: Podstawowymi formami pracy w ŚDS były treningi mające na celu
rozwój  wszystkich  sfer  funkcjonowania  uczestnika.  Dostosowy-
wane były do indywidualnych potrzeb i  możliwości uczestników.
Treningi funkcjonowania w życiu codziennym umożliwiły uczestni-
kom nabycie nawyków poprawnego zachowania się i korzystania
z  zasobów  społeczeństwa.  Obejmowały  sferę  higieniczną,  medy-
czną,  finansową  oraz  społeczną.  Uczestnicy  nabyli  umiejętności
samoobsługi, zaradności życiowej i większej pewności siebie.

• lekowy Treningi  te  prowadzone  były  indywidualnie  lub  w  grupie
i  dostosowywane  były  na  bieżąco  do  potrzeb  osób  z  nich
korzystających. Uczestnicy biorący udział w tych zajęciach rozwi-
nęli  świadomość w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów
chorobowych,  potrafią  skuteczniej  poradzić  sobie  ze  skutkami
ubocznymi  przyjmowania  leków,  systematycznie  i  właściwie
przyjmować  leki,  zapoznali  się  ze  specyfiką  zleconych  leków,
otrzymali  pomoc  w  wykupieniu  leków,  potrafią  rozpoznawać
i nazwać swój stan zdrowia.

• budżetowy Treningi  te  miały  na  celu  kształcenie  umiejętności  gospo-
darowania  środkami  materialnymi,  w  tym:  poznanie  wartości
pieniądza, naukę planowania budżetu domowego, orientację w ce-
nach,  różne  sposoby  gospodarowania  pieniędzmi,  zakupy,
planowanie zakupów na weekend, planowanie wydatków na cały
miesiąc,  sposoby  oszczędnego  gospodarowania,  regulowanie
rachunków  i  należności  w terminie,  nauka  wypełniania  różnego
rodzaju  druków  (druki  przelewów  bankowych,  wpłaty,  wypłaty,
itp.).  Poprzez  udział  w  treningu  uczestnicy  nabyli  umiejętność
efektywnego zarządzania budżetem domowym, potrafią zaplano-
wać i podjąć racjonalne decyzje finansowe, skutecznie oszczędzać,
oraz  uświadomić  sobie  konsekwencje  niespłacania  pożyczek,
długów itp.

• spędzania czasu 
wolnego 

W  ramach  tych  treningów  prowadzone  były  zajęcia  rozwijające
zainteresowania  uczestników,  aktywizujące  ich  do  efektywnego
spędzania  czasu  wolnego,  rozwijające  ich  umiejętności  gospo-
darowania  czasem  wolnym  i  organizowania  go.  Proponowane
zajęcia  zapewniły  uczestnikom  różne  formy kontaktu  z  muzyką,
literaturą,  które  wzbogaciły  ich  przeżycia  i  wiedzę  o  świecie.
Podczas tego treningu uczestnicy poznali lokalną bazę rekreacyjną
oraz  kulturalną.  Potrafią  korzystać  z  różnych  dostępnych  form
aktywności.  Ponadto  w  czasie  wolnym  koncentrowali  się  na
układaniu puzzli, czytaniu prasy, literatury i poezji, graniu w rożne
gry planszowe, karciane a także konwersacji z innymi osobami.

• porządkowy Uczestnicy nauczyli się dbać o ład i porządek poprzez wykonywa-
nie  prac  porządkowych  w  pomieszczeniach  ŚDS  np.  wycieranie
kurzu,  zamiatanie  i  mycie  podłóg,  sprzątanie  po  posiłkach  oraz
w  ogrodzie  np.  sadzenia  roślin,  grabienia  liści,  podlewania,
wyrywania  zielska  itp.  Ponadto  uczestnicy  nabyli  umiejętności
dekorowania  sal  i  przygotowywania  pomieszczeń  na  różne
imprezy  okolicznościowe.  Treningi  te  pozwoliły  nabyć  większą
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aktywność  związaną  z  życiem  codziennym,  zwiększenie  samo-
dzielności oraz przebywania w czystym otoczeniu.

• higieniczny Treningi te miały na celu kształtowanie zachowań prozdrowotnych
poprzez nabywanie właściwych nawyków higienicznych. Realizacja
treningu higienicznego odbywała w oparciu o rozmowy i pokaz np.
jak należy prawidłowo dbać  o wygląd zewnętrzny,  jak korzystać
z  toalety,  przypominano  o  potrzebie  codziennego  mycia  całego
ciała  i  zakładania  czystej  odzieży.  Uczestnicy  mieli  możliwość
korzystania w ŚDS z kąpieli pod prysznicem. Ponadto nabyli nawyk
mycia rąk przed i po posiłku, zapoznali się z zasadami używania
środków czystości oraz ich przeznaczeniem, utrwalili nawyk mycia
rąk  przed  przystąpieniem  do  prac  w  obrębie  kuchni  oraz
pozostawiania posprzątanego miejsca, w którym przebywali.

3. Rehabilitacja: Głównym celem rehabilitacji ruchowej było przywrócenie maksy-
malnie  możliwej  sprawności  fizycznej  i  psychicznej  uczestników.
Dzięki tym zajęciom uczestnicy nabyli nawyk wykonywania codzie-
nnych ćwiczeń, poprawili swoją kondycję psychofizyczną.

• ruchowa Zajęcia z tego zakresu odbywały się indywidualnie oraz grupowo
i dostosowane były do potrzeb i  możliwości fizycznych uczestni-
ków. Uczestnicy korzystali z codziennej gimnastyki oraz z urządzeń
znajdujących  się  w  sali  np.  bieżnia  magnetyczna,  rower  stacjo-
narny,  stepper  itp.  Ponadto rozwinęli  zainteresowania  sportowe,
poprawili  swoją  kondycję  fizyczną  oraz  aktywnie  spędzali  czas
wolny. Brali również udział w rożnych zawodach.

• gry i zabawy Uczestnicy dzięki tej formie spędzania czasu rozwinęli sferę m. in.
intelektualną, przez co szybciej przyswajają wiedzę. Potrafią szyb-
ciej nawiązywać relacje interpersonalne, dłużej skupić się na zada-
niu,  trenować  mózg.  Puzzle,  scrabble,  gry  karciane,  krzyżówki
a także zabawy sportowe są bardzo lubianą formą spędzania czasu
przez podopiecznych.

4. Poradnictwo 
psychologiczne:

Uczestnicy korzystali z indywidualnych konsultacji, które miały na
celu  rozwój  osobisty,  pracę  nad  indywidualnymi  problemami
uczestnika,  poszerzanie  obszaru  świadomości,  radzenie  sobie
z chorobą oraz z zajęć grupowych z psychologiem mających na celu
przekazanie wiedzy o podstawowych sposobach dobrego komuni-
kowania  się,  rozpoznawanie,  wyrażanie  emocji,  poszerzanie
wiedzy  na  temat  własnych  przeżyć  w  oparciu  o  doświadczenia,
historię,  poszerzanie  wiedzy  o  sobie,  badanie  granic  obszaru
osobistego,  przyjmowanie  i  udzielanie  wsparcia  oraz  troskę
o własny stan psychofizyczny.

• indywidualne oraz 
grupowe spotkania
z psychologiem

5. Aktywizacja zawodowa: Nie prowadziło się.
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6. Inne formy:

• zajęcia relaksacyjne Zajęcia  te  prowadzone  były  codziennie  i  koncentrowały  się
głównie  na  muzyce  i  dźwiękach,  które  stymulowały  funkcje
organizmu  (muzykoterapia).  Uczestnicy  dzięki  tym  treningom
rozwinęli  zainteresowania  oraz  umiejętności  spędzania  czasu
wolnego, mieli kontakt z muzyką, która pobudziła ich wyobraźnię,
korzystnie  wpłynęła  na psychikę,  pozwoliła  zaspokajać  potrzebę
wyrażania emocji i zabawy oraz pobudziła do działania i wyrażania
siebie.  Zajęcia  relaksacyjne  to  również  bajkoterapia,  burza
mózgów,  aktywne  i  asertywne  myślenie.  Zajęcia  te  pozwoliły
rozładowywać  napięcia,  emocje  oraz  podpowiedziały  jak  radzić
sobie ze stresem.

• zajęcia integracyjne Dzięki  tym  zajęciom  uczestnicy  potrafią  budować  pozytywne
relacje w grupie, zapobiegać zachowaniom agresywnym, rozwijać
umiejętności  komunikacji  interpersonalnej,  kształtować  umie-
jętności odmawiania, być asertywnym w sytuacjach ryzykownych:
alkohol,  narkotyki  czy  nikotyna.  Ponadto uczestnicy  nauczyli  się
także  technik  ekspresji  pozytywnych  emocji  oraz  udoskonalili
umiejętności nawiązywania kontaktów z innymi osobami.

• usługi transportowe ŚDS zapewnił dowóz uczestników na zajęcia oraz rozwożenie po
zajęciach do domu. 

• wyżywienie ŚDS  zapewnił  uczestnikom  wyżywienie:  śniadania  przygotowy-
wane  w  ramach  treningu  kulinarnego  oraz  jeden  ciepły  posiłek
(obiad) przygotowywany przez firmę cateringową. 

• niezbędna opieka
i wsparcie 

Usługi  te  zapewniły  uczestnikom  poczucie  bezpieczeństwa,  zaś
rodzinom i opiekunom pomoc w spokojnym pełnieniu przez nich
funkcji społecznych np. praca, załatwianie spraw lekarskich, urzę-
dowych itp.

• integracja Integracja ze społeczeństwem to przygotowanie osób z niepełno-
sprawnością  do  godnego  życia  w  otwartej  społeczności  oraz
aktywnego  podejmowania  różnorakich  społecznych  ról  rodzin-
nych, zawodowych i kulturalnych. Nasz ośrodek integrował się ze
społecznością  lokalną,  ośrodkami  oświatowo  –  kulturalnymi,
ośrodkami  pomocy  społecznej,  organizacjami  pozarządowymi
i innymi placówkami działającymi na rzecz drugiego człowieka. 
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III. ZASOBY DOMU

1. Środki finansowe

a) Całość  środków  finansowych  przeznaczonych  na  funkcjonowanie  ŚDS  w  roku  sprawozdawczym
395 400,00 zł (380 400,00 zł dotacja na bieżącą działalność + 15 000,00 zł doposażenie ŚDS)

- Budżet Wojewody – dotacja na bieżące działania w rozdziale 85203:  395 400,00 zł

- Rezerwa budżetowa – opis przeznaczenia: nie dotyczy

- Środki finansowe z gminy/powiatu  0,00 zł

- Środki finansowe z innych źródeł 0,00 zł

b) Łączna kwota wydatków ŚDS w roku (sprawozdawczym) 395 398,46 zł 

WYDATKI OSOBOWE

Paragraf Treść paragrafów wydatków Kwoty dotacji

4010 Wynagrodzenia osobowe pracowników 189 940,00 zł

4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 33 903,19 zł

4120 Składki na fundusz pracy 4 599,34 zł

Kwota wydatkowana 228 442,53 zł

WYDATKI RZECZOWE

Paragraf Treść paragrafów wydatków Kwoty dotacji

4210 Zakup materiałów i wyposażenia 102 439,84 zł

4220 Zakup środków żywności 11 998,49 zł

4260 Zakup energii 9 584,47 zł

4280 Zakup usług zdrowotnych 987,50 zł

4300 Zakup usług pozostałych 17 494,85 zł

4360 Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych 2 873,41 zł

4410 Podróże służbowe i krajowe 3 009,77 zł

4430 Różne opłaty i składki 7 091,34 zł

4440 Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych 6 792,00 zł

4480 Podatek od nieruchomości 1 486,00 zł

4520 Opłaty na rzecz budżetów jednostek samorządu terytorialnego 324,00 zł

4700 Szkolenia pracowników niebędących członkami korpusu służby cywilnej 2 694,26 zł

Kwota wydatkowana 166 955,93 zł

SUMA WYDATKÓW ZE WSZYSTKICH PARAGRAFÓW 395 398,46 zł
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 c) Kwota zwrotu dotacji do budżetu  1,54 zł

- Przyczyny  zwrotu  dotacji  do  budżetu: Zwrot  wynika  z  przyjęcia  w  poszczególnych
paragrafach  planu  w  pełnych  złotych,  natomiast  rzeczywiste  wydatki  były  w  złotych
i w groszach.

d) Odpłatność za pobyt uczestników

• kwota pobrana od uczestników do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 210,68 zł

• kwota odprowadzona do budżetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym 2 100,16 zł

• liczba osób nieodpłatnie korzystających z ŚDS stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 23 osób

•  liczba osób wnoszących opłatę za pobyt w ŚDS stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 osoby

• liczba osób zwolnionych częściowo z odpłatności stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 2 osoby

• liczba osób zwolnionych całkowicie z odpłatności stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego 23 osoby

2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi

Lp. Stanowisko Wykształcenie/rodzaj ukończonej szkoły Wymiar
etatu

Umowa na czas
określony/

nieokreślony

1. Kierownik • Uniwersytet  Kazimierza  Wielkiego  w  Bydgoszczy
(2010),  studia  podyplomowe:  organizacja  pomocy
społecznej;

• Uniwersytet  Mikołaja  Kopernika  w  Toruniu  (2005),
studia magisterskie, kierunek: oligofrenopedagogika;

• Liceum  Medyczne  w  Zespole  Szkół  Medycznych
w  Inowrocławiu  (2000),  specjalność:  opiekunka
dziecięca.

1  określony

2. Instruktor
terapii
zajęciowej

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  kierunek:
terapia zajęciowa (w trakcie nauki)

• Kujawsko – Pomorska Szkoła Wyższa w Bydgoszczy,
(2013),  studia  magisterskie,  kierunek:  wychowanie
obronne z zarządzaniem kryzysowym;

• Kujawsko – Pomorska Szkoła Wyższa w Bydgoszczy,
(2011)  studia  licencjackie,  kierunek:  resocjalizacja
z profilaktyką społeczną;

• Technikum  Handlowe  przy  Zespole  Szkół  Ponad-
gimnazjalnych Nr  4  w Inowrocławiu (2006),  zawód:
technik handlowiec.

1  określony

3. Instruktor
terapii
zajęciowej

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  kierunek:
terapia zajęciowa (w trakcie nauki);

• Policealna  Szkoła  „Cosinus”  w  Inowrocławiu,
kierunek: opiekun medyczny (w trakcie nauki);

• Liceum Ekonomiczne w Inowrocławiu (1992).

1  określony
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4. Instruktor
terapii
zajęciowej

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  kierunek:
terapia zajęciowa (w trakcie nauki);

• Akademia  Humanistyczno  –  Ekonomiczna  w  Łodzi
(2011),  studia  licencjackie,  kierunek:  pedagogika
resocjalizacyjna;

• Policealne  Studium  Ekonomiczne  przy  Centrum
Kształcenia  Ustawicznego  w  Inowrocławiu  (1999),
specjalność:  ekonomika  i  organizacja  przedsię-
biorstw;

• I  Liceum  Ogólnokształcące  im.  J.  Kasprowicza
w Inowrocławiu (1990).

1  określony

5. Instruktor
terapii
zajęciowej

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  kierunek:
terapia zajęciowa (w trakcie nauki);

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  kierunek
opiekunka dziecięca (w trakcie nauki);

• Centrum  Nauki  i  Biznesu  „Żak”  we  Włocławku,
kierunek: technik BHP (w trakcie nauki);

• Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu  (2017),
kierunek: opiekun medyczny;

• Liceum  Ogólnokształcące  dla  Dorosłych  w  Zespole
Szkół  Nr  1  Centrum  Kształcenia  Praktycznego
w Aleksandrowie Kujawskim (2016).

1  określony

6. Instruktor
terapii
zajęciowej

• Policealna Szkoła Terapeutów Zajęciowych „SKK” Sp.
z o. o., kierunek: terapia zajęciowa (w trakcie nauki);

• Polska  Szkoła  Opiekunów  Medycznych  w  Olsztynie
(2009), kierunek: opiekun medyczny;

• Uniwersytet  Warmińsko  –  Mazurski  w  Olsztynie
(2004), kierunek: wychowanie techniczne w zakresie
podstaw techniki i zastosowania informatyki;

• Ministerstwo  Obrony  Narodowej,  Szkoła  Podchorą-
żych  Rezerwy  (1998),  kierunek:  rozpoznanie  arty-
leryjskie

• Technikum Zawodowe w Żurominie (1992),  specjal-
ność: technik mechanik obróbka skrawania.

1  określony

7. Główna 
księgowa

• Wyższa  Szkoła  Bankowa  w  Toruniu  (2012),  studia
magisterskie, kierunek: finanse i rachunkowość;

• Wyższa  Szkoła  Gospodarki  w  Bydgoszczy  (2010),
studnia licencjackie, kierunek: zarządzanie turystyką
i hotelarstwo;

• Technikum Hotelarskie w Zespole Szkół Zawodowych
Nr 2 w Inowrocławiu (2007).

1/4 określony

b) inne formy zatrudnienia nie dotyczy
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c) szkolenia personelu

Lp. Termin: Temat: Osoby uczestniczące:

1. 18.02.2017 r. Jak sobie radzić ze stresem? 
(szkolenie wewnętrzne)

4 osoby: instruktorzy 
terapii zajęciowej

2. 23.03.2017 r. Trening  umiejętności  społecznych  dla  pracowni-
ków ŚDS.
(szkolenie zewnętrzne)

5 osób:
4 instruktorów terapii 
zajęciowej oraz psycholog

3. 05.05.2017 r. Jak  postępować  w  sytuacji  pobudzenia
psychoruchowego i agresji uczestnika?
(szkolenie wewnętrzne)

4 osoby:
3 instruktorów terapii 
zajęciowej oraz kierownik

4. 19.05.2017 r. Schizofrenia/depresja  i  seksualność  osób  nie-
pełnosprawnych.
(szkolenie zewnętrzne)

3 osoby:
2 instruktorów terapii 
zajęciowej oraz kierownik

5. 23.06.2017 r. Nowelizacja  Kodeksu  Postępowania  Administra-
cyjnego.
(szkolenie zewnętrzne)

2 osoby: 
kierownik orz główna 
księgowa

6. 19.09.2017 r. Konferencja  –  konsultacje  społeczne  dotyczące
zmian  ustaw  wdrażających  program  komplekso-
wego wsparcia dla rodzin „Za życiem”.
(szkolenie zewnętrzne)

1 osoba:
instruktor terapii 
zajęciowej

7. 02.10.2017 r. Terapia zajęciowa w rehabilitacji medycznej.
(szkolenie wewnętrzne)

4 osoby:
3 instruktorów terapii 
zajęciowej oraz kierownik

8. 03.10.2017 r. Nowelizacja  Ustawy  o  Ochronie  Danych  Osobo-
wych.
(szkolenie zewnętrzne)

1 osoba:
instruktor terapii 
zajęciowej

9. 05.10.2017 r. Trening  umiejętności  społecznych  i  interperso-
nalnych z uczestnikami ŚDS.
(szkolenie zewnętrzne)

1 osoba:
instruktor terapii 
zajęciowej

10. 10.10.2017 r. Konferencja  „Zwróć  twarz  ku  słońcu  a  cień
zostanie w tyle”. (szkolenie zewnętrzne)

1 osoba: 
kierownik

11. 25.11.2017 r. Trening umiejętności społecznych.
(szkolenie zewnętrzne)

1 osoba:
instruktor terapii 
zajęciowej

12. 28.11.2017 r. Spotkanie  edukacyjne  dotyczące  rozwoju
rodzinnych form pieczy zastępczej oraz placówek
opiekuńczo – wychowawczych do 14 dzieci
(szkolenie zewnętrzne)

1 osoba:
instruktor terapii 
zajęciowej

13. 30.11.2017 r. II Forum Kujawsko – Pomorskie Psychiatrii Środo-
wiskowej.  Psychiatria  środowiskowa  dziś  i  jutro.
Z perspektywy opieki na osobami starszymi.
(szkolenie zewnętrzne)

2 osoby:
instruktor terapii 
zajęciowej oraz kierownik

14. I - XII 2017 r. Szkolenia BHP Pracownicy ŚDS
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3. Baza lokalowa Domu

a) powierzchnia użytkowa placówki 290,12 m²

b) rodzaj i powierzchnia poszczególnych pomieszczeń:

Lp. Pomieszczenie Powierzchnia 

1. Pokój terapeutów/głównej księgowej 13,94 m²

2. Pokój wyciszeń 13,03 m²

3. Pracownia plastyczno – rękodzielnicza 17,52 m²

4. Pracownia kulinarna 24,18 m²

5. Jadalnia/pracownia krawiecka 48,76 m²

6. Sala terapii grupowej/ruchowej 24,18 m²

7. Pracownia komputerowa 17,42 m²

8. Toaleta męska 3,9 m²

9. Toaleta damska 3,9 m²

10. Sala ogólna 32,62 m²

11. Toaleta personelu 4,90 m²

12. Toaleta dla niepełnosprawnych z prysznicem 6,00 m²

13. Pokój kierownika 8,40 m²

14. Pracownia ogrodnicza 12,30 m²

15. Hol wejściowy 20,88 m²

17. Korytarz 30,49 m²

18. Komunikacja – hol przy bibliotece 7,7 m²

c) usytuowanie (opis umiejscowienia domu, infrastruktura towarzysząca-ogród, park, boisko itp.)

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Wonorzu  położony  jest  w  województwie  kujawsko  –
pomorskim, w powiecie inowrocławskim, w gminie Dąbrowa Biskupia. Teren budynku otoczony jest
z 3 stron zielenią. Z tyłu posesji znajduje się ogród, z boku jest pas zieleni z alejkami wyłożonymi
kostką brukową. W pobliżu ŚDS jest boisko oraz ogrodzony plac zabaw. Budynek jest jednokondygna-
cyjny,  w  którym  znajduje  się  również  biblioteka  wiejska  oraz  ochotnicza  straż  pożarna.  Każdy
z obiektów ma osobne wejście.  Przed budynkiem znajduje się parking wyłożony kostką brukową
zawierający  m.  in.  2  dodatkowe  stanowiska  dla  osób  niepełnosprawnych.  ŚDS  jest  częściowo
ogrodzony.  Sąsiaduje  on  po  drugiej  stronie  ulicy  z  domkami  jedno  i  wielorodzinnymi,  sklepem
spożywczym  oraz  sklepem  przemysłowym.  Mieszkańcy  Wonorza  mają  zapewnioną  komunikację
podmiejską z prywatnej firmy przewozowej. 

d) dostosowanie do potrzeb osób niepełnosprawnych

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu zapewnia swoim uczestnikom wszelkie udogodnienia
związane  z  ich  funkcjonowaniem.  Osoby  poruszające  się  na  wózkach  inwalidzkich  wjeżdżają
i wyjeżdżają z budynku na podjeździe. Szerokość i wysokość drzwi do i wewnątrz budynku spełniają
wszystkie normy. Toaleta dla osób niepełnosprawnych wyposażona jest w prysznic, barierki ścienne
oraz  w  matę  antypoślizgową  i  krzesełko  kąpielowe.  Posadzki  we  wszystkich  salach  wyłożono
płytkami  ceramicznymi  odpornymi  na  poślizgnięcia.  Budynek  pozbawiony  jest  barier  architekto-
nicznych.
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e) wyposażenie w sprzęt 

Pracownie terapeutyczne znajdujące się w ośrodku wyposażone są w niezbędny sprzęt i meble do
prowadzenia  zajęć  wspierająco  –  aktywizujących.  Każda  pracownia  jest  umeblowana  i  posiada
odpowiednią  ilość  stołów,  biurek  i  krzeseł  aby  każdy  uczestnik  mógł  swobodnie  brać  udział
w zajęciach.  Sprzęt  komputerowy,  sportowy,  AGD,  audio  itp.  zapewnia  uczestnikom  realizowanie
zamierzonych celów, utrzymanie i poprawę kondycji psychofizycznej.

4. Zapewnienie dowozu na zajęcia :

Dom zapewnia dowóz tak (tak, nie)
- we własnym zakresie tak
- umowa z firmą przewozową nie
- średni dzienny przebieg w km 159
- średni miesięczny przebieg w km 3 624

IV. LICZBA UCZESTNIKÓW, KTÓRZY OPUŚCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ODEJŚCIA

Lp. Przyczyna odejścia z domu 
uczestnika

Czasokres uczęszczania 
na zajęcia do ŚDS

Liczba uczestników, którzy 
opuścili dom

--- ----------------- ----------- 0

Razem ----------- 0

V. ŚREDNIA LICZBA UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ.

1. Średnia dzienna liczba uczestników obecna w ŚDS w poszczególnych miesiącach:

styczeń 20,64 maj 19,52 wrzesień  17,92

luty 19,28 czerwiec 19,12 październik 18,52

marzec 22,16 lipiec 18,00 listopad 17,56

kwiecień 17,96 sierpień 19,64 grudzień 16,28

Razem (średnia dzienna liczba uczestników z całego roku) 18,88.

2. Średnia dzienna liczba uczestników obecna na poszczególnych zajęciach w ciągu roku:

Lp. Rodzaj zajęć Średnia dzienna liczba osób na
zajęciach w ciągu roku.

1. Zajęcia w pracowni plastyczno – rękodzielniczej 4,69

2. Zajęcia w pracowni kulinarnej 4,52

3. Zajęcia w pracowni krawieckiej 4,67

4. Zajęcia w pracowni komputerowej 4,44
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5. Zajęcia w pracowni ogrodniczej 4,84

6. Terapia ruchowa 16,29

7. Trening lekowy 15,79

8. Trening budżetowy 16,54

9. Trening porządkowy 15,57

10. Trening spędzania czasu wolnego 16,75

11. Karaoke 13,72

12. Zajęcia relaksacyjne 16,01

13. Zajęcia integracyjne 15,19

3. Średnia miesięczna frekwencja uczestników obecnych w ŚDS w ciągu roku

styczeń 97,71 maj 92,94 wrzesień 85,13

luty 95,60 czerwiec 91,04 październik 83,26

 marzec 96,34 lipiec 85,71 listopad 87,40

kwiecień 94,52 sierpień 89,08 grudzień 85,68

Razem (średnia miesięczna obecność uczestników w ŚDS w całym roku) 90,13.

VI. WSPÓŁPRACA Z PODMIOTAMI OKREŚLONYMI W § 21 ROZPORZĄDZENIA I JEJ EFEKTY

1. Spotkania z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskim

01.01.2017  r.  –  31.12.2017  r.  –  stała  współpraca  telefoniczna  lub  osobista  z  rodzinami
uczestników ŚDS w Wonorzu mająca na celu bieżącą wymianę informacji na temat funkcjonowania
i  zachowania  podopiecznych.  Ponadto  odbyły  się  spotkania  z  rodzinami  w  podanych  niżej
terminach:

26.01.2017 r. – zapoznanie się, omawianie spraw bieżących, prezentacja planów na pierwszy rok
działalności itp.

20.04.2017 r. – występ wielkanocny, rozmowy na bieżące tematy.
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01.06.2017  r.  –  w  Dzień  Dziecka  zaprosiliśmy  mamy  i  ojców  naszych  uczestników  na  występ
z  okazji  ich  święta.  Było  dużo  uśmiechu,  mnóstwo  łez  wzruszenia  i  przyjemne  rozmowy  przy
„słodkim” stole.  Uczestnicy oprócz życzeń i  podziękowań wręczyli  swoim rodzicom i opiekunom
piękne własnoręcznie przygotowane kwiaty w wazonikach.

01.09.2017  r.  –  omawianie  spraw bieżących  oraz  występ naszych  uczestników  upamiętniający
78 Rocznicę Wybuchu II Wojny Światowej.

2. Ośrodkami pomocy społecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie

01.01.2017 r.   –  31.12.2017  r. –  stała  współpraca  z  Gminnym  Ośrodkiem  Pomocy Społecznej
w  Dąbrowie  Biskupiej  w  zakresie  kierowania  potencjalnych  uczestników  do  naszego  Domu,
przekazywania bieżącej dokumentacji oraz wymiany informacji na temat naszych uczestników. 

04.10.2017 r. –  w Środowiskowym  Domu  Samopomocy  w Wonorzu  gościliśmy przedstawicieli
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz Urzędu Gminy w Gostyninie. Pracownicy powyższych
placówek zapoznali się z działalnością naszego ośrodka oraz podzielili się planami utworzenia w ich
rejonie takiej samej placówki. Na spotkaniu obecny był Wójt Gminy Dąbrowa Biskupia, Kierownik
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrowie Biskupiej oraz Kierownik ŚDS w Wonorzu.

26.10.2017 r. – przyjmując zaproszenie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Inowrocławiu
nasz  Dom  brał  udział  w  Przeglądzie  Twórczości  Osób  Niepełnosprawnych.  Na  deskach  Teatru
Miejskiego w Inowrocławiu nasi Uczestnicy – Aktorzy wystawili przedstawienie pt. „Grzybobranie”.
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28.11.2017 r. – spotkanie edukacyjne dotyczące rozwoju rodzinnych form pieczy zastępczej oraz
placówek  opiekuńczo  –  wychowawczych  do  14  dzieci  organizowane  przez  Powiatowe  Centrum
Pomocy Rodzinie w Inowrocławiu.

3. Poradniami  zdrowia  psychicznego,  szpitalem  psychiatrycznym  i  innymi  zakładami  opieki
zdrowotnej

01.01.2017 r. – 31.12.2017 r. – stała współpraca z ośrodkiem zdrowia w Dąbrowie Biskupiej oraz
w Parchaniu celem kontroli zdrowia uczestników placówki, wydawania potrzebnych zaświadczeń
oraz szerzenia wiedzy nt. edukacji prozdrowotnej.

Lipiec  –  sierpień 2017 r. –  konsultacje  telefoniczne i  osobiste z  lekarzem prowadzącym naszą
uczestniczkę, która hospitalizowana była w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu.

Wrzesień  2017  r. –  współpraca  z  Narodowym  Funduszem  Zdrowia  Oddział  w  Bydgoszczy
w celu uzyskania dofinansowania na zakup nowych wózków inwalidzkich dla 2 uczestniczek ŚDS.

4. Powiatowym urzędem pracy
Współpraca  obejmowała  pomoc  w  uzyskaniu  informacji  i  załatwiania  wszelkich  formalności
związanych  z  podpisywaniem  się  na  liście  bezrobotnych  naszej  uczestniczki,  pozyskania  osoby
w celu odbycia w naszej placówce stażu oraz zamieszczania na platformie Powiatowego Urzędu
Pracy w Inowrocławiu ogłoszeń o pracę. 

5. Organizacjami pozarządowymi

08–10.01.2017  r. –  wspólnie  z  przedstawicielami  Stowarzyszenia  Kobiet  Wonorza  oraz
pracownikami  Gminnego  Ośrodka  Kultury,  Sportu  i  Rekreacji  w  Dąbrowie  Biskupiej  przygoto-
wywaliśmy nasz ośrodek do oficjalnego otwarcia ŚDS w Wonorzu, na którym obecny był Wojewoda
Kujawsko  –  Pomorski,  przedstawiciele  samorządu  Gminy Dąbrowa  Biskupia,  radni  Rady Gminy,
dyrektorzy  i  kierownicy  jednostek  organizacyjnych,  pracownicy  Urzędu  Gminy  w  Dąbrowie
Biskupiej, rodziny oraz uczestnicy Domu.

24.02.2017 r.  – spotkanie integracyjne z przedstawicielami Stowarzyszenia Kobiet Wonorza oraz
Rady Sołeckiej z Wonorza.
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16.07.2017  r. –  „Piknik  wakacyjny  w  Wonorzu”  –  ŚDS  wspólnie  ze  Stowarzyszeniem  Kobiet
Wonorza zorganizował piknik wakacyjny z atrakcjami dla najmłodszych i nie tylko a nasi uczestnicy
wystąpili z przedstawieniem pt. „Bajkowy casting”.

18.10.2017 r. – gościliśmy w naszym ośrodku przedstawicielki Stowarzyszenia „Niezapominajki”
z  Przybysławia,  które  w  ramach  zajęć  integracyjnych  zapoznały  nas  z  tajnikami  kulinarnych
wypieków. Dziełem wspólnych zajęć było upieczenie pysznych ciast a następnie ich konsumpcja.

6. Kościołami i związkami wyznaniowymi

10.01.2017  r. –  poświęcenie  Domu  przez  Księdza  Proboszcza  z  Parafii  w  Brudni  podczas
oficjalnego otwarcia ŚDS.

01.03.2017 r. – „Środa popielcowa” w naszym ŚDS. Wspólna modlitwa oraz posypanie popiołem
głów przez Księdza Proboszcza z Parafii pw. św. Michała Archanioła z Brudni.

04.04.2017 r. –  spowiedź wielkanocna dla uczestników ŚDS oraz mieszkańców Wonorza,  którą
odprawił Ksiądz Proboszcz z Parafii w Brudni.
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11.05.2017  r. –  tego  dnia  gościliśmy  Księdza  Biskupa  Krzysztofa  Wętkowskiego,  Biskupa
Pomocniczego Archidiecezji  Gnieźnieńskiej,  Wójta  Gminy Dąbrowa  Biskupia,  Dziekana  Dekanatu
Gniewkowskiego,  Proboszcza  Parafii  w  Brudni  oraz  mieszkańców  Gminy  Dąbrowa  Biskupia.
Spotkanie  przebiegło  w miłej  atmosferze,  odbyło  się  nabożeństwo majowe,  po  którym wszyscy
zgromadzeni otrzymali błogosławieństwo.

04.08.2017  r. –  w  naszym  Domu  gościliśmy  nowo  mianowanego  Księdza  Proboszcza  Parafii
w Brudni. Ksiądz Proboszcz przyjął nasze zaproszenie i odwiedził uczestników w naszym ośrodku.
Pobłogosławił nas, nasz Dom oraz pomodlił się o zdrowie dla naszych uczestników i pracowników.

01.09.2017 r. – w pierwszy piątek miesiąca odwiedził ŚDS Ksiądz Proboszcz z Parafii w Brudni.

09.11.2017 r. – Uczestnicy wraz z terapeutami wybrali się do Parchania aby uczcić 99 Rocznicę
Odzyskania Niepodległości. Pod Pomnikiem Generała Władysława Sikorskiego w Parchaniu symbo-
licznie  złożony został  wieniec oraz zapalono znicz.  Wizyta  w Parchaniu była również okazją  do
zwiedzenia  Kościoła.  Ksiądz  Proboszcz  tamtejszej  parafii  serdecznie  nas  przyjął  oraz  przybliżył
historię tegoż miejsca.
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7. Ośrodkami kultury i organizacjami kulturalno – rozrywkowymi

08–10.01.2017  r.  –  wspólnie  z  przedstawicielami  Stowarzyszenia  Kobiet  Wonorza  oraz  praco-
wnikami Gminnego Ośrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dąbrowie Biskupiej przygotowywaliśmy
do oficjalnego otwarcia ŚDS, na którym obecny był Wojewoda Kujawsko – Pomorski, przedstawi-
ciele samorządu Gminy Dąbrowa Biskupia, radni Rady Gminy, dyrektorzy i kierownicy jednostek
organizacyjnych, pracownicy Urzędu Gminy w Dąbrowie Biskupiej, rodziny oraz uczestnicy.

09.02.2017 r. – w ŚDS odbył się koncert Orkiestry Dętej przy Domu Kultury w Zakrzewie.

27.02.2017 r. – występ w ŚDS w Wonorzu Zespołu Ludowego Radojewiczanie.

03.07.2017 r. –  gościliśmy muzyków z Filharmonii  Pomorskiej  w Bydgoszczy,  którzy w ramach
projektu pt. „Po drodze z książką" realizowanego przez Gminną Bibliotekę Publiczną w Dąbrowie
Biskupiej zagrali znane utwory z muzyki klasycznej. 
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07.07.2017  r. –  udział  w spektaklu  teatralnym  promującym  czytelnictwo  w  wykonaniu  Teatru
Maska z Torunia, który przygotował występ w ramach projektu projektu pt. „Po drodze z książką"
realizowanego przez Gminną Bibliotekę Publiczną w Dąbrowie Biskupiej.

27.10.2017 r. –  I  Przegląd „DISCO” Dobra Inteligentna Sztuka Człowieka Odważnego zorganizo-
wany przez ŚDS w Wonorzu przy współpracy z Gminnym Ośrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji
w  Dąbrowie  Biskupiej.  W  Przeglądzie  brało  udział  10  ŚDS-ów  z  Województwa  Kujawsko  –
Pomorskiego: z Janikowa, Strzelna, Tucholi, Gniewkowa, Barcina, Inowrocławia, Kruszwicy, Radzie-
jowa, Nakła nad Notecią, Wonorza. Zaproszono również przedstawicieli samorządu Gminy Dąbrowa
Biskupia, radnych Rady Gminy, przedstawicieli jednostek organizacyjnych, banku i in. 

04.12.2017 r. – gościliśmy Chór RETRO z Zakrzewa.
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08.12.2017 r. – z okazji  Mikołajek zorganizowaliśmy naszym uczestnikom wyjazd do Kinomaxu
w Inowrocławiu na film pt. „Listy do M3”.

14.12.2017 r.  – korzystając z zaproszenia z Gminnego Ośrodka Kultury,  Sportu i  Rekreacji  oraz
Uniwersytetu  III  Wieku  w Dąbrowie  Biskupiej  wystawiliśmy  na  deskach  tegoż  Ośrodka  Jasełka
przygotowane przez pracowników oraz uczestników Domu.

8. Placówkami  oświatowymi,  innymi  jednostkami  świadczącymi  usługi  dla  osób  niepełno-
sprawnych,  w  tym:  warsztatami  terapii  zajęciowej,  zakładami  aktywizacji  zawodowej,
spółdzielniami socjalnymi, centrami integracji społecznej i klubami integracji społecznej

10.02.2017 r. – wizytacja Zastępcy Wójta Gminy Inowrocław, Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy
Społecznej  Gminy  Inowrocław,  Kierownika  Centrum  Integracji  Społecznej  w  Łojewie.  Spotkanie
miało na celu zapoznanie się z działalnością ośrodka i wymiany doświadczeń. W spotkaniu tym brał
również udział Wójt Gminy Dąbrowa Biskupia.

23.02.2017  r. –  bal  karnawałowy  w  naszym  ośrodku,  na  którym  obecni  byli  uczestnicy
Środowiskowego Domu Samopomocy w Gniewkowie.
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28.02.2017 r. – wyjazd na bal karnawałowy do Środowiskowego Domu Samopomocy w Gniew-
kowie, wspólna zabawa, konkursy, poczęstunek.

29.03.2017 r.– wyjazd na VIII Integracyjny Turniej Warcabowy, który zorganizował Środowiskowy
Dom Samopomocy w Janikowie.

17.05.2017 r. –  udział w „Solankowej Grze Terenowej” zorganizowanej przez Środowiskowy Dom
Samopomocy z Inowrocławia. 

05.06.2017 r. – udział w II Spotkaniu Integracyjnym zorganizowanym przez Środowiskowy Dom
Samopomocy w Gniewkowie, które poświęcone było karaoke. 
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06.06.2017  r. –  Kierownik  ŚDS  na  zaproszenie  Wójta  Gminy  Inowrocław  uczestniczyła
w  spotkaniu  integracyjnym  pt.  „Gmina  Inowrocław  Przyjazna  Seniorom”  w  Dziennym  Domu
Senior + w Żalinowie.

09.06.2017  r. –  udział  w  „V  Przeglądzie  Kabaretów  Humoriada”  zorganizowanym  przez
Środowiskowy Dom Samopomocy w Tucholi. 

20–21.06.2017 r. – udział w „IX Przeglądzie Artystycznym Osób Niepełnosprawnych Kruszwickie
Echa” w kategorii mini playback show oraz przegląd artystyczny.

27.06.2017 r.  – udział w „XVI Olimpiadzie Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa
Kujawsko – Pomorskiego” zorganizowanej przez Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi
Wielkiej. 
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01.07.2017 r. – udział  w „IV Janikowskiej Dyszcze” w kategorii marsz na dystansie 5 km nordic
walking. 

21.08.2017 r. – udział w Turnieju Bilardowym dla Osób Niepełnosprawnych w Kruszwicy. 

30.08.2017  r.  –  wyjazd  do  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w Radziejowie  na  ogłoszenie
wyników i wręczanie nagród w konkursie fotograficznym, w którym braliśmy udział.

22.09.2017 r. – udział w zawodach w grzybobraniu, które zorganizował Dom Pomocy Społecznej
w Warzynie. 
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26.09.2017 r.  – wyjazd do Środowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie  na  11 wędkarskie
zawody spławikowe.

29.09.2017 r.  – udział w kolejnych rozgrywkach w Amatorskim Turnieju Kujawskiej Ligii Bilarda
Osób Niepełnosprawnych w Środowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy.

17.10.2017 r. – udział w VI Inowrocławskich Obchodach Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego
w Inowrocławiu. W ramach tych obchodów wystawiliśmy również prace malarskie i rękodzielnicze
wykonane przez naszych uczestników.

17.10.2017  r. –  udział  w  VIII  Turnieju  Kręglarskim  Środowiskowych  Domów  Samopomocy
z Województwa Kujawsko – Pomorskiego w Tucholi.
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09.11.2017  r. – udział  w  X  Integracyjnym  Turnieju  Tenisa  Stołowego  zorganizowanym  przez
Środowiskowy Dom Samopomocy w Janikowie.

15.11.2017  r. –  pojechaliśmy  na  „ŚROKA”  –  V  Nakielski  Przegląd  Kabaretów  Środowiskowych
Domów Samopomocy do Nakła nad Notecią.

22.11.2017  r.  – wyjazd  na  zabawę  andrzejkową  zorganizowaną  przez  Środowiskowy  Dom
Samopomocy w Janikowie.

24.11.2017  r. – wyjazd  na  zabawę  andrzejkową  zorganizowaną  przez  Środowiskowy  Dom
Samopomocy w Barcinie.
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29.11.2017 r. – zabawa andrzejkowa w Wonorzu. Nasze zaproszenie przyjęły wszystkie zaproszone
przez nasz ośrodek Domy z: Janikowa, Inowrocławia, Barcina oraz z Kruszwicy.

04.12.2017 r. – udział w Jubileuszu 15 lat istnienia Środowiskowego Domu Samopomocy w Żninie. 

11.12.2017 r.  – wyjazd do Środowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na finałowy etap
Amatorskiego Turnieju Kujawskiej Ligii Bilarda Osób Niepełnosprawnych.

12.12.2017 r.  – wyjazd  do Domu Pomocy Społecznej  dla  Dzieci  i  Młodzieży  Niepełnosprawnej
Intelektualnie w Grabiu z występem jasełkowym.
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9. Innymi osobami lub podmiotami działającymi na rzecz integracji społecznej uczestników

30.01.2017 r. – wizytacja Radnych z Komisji Zdrowia, Oświaty i Kultury Gminy Dąbrowa Biskupia.

06.02.2017 r. – wizytacja Radnych z Komisji Rewizyjnej Gminy Dąbrowa Biskupia.

02.03.2017 r. – „Drzwi Otwarte” w Środowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu, zapoznanie gości
z działalnością ŚDS, zwiedzanie ośrodka, możliwość uczestniczenia w zajęciach terapeutycznych.

03.03.2017 r. – spotkanie w naszym ŚDS Wójta Gminy Dąbrowa Biskupia z mieszkańcami Wonorza.

27.03.2017 r.  – spotkanie z dzielnicowym z terenu Gminy Dąbrowa Biskupia. Prelekcja na temat
bezpieczeństwa w domach, na ulicach i w najbliższym otoczeniu.

11.04.2017 r. – „Śniadanie Wielkanocne”. Swoją obecnością zaszczycili nas Wójt Gminy Dąbrowa
Biskupia,  Sekretarz  Gminy  Dąbrowa  Biskupia,  Skarbnik  Gminy  Dąbrowa  Biskupia,  Dyrektor
Gminnego Ośrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dąbrowie Biskupiej, Kierownik Gminnego Ośrodka
Pomocy  Społecznej  w  Dąbrowie  Biskupiej,  Proboszcz  Parafii  Św.  Michała  Archanioła  w  Brudni,
Sołtys Wonorza, pracownicy socjalni Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrowie Biskupiej,
Z-ca  Urzędu  Stanu  Cywilnego  w  Dąbrowie  Biskupiej,  Podinspektor  ds.  ewidencji  ludności
w Dąbrowie Biskupiej.  Uczestnicy naszego Domu pod okiem pracowników przygotowali  występ
artystyczny, po którym wspólnie zasiedliśmy do stołu spożywając pobłogosławione potrawy.

19.04.2017 r. – prezentacja/wykład Prezesa z Polskiego Związku Pszczelarzy Koło Inowrocław na
temat hodowli pszczół oraz zdrowotnych właściwości miodu.
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23.05.2017 r. – w tym dniu odwiedził nas dzielnicowy Gminy Dąbrowa Biskupia, który przestrzegał
uczestników  oraz  pracowników  przed  wpuszczaniem  do  domów  ludzi,  którzy  podają  się  za
pracowników gazowni lub energetyki. Namawiał do zachowania czujności. 

24.05.2017 r. – odwiedzili nas uczniowie z Medyczno – Społecznego Centrum Kształcenia Zawodo-
wego  i  Ustawicznego  w  Inowrocławiu,  które  pod  okiem  wychowawczyń  przeprowadzili  pokaz
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Nauczyli nas jak się prowadzi resuscytację krążeniowo –
oddechową, a także jak należy udzielać pomocy w sytuacji poparzenia się, złamania czy też krwo-
toku z nosa. Mieliśmy okazję z teorii przejść do praktyki i poćwiczyć zdobytą wiedzę na profesjo-
nalnym sprzęcie treningowym czyli  fantomie mini Ania.  Zapoznaliśmy się również z technologią
działania defibrylatora AED. 

22.06.2017 r. – pojechaliśmy do Latkowa by zwiedzić 56 Bazę Lotniczą.
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08.08.2017  r. –  dla  uczestników  zorganizowane  zostały  warsztaty  fotograficzne,  które
przeprowadziła studentka Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku. Uczestnicy mieli okazję zapoznać
się z profesjonalnym sprzętem fotograficznym, nauczyli się jak zrobić zdjęcie w idealnym świetle itp.

09.08.2017  r.  –  uczestnicy  ŚDS  brali  udział  w  warsztatach  z  rysunku,  które  przeprowadziła
studentka Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku. Praca z węglem plastycznym, ujęcie światłocieni
i właściwe poprowadzenie linii to główne idee tego spotkania. 

29-30.08.2017 r. – odpowiadając na Apel Wójta Gminy Dąbrowa Biskupia przyłączyliśmy się do
akcji  zbierania  najpotrzebniejszych  rzeczy  dla  mieszkańców  gminy  Sośno,  którzy  podczas
sierpniowej nawałnicy stracili niemalże wszystko co mieli. Zbiórka darów odbywała się w ŚDS.

30.08.2017 r. – wizytacja Radnych z Komisji Rolnictwa i Finansów Gminy Dąbrowa Biskupia.

16.10.2017 r.  – wyjazd uczestników wraz z pracownikami do Medyczno – Społecznego Centrum
Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Inowrocławiu na pokaz resuscytacji. 
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25.10.2017 r. – do naszego Domu przyjechał dzielnicowy z terenu Gminy Dąbrowa Biskupia, który
tym  razem  ostrzegał  naszych  uczestników  przed  oszustami,  poinformował  nas  o  zachowaniu
bezpieczeństwa na drogach oraz podczas odpalania fajerwerek a także udzielił rad jak się zachować
podczas ataku przez psa lub inne zwierzę.

16.11.2017  r. –  wizytacja  Przedstawicieli  Komisji  Zdrowia,  Oświaty  i  Kultury  Gminy  Dąbrowa
Biskupia.

30.11.2017 r.  – uczestnicy naszego Domu wybrali się do Urzędu Gminy w Dąbrowie Biskupiej ze
słodką niespodzianką oraz z andrzejkowymi wróżbami.

21.12.2017  r. –  „Spotkanie  wigilijne”.  Swoją  obecnością  zaszczycili  nas:  Wójt  Gminy  Dąbrowa
Biskupia,  Sekretarz  Gminy  Dąbrowa  Biskupia,  Skarbnik  Gminy  Dąbrowa  Biskupia,  Dyrektor
Gminnego Ośrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Dąbrowie Biskupiej, Kierownik Gminnego Ośrodka
Pomocy Społecznej w Dąbrowie Biskupiej, Sołtys Wonorza, Podinspektor ds. obsługi sekretariatu
Urzędu Gminy w Dąbrowie Biskupiej. Spotkanie Wigilijne rozpoczęło się wzruszającym występem
jasełkowym,  po  którym  złożyliśmy  sobie  życzenia  bożonarodzeniowe  łamiąc  się  opłatkiem  a
następnie  zasiedliśmy  do  stołu.  Po  wspólnej  Wieczerzy  Wigilijnej  Kierownik  ŚDS  z  terapeutą
pomogli  św.  Mikołajowi  i  rozdali  prezenty  grzecznym  Gościom  i  Uczestnikom.  Na  zakończenie
wszyscy razem zaśpiewaliśmy kolędy.
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Ponadto pracownicy Środowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu zorganizowali:

14.02.2017 r. - zabawę walentynkową z tańcami, konkursami oraz słodką niespodzianką.

08.03.2017 r. – „Dzień Kobiet”. Mężczyźni z naszego Domu napisali wierszyki o każdej z pań i je 
odczytali.

10.03.2017 r. - „Dzień Mężczyzn”. Tym razem panie z naszego Domu przygotowały niespodziankę dla
panów – napisały i odśpiewały  piosenki o mężczyznach.
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21.03.2017 r. - aby pożegnać zimę i powitać wiosnę – jak tradycja każe - utopiliśmy Marzannę
w stawie. 

26.05.2017 r. - wycieczka do Parku Solankowego w Inowrocławiu

29.06.2017 r. - wycieczka do Kruszwicy

21.07.2017 r.  - każdy lubi konkurować więc i my zorganizowaliśmy w ramach „zdrowej rywalizacji” 
zawody sportowe dla naszych uczestników pn. „ I spartakiada ŚDS w Wonorzu”.
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31.08.2017 r.  – w ostatni dzień wakacji pojechaliśmy na wycieczkę do Torunia

15.09.2017 r. - co roku w trzeci weekend września organizowana jest akcja „Sprzątanie świata” do 
której i my dołączyliśmy.

21.09.2017 r. - wyjazd na kręgielnię do Inowrocławia.

13.09.2017 r. - wyjazd na grzyby.

33



02.11.2017 r. wyjazd na groby na cmentarz w Chlewiskach.

29.12.2017 r. - zabawa sylwestrowa –  w dobrych nastrojach pożegnaliśmy stary rok. 

W każdy ostatni wtorek miesiąca obchodziliśmy urodziny uczestników, którzy urodzili się w danym
miesiącu. Z tej okazji  w tamach treningu kulinarnego piekliśmy torty a na zajęciach plastycznych
przygotowywaliśmy kartki urodzinowe.

Styczeń – grudzień 2017 r. - redagowanie kwartalnika „JESTEŚMY – Gazetka Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Wonorzu”.
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VII. OCENA REALIZACJI ZADAŃ ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

W okresie sprawozdawczym zadania zostały zrealizowane zgodnie z planem i określonymi celami.  Praca
terapeutyczna  i  rehabilitacja  prowadzona  w  naszym  Domu  pomogła  w  utrzymaniu  dobrej  kondycji
uczestników oraz zapewniła poprawę w zakresie uspołeczniania i kształtowania umiejętności życiowych.
Dzięki prowadzonej terapii zostały wyrównywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejętności
pozwalających im uczestniczyć w życiu społecznym zarówno w placówce jak i poza nią. Ponadto stali się
bardziej  otwarci  na  kontakt  ze  środowiskiem  zewnętrznym,  zmienili  zachowania  na  bardziej  efektywne
społecznie,  są  bardziej  samodzielni,  pozbyli  się  zahamowań  w  komunikowaniu  się  z  innymi.  Aktywnie
uczestniczyli w imprezach wyjazdowych, okolicznościowych, Chętni byli również do prezentowania swoich
umiejętności plastycznych, wokalnych czy sportowych.
Uczestnicy, ich rodziny i opiekunowie otrzymali pomoc i wsparcie w zakresie rozwiązywania problemów
zdrowotnych,  problemów  występujących  w  życiu  codziennym,  rodzinnym,  pomoc  w  załatwianiu  spraw
urzędowych.  Rehabilitacja  prowadzona  w  ŚDS  umożliwiła  uczestnikom  utrzymanie  i  poprawę  kondycji
psychofizycznej. 
Dzięki wyjazdom uczestnicy poznali nowe miejsca, zaspakajali swoją ciekawość świata i potrzebę poznania
nowych dziedzin życia. Zorganizowano: wycieczkę do Parku Solankowego w Inowrocławiu, do Kruszwicy
oraz  do  Torunia.  Ponadto  uczestnicy  udzielali  się  w  wielu  imprezach  okolicznościowych,  sportowych,
artystycznych organizowanych przez nasz Dom jak i inne ośrodki.
Personel Domu oprócz codziennych zajęć terapeutycznych zorganizował szereg imprez dodatkowych np. bal
karnawałowy,  andrzejki,  walentynki,  dzień  kobiet  i  mężczyzn,  śniadanie  wielkanocne,  majówkę,  dzień
dziecka, piknik integracyjny, I przegląd DISCO, spotkanie wigilijne, udział w przedstawieniach, wycieczki itp.
Miała  również  miejsce  stała  współpraca  z  rodzinami  i  opiekunami  uczestników.  Redagowanie  gazetki
„JESTEŚMY” oraz profil na portalu społecznościowym sprawiły, że społeczność lokalna jest zainteresowana
naszą działalnością. Współpracujemy z instytucjami kulturalno – oświatowymi, ośrodkami pomocy społe-
cznej, kościołami, organizacjami pozarządowymi, innymi ośrodkami wsparcia oraz podmiotami działającymi
na rzecz osób niepełnosprawnych. 
Uczestnicy dzięki udziałowi w zajęciach terapeutycznych kształtowali umiejętności społeczne i umiejętności
z zakresu samoobsługi. Otrzymali wsparcie w zakresie opieki psychiatrycznej, psychologicznej i medycznej.
Mieli zapewnione poczucie bezpieczeństwa, zrozumienia, tolerancji, życzliwości, ochronę godności osobistej,
poczucia intymności oraz higieniczne warunki pobytu.
Wszystkie podejmowane formy aktywności wynikały z indywidualnych planów postępowania wspierająco –
aktywizujących każdego uczestnika. Konstruowanie i wdrażanie zajęć terapeutycznych było najważniejszym
elementem  prowadzenia  rehabilitacji.  Każde  zaplanowane  działanie  było  konsultowane  z  Zespołem
Wspierająco – Aktywizującym pracującym z uczestnikiem i poddawane weryfikacji oraz omawiane z rodziną
lub opiekunami uczestnika podczas wspólnych spotkań.
W 2017 roku Zespół Wspierająco – Aktywizujący zachęcał do udziału w zajęciach wszystkich uczestników
ŚDS.  Formy pomocy dostosowane były do indywidualnych potrzeb i  możliwości  każdej  z  osób uczestni-
czących w zajęciach. Każdy uczestnik rozwijał się we własnym tempie i bez presji czasu.
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