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Rozdzial |
Miejsce i czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjng z siedzibg w Wonorzu nr 36,
88 - 133 Dabrowa Biskupia a jego obszar dziatania stanowi teren Gminy Dabrowa Biskupia. Jest
oSrodkiem wsparcia typu A, B i C przeznaczonym dla 25 os6b dorostych przewlekle psychicznie
chorych, uposledzonych umystowo oraz wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Kazda z grup korzystajgcych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu
potrzebuje innych form pomocy $rodowiskowej, form leczeniai metod terapii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 - 15.00
za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Zajecia z uczestnikami prowadzone
s3 co najmniej 6 godzin dziennie, a pozostaty czas przeznaczony jest na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zaje¢, prowadzenie dokumentacji lub zorganizowanie przywozu i odwozu
uczestnikéw.

llekro¢ w Planie Pracy jest mowa o SDS nalezy przez to rozumie¢ Dom lub Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wonorzu.

Rozdzial I
Cele dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

1. Cel gtéwny:

Gtéwnym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu jest dgzenie do poprawy
sytuacji os6b niepetnosprawnych, w tym psychicznie chorych na terenie Gminy Dgbrowa Biskupia
poprzez niesienie pomocy i opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi, upo$ledzonym
umystowo i wykazujagcym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Ponadto SDS
wpiera uczestnikow, ich rodziny i opiekunéw, ktére z powodu choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego majg powazne trudno$ci w zyciu codziennym, zwlaszcza
w ksztaltowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz
zaspokojenia potrzeb bytowych, ktérych samodzielnie nie s3 w stanie przezwyciezy¢
wykorzystujgc swoje uprawnienia, $rodki i mozliwosci.

2. Cele szczegblowe:

a) ksztaltowanie umiejetno$ci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi
(m. in. wyrobienie umiejetnos$ci wykonywania podstawowych zadan zyciowych jak:
samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego, dbanie o higiene osobista, racjonalne
kierowanie  budzetem, umiejetno$¢ zatatwiania spraw  urzedowych, branie
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i in.)

b) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatrycznej, psychologicznej
i medycznej
¢) integrowanie uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym i rodzinnym



d) zapobieganie nawrotom choroby i powtérnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie
doznani chorobowych przez stosowanie zalecen terapeutycznych —oraz udziat
w oferowanych zajeciach

e) mobilizowanie, utrzymywanie sprawnosci, aktywizowanie uczestnikow bezczynnych oraz
rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien

f) tworzenie naturalnej grupy wsparcia oraz ksztaltowanie umiejetnosci wspolzycia
w grupie

g) zapewnienie uczestnikom poczucia zrozumienia, toleranciji, zyczliwoéci, ochrong godnosci
osobistej i poczucia intymno$ci

h) dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu

i) aktywizacja do podjgcia zatrudnienia w kierunku Warsztatéw Terapii Zajgciowe] lub
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy

j) organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych poza Domem.

Wszystkie podejmowane formy aktywnosci wynika¢ bedg z indywidualnego planu postepowania
wspierajgco - aktywizujacego kazdego uczestnika. Konstruowanie 1 wdrazanie zajec
terapeutycznych  jest najwazniejszym elementem prowadzenia dziatan wspierajaco -
aktywizujacych. Kazde zaplanowane dziatanie bedzie konsultowane z Zespolem Wspierajaco -

Aktywizujacym pracujgcym 2z uczestnikiem 1 poddawane weryfikacji. W miarg potrzeby,
zaplanowane dziatania omawiane beda z rodzing lub opiekunami uczestnika.

W przeciagu catego roku Zesp6t Wspierajaco - Aktywizujacy mobilizowa¢ bedzie uczestnikéw do
udzialu w zajeciach SDS. Oferta Domu opiera si¢ na dziataniach dlugoterminowych, a formy
pomocy dostosowane $3 do indywidualnych potrzeb i mozliwoéci kazdej z 0s6b uczestniczacych

w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwija si¢ we wiasnym tempie, bez presji czasu i tak tez bedzie

realizowa¢ zaplanowane dziatania wspierajaco — aktywizujace.

Rozdziat 111
Dzialania wspierajaco - aktywizujace

1. PRACOWNIA KULINARNA

| Zakres | postepowanie ws ieré co—all'.;c’" w1zuce o ‘
Zakres  postepowanie wsplersace “ TN jace
| Formy pracy \ praca indywidualna i grupowa 1\
l‘__ ############## __,g___.._..____.—____,_.__—————-‘.._.._u__w__._———-— ,_,___..-————_‘__.___.__...._—-_______,_.__‘———-——*—*

| Uczestnicy (Typ) |A, B, C

‘_, T ——— ,M,Jrﬂ, I B

| Metody pracy 'metody praktyczne - ¢wiczebne, realizacji zadan

1metody problemowe - klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mozgow ~ \
'metody asymilacji wiedzy - pogadanka, praca z ksigzka i in. 1

A - IR i
H

|

g

L

\Termin realizacji |zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem |
\ zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu, min. 10 godz.

) W tygodniu, grupy min. 5 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu zajel
‘ 1 dodatkowych, okolicznoéciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy ‘terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajgciowej

‘i,y,, e et i, e S B T T

|Cel gtowny |+ rozwijanie zaradnoéci zyciowej, zwiekszenie samodzielnosci ’J\

s [ [
2



Cele

szczegbdlowe czynnosci niezbednych podczas wykonywania zaje¢ w gospodarstwie

* rozwijanie umiejetnosci praktycznych, dotyczacych konkretnych

domowym
* planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy
* utrwalanie umiejetnosci prawidtowego przechowywania produktéw
* edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania sie

Dziatania:

*

zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni
zapoznanie z zasadami utrzymania porzgdku w kuchni

nauka korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego: lodéwka, zmywarka, mikser,
szatkownica, robot kuchenny, maszynka do mielenia i in.

zapoznanie z zasadami spozywania positku: zachowanie bezpieczenstwa w miejscu,
w ktérym przygotowywany jest positek, nakrywanie do stotu - zasady savoir vivre
(ustawianie sztuccow, talerzy, szklanek, kubkéw, krzeset, serwetek, kolejno$é spozywania
dan itp.)

utrwalanie nawykow higienicznych w kuchni: mycie rgk, warzyw, owocéw przed jedzeniem,
zmywanie i wycieranie naczyn po positku, chowanie ich w wyznaczonym miejscu.

nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostke, talarki, paski produktéw
spozywczych.

iin.

Rezultaty:

.

zna regulamin pracowni

potrafi korzystac¢ z urzadzen i narzedzi gospodarstwa domowego
przestrzega higieny podczas przygotowywania i spozywania positkéw
samodzielnie sprzata po positku: myje naczynia, wyciera je

zna zasady savoir vivre

potrafi samodzielnie przygotowaé positek gotowany, pieczony, smazony ze sktadnikéw
krojonych, szatkowanych, obranych, zmielonych.

1.

2. PRACOWNIA PLASTYCZNO - REKODZIELNICZA

Zakres

postepowanie wspierajgco - aktywizujace

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy metody praktyczne - ¢wiczebne, realizacji zadan

metody problemowe - klasyczna, przypadkéw, sytuacyjna, burza mézgéw
metody asymilacji wiedzy - pogadanka, praca z ksigzka

s
W



I l — : T
!Termm realizacji |za)qc1a prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem

| zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy W Wonorzu, min. 10 godz.
% w tygodniu, grupy min. 5 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu zajec

| dodatkowych, okolicznos$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy 7terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej
![Cel gtowny : « rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania Swiata
Cele i « rozwijanie tworczosci artystycznej
szczegbtowe | . kegtattowania umiejetnosci odbiory, przezywania i oceniania sztuki
L rozwijanie twérczego myslenia, zainteresowania sztuka
1 % « ksztatcenie umiejetnoéci postugiwania sig réznymi technikami
| \ plastycznymi
\ ! « rozwijanie aktywno$ci twoérczej poprzez wykonywanie prac
‘ \ plastycznych, tworzenie wystaw
b « dekorowanie poszczegélnych pomieszczen o$rodka
E \ + ogladanie albuméw o sztuce i in.
\ .+ rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow
i « rozwijanie zainteresowan uczestnikow
ﬁ |+ doskonalenie umiejetno$ci manualnych
i - nabycie/doskonalenie umiejetnosci planowania i przewidywania
\ H « rozwijanie wyobrazni i kreatywnoSci
‘\l ‘l + nauka spedzania czasu wolnego w sposdb tworczy
‘ ~+ rozwijanie umiejetnoéci do brania udziatu w konkursach plastycznych
\ i organizowanych przez rézne instytucje
L ‘  promocja uczestnikow i Domuw $rodowisku i regionie
Dzialania:

« zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

+ zapoznanie z przyrzadami i produktami do pracy w pracowni: pedzle, sztalugi, farby,

pastele, wegiel, karton i in.
« zapoznanie z kotem barw (barwy ciepte i zimne)
« malowanie na szkle, na ptétnie
« malowanie butelek
«  wyklejanie obrazéw skrawkami skory
+ dekoracja butelek papierowymi serwetkami i wikolem

« wykonywanie kartek $wigtecznych

+ wykonywanie prac z tasiemek, z wykataczek, z brystolu i ozdabianie ich grochem,

kukurydza, ryzem
« wykonywanie choinek z szyszek i ich dekoracja
+ wykonanych ozdo6b okolicznogciowych z réznych materiatow



wykonywanie kul ozdobnych

dekoracja Domu réznymi ozdobami

kolorowanie, szkicowanie zamkéw, budowli

kolorowanie motywéw kwiatowych oraz motywéw bajkowych
wykonywanie kolazu

wycinanie masek

wykonywanie konfetti

wykonywanie kwiatéw, motyli z bibuty, z drutu, z materiatu
klejenie z modeliny, plasteliny, gliny, gipsu

wydzieranka, wyklejanka, monotypia

origami: wykonywanie kartek okoliczno$ciowych, zwierzatek, kwiatéw, zakladek, oktadek,
ramek

nauka i tworzenie obrazéw z li$ci, ptatkéw kwiatéw

oklejanie stoikéw, butelek, wetng, sznurkiem

tworzenie obrazéw typu collage

nauka zdobienia metodg decoupage

suszenie lici, gatezi, kasztanéw, szyszek, traw, nasion ro$lin, owocéw, mchu, muszli, trzciny
zdobnictwo i dekoratorstwo

uktadanie réznorodnych kompozycji w wazonie, koszykach

tworzenie stroikéw okazjonalnych na ,cztery pory roku” wg wtasnej inwencji

iin.

Rezultaty:

przestrzega regulaminu pracowni
opanowat podstawowe umiejetno$ci obstugi narzedzi i produktéw w pracowni
umie samodzielnie dobierac i tworzy¢ kolory - rozréznia kolory cieple i zimne'

potrafi malowa¢ na szkle, na ptétnie, na butelkach, wyklejaé, wydziera¢, modelowaé
z masy solnej, gipsu, gliny, modeliny i plasteliny

potrafi szkicowa¢, odwzorowywaé, postugiwa¢ sie otéwkiem, weglem
wykonuje ozdoby i dekoracje okoliczno$ciowe wykorzystujac rézne materiaty
potrafi korzystac z réznych technik plastyczno - technicznych

potrafi wykonywac¢ origami

potrafi wykorzystywac ,dary natury” w pracach rekodzielniczych

umie tworzy¢ obrazy typu collage

umie zdobi¢ metoda decoupage

potrafi uktada¢ r6znorodne kompozycje w wazonie, koszykach

potrafi tworzy¢ stroiki okazjonalne wg wilasnej inwencji

iin.

Nig“
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i Formy prm indywidualna i grupowa

rUczestnicy (Typ) |A, B, C

SR R M

| Metody pracy %metody praktyczne - ¢wiczebne, realizacji zadan
| ;

|

1;Emetody problemowe - klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mozgéw \
'metody asymilacji wiedzy - pogadanka, praca z ksigzka

et e e e

w
| E— — S — —
\lTermin realizacji |zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem

\
[

Lo

E Prowadzacy Eterapeuta zajeciowy /instruktor terapii zajeciowej

| Cel gtowny | « rozbudzaniei ksztalttowanie estetycznego postrzegania $wiata

Cele « rozwijanie umiejetnosci tworczego myélenia, zdolnosci manualnych,
‘szczegé%owe poczucia estetyki

L.

zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu, min. 10 godz.
w tygodniu, grupy min. 5 osobowe lub inny uktad wynikajacy z planu zaje¢
[dodatkowych, okolicznoéciowych, integracyjnych lub in.

l

|

P nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczué poprzez

wykonywanie drobnych prac krawieckich }

]\ » zapoznawanie sig Z wieloma réznorodnymi formami zajecl 11
|

|« umozliwianie uczestnictwa i wspotpracy z instytucjami o charakterze
i kulturalnym (teatr, wystawy, festiwale artystyczne)

Dzialania:
. zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni
« nauka i doskonalenie haftowania w zakresie haftu - ptaskiego, krzyzykowego, richelieu

« nauka szydetkowania: robienie taficuszka z welny, nauka robienia stupkéw z wetny, nauka
robienia

« serwetek z welny, nauka robienia szalika, czapKi, papci, zwierzatek na okolicznos$ciowe
$wieta, aniotkow, peruki.

« nauka robienia na drutach: zapoznanie z roztozeniem drutéw w dtoniach,

+ zapoznanie prostymi $ciegami np. prawo-lewo, robienie czapek, szalikow, serwetek,
laleczek, pacynek ’

+ npauka odmierzania materiatu z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego na np.
serwetki §wigteczne - rozne wielkoéci, odziez, pacynki.

+ nauka Kkorzystania z maszyny krawieckiej - zakladanie nici, bebenka, igly, nauka
obszywania brzegow materiatu, serwetek okoliczno$ciowych, odziezy.

+ nauka wyszywania: serwetek z motywem Bozenarodzeniowym, Wielkanocnym, kwiatow,
zwierzat §ciegiem taficuszkowym, éciegiem krzyzykowym, $ciegiem maszynowym

« drobne naprawy odziezy: przyszywanie guzikow, zszywanie brzegow odziezy, cerowanie.



laczenie réznych umiejetnosci wyniesionych z pracowni: wybér i ciecie materialu na
maskotki zwierzeta, serduszka, kwiatki, poduszki, ryby, torby Iniane na zakupy, fartuszki
kuchenne, zastony, firanki, pacynki, szycie, wyszywanie, naszywanie elementéw typu
cekiny, naszywki, guziki, wypruwanie.

tematyka zaje¢ zwigzana bedzie z porg roku
iin.

Rezultaty:

przestrzega regulaminu pracowni

potrafi postugiwac sie szydetkiem: robi¢ tancuszki, stupki, serwetki, szalik, czapki, papcie,
zwierzatka na okoliczno$ciowe $wieta, aniotki, peruki z weny.

potrafi robi¢ na drutach: $cieg prawo - lewo.

odmierza material z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego np. na serwetki
$wigteczne - rézne wielko$ci, odziez, pacynki.

potrafi korzysta¢ z maszyny krawieckiej - zaktada¢ nici, bebenek, igly, obszywaé brzegi
materiatu, serwetek okoliczno$ciowych, odziezy.

wyszywa serwetki z réznymi wzorami $ciegiem tancuszkowym, $ciegiem krzyzykowym,
$ciegiem maszynowym.
dokonuje drobne naprawy odziezy.

potrafi wykorzysta¢ rézne techniki tworzenia m. in. maskotek, toreb, fartuszkow
kuchennych za pomoca doboru materiatu, wyszywania, naszywania elementéw typu cekiny,
naszywki, guziki, wypruwania.

iin.

4. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zakres

postepowanie wspierajaco - aktywizujgce

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) A, B, C

Metody pracy metody praktyczne - ¢wiczebne, realizacji zadan

metody problemowe - klasyczna, przypadkéw, sytuacyjna, burza moézgéw
metody asymilacji wiedzy - pogadanka, praca z ksigzka

Termin realizacji

zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu, min. 10 godz.
w tygodniu, grupy min. 5 osobowe lub inny uktad wynikajgcy z planu zajeé
dodatkowych, okolicznos$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy/instruktor terapii zajeciowej

Cel gtowny * nabywanie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu podstaw obstugi
komputera

Cele * nabycie umiejetno$ci wiaczania komputera, korzystanie z myszKi,

%\\&” \



JEEEEETNENIELES.L.

' szczegbtowe

klawiatury, tworzenie i otwieranie plikow 1 folderow, nauka
zapisywania pliku, nauka zapisywania na ptytce CD, drukowanie

s et
i
|
1

« nabycie, doskonalenie umiejetnosci z zakresu programéw Paint, Office
Word - korzystanie

w edytorze tekstow, pisanie tekstu, poprawianie i uzupelnianie tekstu,
zmiana fragmentéw tekstu, zaznaczanie, kopiowanie, przenoszenie,

|
l! . 7z przybornika, rysowanie figur, wypetnianie kolorem, praca
|
‘; wycinanie fragmentow tekstu, wyréwnywanie tekstu

1 «  wzrost wiedzy na temat ostrozno$ci w obstudze - zagrozenia utraty
‘ materiatu

5, . nabycie umiejetno$ci wykorzystania wiedzy w praktyce - tworzenie
\ stron kalendarza, redagowanie kroniki, gazetki
l

|

\

» rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez prace
w programach edukacyjnych

« nabycie umiejgtnosci wyszukiwania w Internecie informacji
| dotyczacych biezacych tematow i wydarzen,
- nabycie umiejetnosci korzystania z programéw do odtwarzania
l plikéw zdjeciowych, muzycznych czy filmowych,
¥ + rozwijanie zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy o otaczajacym ich
| Swiecie.

Dzialania:

zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni
zapoznanie ze sprzgtem komputerowym - myszka, monitor, klawiatura itp.

nauka korzystania z komputera oraz innych urzadzen komputerowych np. z drukarki,
skanera, CD-room, (wiaczanie, wylgczanie)

nauka korzystania z systemu Windows: uruchamianie edytora tekstu WORD, praca
7 tekstem w programie WORD - zapoznanie z formatowaniem tekstu (m. in. rozmiar, styl,
kolor czcionek, wyréwnywanie do lewej, prawej, wysrodkuj), tworzenie, kopiowanie,
zapisywanie plikow i folderéw na twardym dysku oraz na dyskietkach, ptytach CD oraz
pendrive, nauka wstawiania obrazkéw w WORD (faczenie tekstu z grafika), punktowanie
tekstu, wstawianie tabeli, rozmieszczanie tekstu w kolumnach i wierszach

praca z klawiaturg - zapoznanie z rozmieszczeniem znakéw, liter, zasady uzywania
poszczegodlnych klawiszy

-

nauka korzystania z programu graficznego PAINT: uruchamianie programu, rysowanie
obrazkéw, kolorowanie, malowanie przy uzyciu pedzla, otéwka, sprayu, rysowanie figur
geometrycznych, wstawianie obrazow z pliku

gry i ¢wiczenia edukacyjne: wykorzystanie gier systemowych do poszerzania zdolno$ci

poznawczych, logicznego mys$lenia, zrecznosci manualnej np. pasjans, saper, pinball, klocki,
kulki

nauka korzystania z Internetu: uruchamianie i obstuga przegladarek internetowych,
poznanie programow rozméwcezych (np. Gadu-Gadu, czat, Skype), zakladanie kont

pocztowych korzystanie z poczty elektronicznej



wyszukiwanie informacji za pomocg Google, zapisywanie plikéw  $ciggnietych
z Internetu m. in. na twardym dysku, dyskietce lub Pendrive

zapoznanie z programami zabezpieczajacymi komputer

redagowanie gazetki ,JESTESMY - Gazetka Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wonorzu” (kwartalnik)

zajecia edukacyjne: uczenie i wychowanie przez do$wiadczenia zyciowe, zajecia edukacyjno
- rewalidacyjne: nauka czytania, pisania, liczenia, poprawnej sktadni zdania, zdobywanie
wiedzy o otaczajgcym S$wiecie, wymiana do$wiadczen, refleksji 1 $wiatopogladu,
wzbogacenie wiedzy, itp.

iin.

Rezultaty:

L

5. PRACOWNIA OGRODNICZA

przestrzega regulaminu pracowni

opanowat podstawowe umiejetnosci obstugi komputera

zna skutki braku ochrony antywirusowej i konieczno$é zabezpieczenia przez wirusami
potrafi samodzielnie uruchomi¢ komputer

potrafi samodzielnie korzysta¢ z programu WORD oraz go zamyka¢ - pisaé, edytowad,
formatowac tekst, uzywa¢ przyciskéw funkcyjnych, wstawiaé tabele, obrazki, konstruowacé
np. kartki, grafike

potrafi samodzielnie zapisywa¢, przechowywaé, kopiowa¢ pliki, foldery na twardym dysku,
dyskietce, ptycie CD, pendrive

zna funkcje przyciskéw klawiatury, rozmieszczenie znakéw

potrafi samodzielnie uruchomi¢ i wytgczy¢ program graficzny PAINT - kolorowaé, malowag,
uzywac przyciskow funkcyjnych, wstawia¢ obiekty z pliku, kopiowa¢, zapisywaé pliki,
foldery

rozwija zainteresowania, logiczne myslenie, zrecznoéé, poszerza zdolnosci poznawcze, uczy
sig postugiwac klawiatura, myszka, poszerza wiedze o otaczajacym $wiecie

zna zasady korzystania z Internetu, wyszukiwarek, wpisuje adresy strony internetowej
samodzielnie korzysta z poczty elektronicznej, wysyta e-maile, odbiera wiadomo$ci, zatacza
pliki

potrafi komunikowac sie za pomocg programu Gadu - Gadu, Skype, czat

zna programy antywirusowe oraz potrafi je wykorzysta¢

potrafi redagowa¢ gazetke SDS'u.

iin.

i

| Zakres postepowanie WSpiérajrqr-cor; avktj;W‘irzrdjqcé .
L

LFormy pracy praca indywidualna i grupowa

'Uczestnicy (Typ) A, B, C

W



-

‘1 Cel gtowny .« nabywanie i rozwijanie zainteresowan przyroda 1

}_ [ SR R [
1\ Cele szczegé’rowew ¢ poznanie podstawowych zasad higieny pracy na wolnym powietrzu
1
|
|
1

| Prowadzacy terapeuta zaj

[

Metody pracy \\ metody praktyczne _ ¢wiczebne, realizacji zadan
ki

‘ metody problemowe - klasyczna, przypadkéw, sytuacyjna, burza mozgow
| metody asymilacji wiedzy - pogadanka, praca z ksigzka

e g__%r«#_..ﬁ_.__ﬂwm_“m,., U

zajecia prowadzone 2 dni w tygodniu zgodnie z tygodniowym
harmonogramem zajg¢ $rodowiskowego Domu Samopomocy W Wonorzu,
min. 4 godz. w tygodniu, grupy min. 5 osobowe lub inny uktad wynikajacy
\ z planu zaje¢ dodatkowych, okolicznoéciowych, integracyjnych lub in.

— U

ciowy/ instruktor terapil zajgClowe]

RO— .1 - [P — — ,,,._‘,_._._’_———1

« nauka nazw i specyfiki otaczajacej nas przyrody

1 « nauka korzystania z poszczegdlnych narzedzi ogrodowych
.+ spacery, tlenoterapia
|

« inne dziatania zmierzajace do peinej integracji i usamodzielnienia
| uczestnika

Dzialania:

zapoznanie/utrwalanie regulaminu pracowni

spacery (tlenoterapia, silwoterapia)

nauka korzystania z narzedzi ogrodowych

nauka sadzenia, pielegnowania kwiatow, warzyw, kKrzewow itp.
dbanie o wyglad ogrodu: przycinanie trawy, zbieranie lisci i $mieci
nauka uktadania skalniakéw i dbanie o nie

aktywne spedzanie czasu wolnego na powietrzu

iin.

Rezultaty:

przestrzega regulaminu pracowni

korzysta z zaje¢ w terenie — spaceru (tlenoterapia, silwoterapia)
potrafi zadbac o czysto$¢ w ogrodzie

potrafi sadzic, pielegnowac kwiaty, warzywa iinne

potrafi skomponowac¢ skalniaki

iin.

(Plany pracy oraz rezultaty dziatan poszczeg6lnych pracowni terapeutycznych opracowywane s3
przez pracownikow raz na miesiac.)
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Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy chciatby zaoferowaé¢ swoim uczestnikom
ponizsze formy wsparcia (praca ciggla):

poradnictwo psychologiczne, w celu dokonania diagnozy dotyczacej funkcjonowania
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego uczestnikéw, psycholog wspiera zespét
terapeutyczny podczas opracowywania planéw wspierajaco - aktywizujgcych, zajmuje sie
poradnictwem psychologicznym dla uczestnikéw oraz ich rodzin, daje réwniez wsparcie
w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych

poradnictwo socjalne w zakresie spraw socjalno - bytowych, prawno - urzedowych,
rodzinnych oraz pracy w srodowisku a takze wizytacje w domach uczestnikéw (monitoring
srodowiskowy), Scista wspétpraca z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej

poradnictwo duchowe

wsparcie w_zakresie konsultacji lekarskich: konsultacje psychiatryczne, staty kontakt
telefoniczny badZ osobisty z rodzinami, biezace informowanie o stanie zdrowia, zaleceniach
lekarskich, ustalanych wizytach kontrolnych, pomoc w poznawaniu zleconych lekéw, pomoc
w wykupieniu lekéw, wsparcie w hospitalizacji, pomoc zaopatrzeniu ortopedycznym,
obserwacje stanu zdrowia, zabezpieczenie dorazne w problemach zdrowotnych, kontrola
ci$nienia tetniczego, masy ciata

zajecia integracyjne oraz dotyczace wychowania rodzinnego oraz seksualnosci cztowieka

trening funkcjonowania w_codziennym Zyciu: praca indywidualna i grupowa, metody
praktyczne ¢wiczebne, realizacji zadan, metody problemowe - klasyczna, przypadkéw,
sytuacyjna, burza mézgéw, metody asymilacji wiedzy - pogadanka, dyskusja, wyktad

P T

trening umiejetnodci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: praca indywiduaina
i grupowa, metody praktyczne ¢wiczebne, realizacji zadan, metody problemowe -
klasyczna, przypadkéw, sytuacyjna, burza mézgéw, metody asymilacji wiedzy-pogadanka,
dyskusja, wyktad, praca z ksigzka

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego: praca indywidualna i grupowa, metody
praktyczne-Cwiczebne, realizacji zadan, metody problemowe - klasyczna, przypadkéw,
sytuacyjna, metody asymilacji wiedzy-pogadanka, dyskusja, wyktad, praca z ksigzka itp.

organizacja i uczestnictwo w_spotkaniach okoliczno$ciowych: nabycie i doskonalenie
umiejetnosci organizacji spotkan, wcielenie sie w role gospodarza i odbiorcy imprez

wspotpraca z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec uczestnika:
wspolpraca dotyczgca realizacji wspélnego planu terapeutycznego, wspieranie w obliczu
codziennych trudno$ci zwigzanych z niepetnosprawnoécia, pomoc w zakresie konsultacji
lekarskich

wspotpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania pomocy,
w  zakresie niezbednym, gwarantujagcym jak najwieksza efektywnos¢ wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikéw

utrzymanie kontaktu z bytymi uczestnikami: podtrzymanie wiezi, efektéw terapeutycznych
oraz mozliwo$ci doraznego wsparcia.

Uczestnicy beda mie¢ zapewniony ciepty positek i podstawowe napoje.

Zajecia terapeutyczne prowadzone bedg przez osoby posiadajace kwalifikacje i do$wiadczenie
zawodowe zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Wonorzu

\/\‘I’onorze(\’.%G 88-133 Dabrowa Biskupia
NIP 556 276 63 36 Regon 366006772

Termin:

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Wstepny plan imprez okoliczno$ciowych

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wonorzu

wroku 2018

Dzialania:

© N oGk W

@ N O P W

N o Utk N

O 0N W

Uroczyste Obchody 1 Rocznicy Dziatalno$ci SDS w Wonorzu (4 stycznia)
Dzier Stomki do Picia (3 stycznia)

Dzieni Bitej Smietany (5 stycznia)

Spotkanie z Rodzinami i Opiekunami uczestnikow

Dzien Popcornu (19 stycznia)

Dzien Lamigtowki (29 stycznia)

Swiatowy Dzien Przytulania (31 stycznia)

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Dzief Pozytywnego Myélenia (2 luty)
Swiatowy Dzien Nutelli (5 luty)

Ttusty czwartek (8 luty)

Miedzynarodowy Dzien Pizzy (9 luty)
Swiatowy Dziefi Chorego (11 luty)
Walentynki (13 luty)

Dziefi Chorych na Padaczke (14 luty)
Ogblnopolski Dzieri Walki z Depresja (23 luty)

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Narodowy Dzieni Pamieci ,Zotnierzy Wykletych” (1 marca)
Miedzynarodowy Dzien Chorego (3 marca)

Dzien Kobiet (8 marca)

Dzien Mezczyzn (9 marca)

Swiatowy Dzieri Zespolu Downa (21 marca)

Powitanie wiosny (21 marca)

$niadanie Wielkanocne (28 marca)

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Dzien Teczy (3 kwietnia)

Swiatowy Dzieri Sportu (6 kwietnia)

Dzien Oséb z Choroba Parkinsona (11 kwietnia)
Dziet Czystych Okien (12 kwietnia)

Europejski Dzien Praw Pacjenta (18 kwietnia)
Miedzynarodowy Dzien Jazzu (30kwietnia)

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach
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Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

O N O U W Tk W

TR WN R W N e

A o

gt W e

Dzien Unii Europejskiej (9 maja)

Swigto Polksiej Muzyki (15 maja)

Dzien Matki i Ojca (25 maja)

Swiatowy Dzieri Hamburgera (28 maja)

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Dzien Dziecka (1 czerwca)

Dzieft Ochrony Srodowiska (5 czerwca)

Swigto Dobrych Rad (13 czerwca)

Swiatowy Dzieri Praw Os6b Starszych (15 czerwca)
Dzieti Leniwych Spaceréw (19 czerwca)

Dzien Kultury Fizycznej (22 czerwca)

Dzien Walki z Cukrzyca (27 czerwca)

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Swieto Hot - Doga (4 lipca)

Dzien Frytek (13 lipca)

Migdzynarodowy Dziefi Szachéw (20 lipca)

Il Wewnetrzna Spartakiada (27 lipca)
Miedzynarodowy Dzien Sernika (30 lipca)

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Narodowy Dzieni Pamigci Powstania Warszawskiego (1 sierpnia)
Miedzynarodowy Dziei Oséb Leworecznych (13 sierpnia)

Dziefi Pozytywne Zakreconych (17 sierpnia)

Swiatowy Dzien Optymisty (21 sierpnia)

Swiatowy Dzieri Publicznego Czytania Komikséw (28 sierpnia)
Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Migdzynarodowy Dziei Dobroczynnosci (5 wrze$nia)
Swiatowy Dzieri Zdrowia Jamy Ustnej (12 wrze$nia)
Grzybobranie (14 wrze$nia)

Migdzynarodowy Dzien Méwienia jak Pirat (19 wrze$nia)
Swiatowy Dzieti Choroby Alzheimera (21 wrzegnia)
Praca z uczestnikami w poszczeg6lnych pracowniach

Migdzynarodowy Dzien Oséb Starszych (1 pazdziernika)
Migdzynarodowy Dzien bez Przemocy (2 pazdziernika)
Swiatowy Dzief Usmiechu (5 pazdziernika)
Miedzynarodowy Dzien Pisania Listéw (9 pazdziernika)
Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika)
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6. Dzien Papieza Jana Pawta II (16 paZdziernika)

7. 11 Przeglad DISCO - Dobra Inteligentna Sztuka Czltowieka Odwaznego
(26 pazdziernika)

8. Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Dzien Postaci z Bajek (5 listopada)

Dzien Kotleta Schabowego (7 listopada)

Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw (12 listopada)

Swiatowy Dziet Rzucania Palenia Papieroséw (15 listopada)

Listopad

Dzien Tolerancji (16 listopada)

Dzien Pracownika Socjalnego (21 listopada)
Andrzejkowa zabawa (30 listopada)

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

el A Al A o

Swiatowy Dzien AIDS (1 grudzien)

Miedzynarodowy Dzient Oséb Niepetnosprawnych (3 grudzien)
Dzien Praw Cztowieka (10 grudnia)

Dzien bez Przeklenstw (17 grudnia)

Spotkanie Wigilijne (20 grudnia)

Dziert Odpoczynku po Swietach (27 grudnia)

Grudzien

N W N e

Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach

Kazda w/w impreza okoliczno$ciowa zorganizowana bedzie przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wonorzu. Istnieje mozliwo$¢ zaproszenia Go$ci na wystepy, poczestunek
1 inne atrakcje zorganizowane przez pracownikéw i uczestnikéw Domu. Dopuszcza sie zmiany
w/w termindéw imprez ze wzgledu na inne niezaplanowane dzialania.

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu zorganizuje:
1. Urodziny Uczestnikow ~ ostatni wtorek miesigca lub inny wczes$niej ustalony dzien.
2. Zebrania Spotecznosci - kazdy wtorek miesigca.

3. Wyjazdy kulturalno - od$wiatowe zgodnie z zapotrzebowaniem Uczestnikéw
i pracownikéw a takze z mozliwo$ciami finansowymi Domu.

4. Wycieczki jednodniowe zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikéw i pracownikéw
a takze z mozliwosciami finansowymi Domu.

5. Udziat w szkoleniach, wyktadach, pogadankach dla pracownikéw jak i uczestnikéw.

6. Udziat w konkursach, olimpiadach, prelekcjach, przegladach zorganizowanych przez inne
osrodki dziatajgce na rzecz os6b niepetnosprawnych.

7. Inne dziatania majgce na celu poprawe sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw zajec.

Sporzadzita: KIEROWNIK

Srodowiskoy/ego Domit Samopomocy
e Wongrzu ‘
. w}f\\\&%‘&/r%/g
Wonorze, dnia'1¥" IDO?‘?UW chaia
‘\.,
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SroGowIskow

WV onorzu

va Biskupia
LARDOBTT2

y Dom Samopomaocy

Zatacznik nr 1

Wykaz kadry prowadzacej zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wonorzu
wraz z opisem posiadanych przez nia kwalifikacji oraz do$wiadczenia zawodowego

Lp. | Stanowisko Kwalifikacje oraz do§wiadczenie zawodowe
1. |Kierownik Wyksztatcenie:
+  Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (2010), studia
podyplomowe: organizacja pomocy spotecznej;
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu (2005), studia magisterskie,
kierunek: oligofrenopedagogika;
Liceum Medyczne w Zespole Szkét Medycznych w Inowroclawiu (2000,
specjalnos¢: opiekunka dziecieca.
Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 srudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy:
staz pracy 8 lat 8 m — cy
Szkolenia:
II Forum Kujawsko — Pomorskie Psychiatrii Srodowiskowej (2017);
Nowelizacja Kodeksu Postepowania Administracyjnego (2017);
Praca z osobg z depresja, seksualno$¢ oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (2017); -
Konferencja: Zwr6¢ twarz ku sloricu a cieri zostanie w tyle (2017);
Szkolenie dla pelnomocnikéw oraz czionkéw i kandydatéw do Komisji
PiRPA (2013);
Jak efektywnie organizowa¢ pomoc (2010);
Szkolenie z zakresu pisania projektéw unijnych POKL dla pracownikéw
organizacji pozarzadowych (2009 — 2010);
Konferencja szkoleniowa: Poméiny sobie w rodzinie — europejskie
inspiracje — nowoczesne metody pracy z rodzinami wykluczonymi
spotecznie ze szczegdlnym uwzglednieniem metody Konferencja Grupy
Rodzinnej (2009);
Udziat w projekcie: Akademia Pacjenta (2009);
Trening umiejetnosci  spotecznych dla  oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (2008);
Prowadzenie treningéw umiejetnosci spolecznych w zakresie specjalisty-
cznych ustug opiekuriczych (2008);
Udziat w IV Kongresie EUFAMI (2007);
Warsztaty doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie arteterapii
(2005);
Realizacja programu profilaktycznego dla miodziezy pn. Uzaleznieniom —
NIE! (2003).
2. |Instruktor terapii| Wyksztalcenie:
zajeciowej Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa (w trakcie nauki)
Kujawsko — Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy, studia magisterskie
(2013), kierunek: wychowanie obronne z zarzgdzaniem kryzysowym;
Kujawsko — Pomorska Szkola Wyzsza w Bydgoszczy, studia licencjackie,
(2011), kierunek: resocjalizacja z profilaktykq spoteczng
Technikum Handlowe przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 4
w Inowroctawiu (2006), zawdd: technik handlowiec.
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Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy:
staz pracy 1 rok 9 m —cy

Szkolenia:
Trening umiejetnoci spolecznych dla pracownikéw SDS typu ABC
(2017);
Praca z osoba z depresja, seksualno$¢ oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (2017);

Kurs przygotowawczy dla kandydatéw na wychowawcéw w placéwkach
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej (2007).

Instruktor terapii
zajeciowej

Wyksztalcenie
Medyczno ~ Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawi-

cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa (w trakcie nauki);
Policealna Szkota ,Cosinus” w Inowroctawiu, kierunek: opiekun
medyczny (w trakcie nauki);
Liceum Ekonomiczne w Inowroctawiu (1992).
Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdéw samopomocy:
staz pracy 6 m-cy
Szkolenie:
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych z uczestnikami SDS
(2017)

Instruktor terapii
zajeciowej

Wyksztalcenie:
- Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-

cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w kLodzi (2011), studia

licencjackie, kierunek: pedagogika resocjalizacyjna;

Policealne  Studium Ekonomiczne przy Centrum Ksztalcenia

Ustawicznego w Inowroclawiu (1999), specjalno$¢: ekonomlka i organi-

zacja przedsiebiorstw;

I Liceum Ogodlnoksztatcace im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu (1990).
DoSwiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdéw samopomocy:

staz pracy 7 m-cy
Szkolenie:

Prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych (2017)

Instruktor terapii
zajeciowej

Wyksztatcenie:
- Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-

cznego w Inowroctawiu, kierunek: terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

Medyczno — Spoleczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawi-

cznego w Inowroctawiu, kierunek opiekunka dziecieca (w trakcie nauki);

Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak” we Wloclawku, kierunek: technik BHP

(w trakcie nauki);

Medyczno ~ Spofeczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-

cznego w Inowroctawiu, kierunek: opiekun medyczny (2017);

Liceurn Ogolnoksztatcace dla Dorostych w Zespole Szkét Nr 1 Centrum

Ksztatcenia Praktycznego w Aleksandrowie Kujawskim (2016).
Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzgdzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy:

staz pracy 10 m-cy




Szkolenie:
11 Forum Kujawsko — Pomorskie Psychiatrii Srodowiskowej (2017);
Trening umiejetnosci spolecznych dla pracownikéw SDS typu ABC
(2017);
Konsultacje spoleczne dotyczace wustaw wdrazajacych program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” (2017);
Praca z osoba z depresja, seksualno$¢ oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (2017);
Biuro Karier przy Kujawskiej Szkole Wyzszej we Wloclawku, kurs
Wychowawca wypoczynku (2017);
INFO — BIZ Profesjonalna Edukacja Marila Wisniewska w Grudziadzu,
kurs barman — kelner (2016);
Medyczno — Spoteczne Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawi-
cznego w Inowroclawiu: Depresja — problem psychologiczny czy choroba

(2016).
6. |Instruktor terapii| Wyksztalcenie:
zajeciowej - Policealna Szkota Terapeutéw Zajeciowych ,,SKK” Sp. z o. 0., kierunek:

terapia zajeciowa (w trakcie nauki);

Polska Szkota Opiekundéw Medycznych w Olsztynie (2009), kierunek:
opiekun medyczny;

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie (2004), kierunek:
wychowanie techniczne w zakresie podstaw techniki i zastosowania
informatyki;
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kierunek: rozpoznanie artyleryjskie
Technikum Zawodowe w Zurominie (1992), specjalno$é: technik
mechanik obrébka skrawania.
Doswiadczenie zawodowe zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy:
staz pracy 2 lata 8 m — cy
Szkolenie:
Trening umiejetnosci spotecznych dla pracownikéw SDS typu ABC
(2017);
Szkolenie wstepne dla Opiekundw i Opiekunek oséb starszych (2014);
Masaz klasyczny z elementami masazu rehabilitacyjnego (2007);
Przeszkolenie podstawowe dla straznikow gminnych (miejskich) w Ko-
mendzie Wojewo6dzkiej Policji w Olsztynie (2000);
Kurs obstuga programéw komputerowych (1998).
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