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Rozdzial I

Miejsce i czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjna z siedzibg w Wonorzu nr 36,

88 — 133 Dabrowa Biskupia a jego obszar dziatania stanowi teren Gminy Dgbrowa Biskupia.

Jest osrodkiem wsparcia typu A, B i C przeznaczony dla 25 0séb dorostych przewlekle psychicznie
chorych, upo$ledzonych umystowo oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Kazda z grup korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy potrzebuje innych

form pomocy $rodowiskowej, form leczenia i metod terapii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie dzialaé od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 — 15.00 za
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Zajecia z uczestnikami prowadzone beda co najmniej 6
godzin dziennie, a pozostaty czas moze byé przeznaczony na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do

zajec, prowadzenie dokumentacji czy zorganizowanie przywozu i odwozu uczestnikow.

Ilekroé w Planie Pracy jest mowa o SDS nalezy przez to rozumie¢ Dom lub Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wonorzu.

Rozdzial 11

Cele dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy:

1. Cel gtéwny:

Gléwnym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest dazenie do poprawy sytuacji osob
niepelnosprawnych, w tym psychicznie chorych na terenie Gminy Dabrowa Biskupia poprzez niesienie
pomocy 1 opieki osobom <z zaburzeniami psychicznymi, uposledzonym umystowo
i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnoséci psychicznych. Ponadto Srodowiskowy Dom
Samopomocy wpiera¢ bedzie uczestnikéw oraz ich rodziny i opiekunéw, ktére z powodu choroby
psychicznej lub upo$ledzenia umystowego maja powazne trudno$ci w zyciu codziennym, zwlaszcza
w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz zaspokojenia
potrzeb bytowych, ktoérych samodzielnie nie sa w stanie przezwycigzy¢é wykorzystujac swoje

uprawnienia, §rodki i mozliwosci.



2. Cele szczegdlowe:

a) ksztaltowanie umiejetnodci spotecznych i umiejetnosei z zakresu samoobstugi (m. in. wyrobienie
umiejetnosci wykonywania podstawowych zadan zyciowych jak: samodzielne prowadzenie
gospodarstwa domowego, dbanie o higiene osobistg, racjonalne kierowanie budzetem,

umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych, branie odpowiedzialno$ci za swoje dziatania).

b) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatrycznej, psychologiczne;

1 medyczne;.
c) integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym.

d) zapobieganie nawrotom choroby i powtérnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie doznan

chorobowych przez stosowanie zalecen terapeutycznych i udziat w oferowanych zajeciach.

¢) mobilizowanie, utrzymywanie sprawnosci, aktywizowanie uczestnikow bezczynnych oraz

rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.
f) tworzenie naturalnej grupy wsparcia i ksztaltowanie umiejetno$ci wspotzycia w grupie.

g) zapewnienie uczestnikom poczucia zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, ochrone godnosci

osobistej i poczucia intymnosci.
h) dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

1) aktywizacja do podjecia zatrudnienia w kierunku Warsztatow Terapii Zajeciowej lub

w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

j) organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych poza Domem

Wszystkie podejmowane formy aktywno$ci wynika¢ beda z indywidualnego planu postepowania
wspierajaco — aktywizujgcego kazdego uczestnika. Konstruowanie i wdrazanie zaje¢ terapeutycznych
jest najwazniejszym elementem prowadzenia dziatafi wspierajaco — aktywizujgcych. Kazde zaplanowane
dzialanie bedzie konsultowane z Zespotem Wspierajaco — Aktywizujgcym pracujacym z uczestnikiem
i poddawane weryfikacji. W miar¢ mozliwosci, zaplanowane dziatania omawiane bedg z rodzing lub
opiekunami uczestnika. W przeciagu calego roku Zespdt Wspierajaco-Aktywizujacy staraé sie bedzie
zacheca¢ do udzialu w zajeciach wszystkich uczestnikéw SDS. Oferta Domu opiera sie na dziataniach
dhugoterminowych, a formy pomocy dostosowane beda do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazde;
z 0s0b uczestniczacych w zajeciach. Kazdy uczestnik rozwijaé si¢ bedzie we wiasnym tempie, bez presji

czasu i tak tez bedzie realizowac zaplanowane dziatania wspierajgco — aktywizujgce.



Rozdzial IT1

Dzialania wspierajaco — aktywizujace

1.LPRACOWNIA KULINARNA

postgpowanie wspierajaco — aktywizujgce

Formy

pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy metody praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan

metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza moézgow

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka

Termin realizacji  |zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem zajeé

Srodowiskowego Domu Samopomocy, 15 godz. w tygodniu, grupy min. 5 osobowe

lub inny uktad wynikajacy z planu zaje¢ okoliczno$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy
Cel gtowny * rozwijanie zaradno$ci zyciowej, zwigkszenie samodzielnosci uczestnikow
Cele szczegotowe * rozwijanie umiejgtnodci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci

niezbgdnych podczas wykonywaniu zaje¢ w gospodarstwie domowym.
* planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy.
* utrwalanie umieje¢tnoéci prawidtowego przechowywania produktow.

* edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania sie.

Dzialania:

zapoznanie z regulaminem pracowni
zapoznanie z zasadami utrzymania porzgdku w kuchni

nauka Kkorzystania z urzadzen gospodarstwa domowego: lodéwka, zmywarka, mikser,

szatkownica, robot kuchenny, maszynka do mielenia i in.

zapoznanie z zasadami spozywania positku: zachowanie bezpieczenstwa w miejscu, w ktorym
przygotowywany jest positek, nakrywanie do stotu — zasady savoir vivre (ustawianie sztuécow,

talerzy, szklanek, kubkow, krzesel, serwetek, kolejnosé spozywania dan)




utrwalanie nawykow higienicznych w kuchni: mycie rgk, warzyw, owocow przed jedzeniem,

zmywanie 1 wycieranie naczyn po positku, chowanie ich w wyznaczonym miejscu.
nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostke, talarki, paski produktéw spozywczych.

1in.

Rezultaty:

zna regulamin pracowni

potrafi korzysta¢ z urzadzen i narzedzi gospodarstwa domowego
przestrzega higieny podczas przygotowywania i spozywania positkow
samodzielnie sprzata po positku: myje naczynia, wyciera je

zna zasady savoir vivre

potrafi samodzielnie przygotowac positek gotowany, pieczony, smazony ze skladnikow krojonych,

szatkowanych, obranych, zmielonych.

1in.

2.PRACOWNIA PLASTYCZNO -REKODZIELNICZA

Zakres

postepowanie wspierajaco — aktywizujgce

Formy

pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy

metody praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan
metody problemowe — klasyczna, przypadkéw, sytuacyjna, burza mézgow

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka

Termin realizacji | zajgcia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem zajeé w

Srodowiskowym Domu Samopomocy, 15 godz. w tygodniu, grupy min. 5 osobowe

lub inny uktad wynikajacy z planu zajgé okoliczno$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy
Cel gltoéwny * rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata
Cele

szczegbdtowe

* rozwijanie tworczo$ci artystycznej

* ksztaltowania umiej¢tnoséci odbioru, przezywania i oceniania sztuki




* rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg i jej technikami
* ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ réznymi technikami plastycznymi

* rozwijanie aktywno$ci tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych,

tworzenie wystaw
* dekorowanie poszczegolnych pomieszczen osrodka
* ogladanie albumoéw o sztuce 1 in.
* rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow
° rozwijanie zainteresowan uczestnikéw
* doskonalenie umiejetnosci manualnych
* nabycie/doskonalenie umiejgtnosci planowania i przewidywania
* rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci
* nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy

* rozwijanie umiejetnoSci uczestnikow do brania udzialu w konkursach

plastycznych
* organizowanych przez rézne instytucje

* promocja uczestnikéw i Domu w §rodowisku i regionie

Dzialania:
* zapoznanie si¢ z regulaminem pracowni.

. zapoznanie z przyrzadami i produktami do pracy w pracowni: pedzle, sztalugi, farby, pastele,

wegiel 1 in.
* zapoznanie z kotem barw (barwy cieple i zimne).
* malowanie na szkle, na ptétnie,
* malowanie butelek,
* wyklejanie obrazéw skrawkami skory,

* dekoracja butelek papierowymi serwetkami i wikolem,




* wykonywanie kartek §wigtecznych,

* wykonywanie prac z tasiemek, z wykataczek, z brystolu i ozdabianie ich grochem, kukurydza,

ryzem
* wykonywanie choinek z szyszek i ich dekoracja
* wykonanych ozdob okoliczno$ciowych z réznych materiatow
* wykonywanie kul ozdobnych
* dekoracja Domu réznymi ozdobami
* kolorowanie, szkicowanie zamkow, budowli
* kolorowanie motywoéw kwiatowych oraz motywow bajkowych
* wykonywanie kolazu
* wycinanie masek
* wykonywanie konfetti,
* wykonywanie kwiatow, motyli z bibuty, z drutu, z materiatu
* klejenie z modeliny, plasteliny, gliny, gipsu
* wydzieranka, wyklejanka, monotypia
* origami: wykonywanie kartek okolicznosciowych, zwierzatek, kwiatow, zakladek, okladek, ramek
* nauka i tworzenie obrazow z lisci, ptatkéw kwiatow
+ oklejanie stoikow, butelek, welna, sznurkiem
* tworzenie obrazow typu collage
* nauka zdobienia metods decoupage
* suszenie liSci, galezi, kasztanow, szyszek, traw, nasion roélin, owocéw, mchu, muszli, trzciny
* zdobnictwo i dekoratorstwo,
* ukfadanie réznorodnych kompozycji w wazonie, koszykach,
'+ tworzenie stroikow okazjonalnych na ,,cztery pory roku” wg whasnej inwencji

* iin.

Rezultaty:

* przestrzega regulaminu pracowni



* opanowal podstawowe umiejetnosci obstugi narzedzi i produktéw w pracowni
* umie samodzielnie dobierac i tworzy¢ kolory — rozréznia kolory ciepte i zimne

* potrafi malowac na szkle, na pltotnie, na butelkach, wykleja¢, wydziera¢, modelowaé¢ z masy

solnej, gipsu, gliny, modeliny i plasteliny
* potrafi szkicowa¢, odwzorowywac, postugiwac sie otowkiem, weglem
* wykonuje ozdoby i dekoracje okoliczno$ciowe wykorzystujgc rézne materiaty
* potrafi korzysta¢ z réznych technik
plastyczno — technicznych
* potrafi wykonywa¢ origami
* potrafi wykorzystywac ,,dary natury” w pracach rekodzielniczych
* umie tworzy¢ obrazy typu collage
* umie zdobi¢ metoda decoupage
* potrafi uktada¢ réznorodne kompozycje w wazonie, koszykach,
* potrafi tworzy¢ stroiki okazjonalne wg wlasnej inwencji

e 1in.

3.PRACOWNIA KRAWIECKA

Zakres postgpowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy metody praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan
metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mézgéw

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka

Termin realizacji | zajecia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem zajeé w
Srodowiskowym Domu Samopomocy, 15 godz. w tygodniu, grupy 5 osobowe lub

inny uklad wynikajgcy z planu zajg¢ okoliczno$ciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy
Cel gltéwny * rozbudzanie i ksztaltowanie estetycznego postrzegania $wiata
Cele * rozwijanie umieje¢tnosci tworczego myslenia, zdolno$ci manualnych, poczucia,




szczegOlowe estetyki.

* nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczu¢ poprzez wykonywanie

drobnych prac krawieckich.
* zapoznawanie si¢ z wieloma réznorodnymi formami zaje¢.

* umozliwianie uczestnictwa i wspdlpracy z instytucjami o charakterze

kulturalnym (teatr, wystawy, festiwale artystyczne).

Dzialania:

zapoznanie si¢ z regulaminem pracowni
nauka i doskonalenie haftowania w zakresie haftu — plaskiego, krzyzykowego, richelieu

nauka szydelkowania: robienie fafcuszka z welny, nauka robienia shupkéw z wely, nauka

robienia

serwetek z welny, nauka robienia szalika, czapki, papci, zwierzatek na okoliczno$ciowe §wicta,

aniotkéw, peruki.
nauka robienia na drutach: zapoznanie z roztozeniem drutéw w dtoniach,

zapoznanie prostymi $ciegami np. prawo-lewo, robienie czapek, szalikow, serwetek, laleczek,
pacynek

nauka odmierzania materiatu z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego na np. serwetki
Swigteczne — rozne wielkoéci, odziez, pacynki.

nauka korzystania z maszyny krawieckiej — zakladanie nici, bebenka, igly, nauka obszywania
brzegéw materialu, serwetek okoliczno$ciowych, odziezy.

nauka wyszywania: serwetek z motywem Bozo Narodzeniowym, Wielkanocnym, kwiatow,
zwierzgt $ciegiem tancuszkowym, §ciegiem krzyzykowym, §ciegiem maszynowym

drobne naprawy odziezy: przyszywanie guzikéw, zszywanie brzegdw odziezy, cerowanie.

taczenie roznych umiejgtnosei wyniesionych z pracowni: wybér i ciecie materiatu na maskotki
zwierzgta, serduszka, kwiatki, poduszki, ryby, torby Iniane na zakupy, fartuszki kuchenne,
zastony, firanki, pacynki, szycie, wyszywanie, naszywanie elementéw typu cekiny, naszywki,

guziki, wypruwanie.
tematyka zaje¢ zwigzana bedzie z porg roku

1in.



Rezultaty:

przestrzega regulaminu pracowni

potrafi postugiwac sie szydelkiem: robi¢ lancuszki, shipki, serwetki, szalik, czapki, papcie,

zwierzatka na okoliczno$ciowe $wieta, aniotki, peruki z welny.
potrafi robi¢ na drutach: Scieg prawo — lewo.

odmierza materiat z wykorzystaniem linijki i mydetka krawieckiego np. na serwetki §wigteczne —

rézne wielkosci, odziez, pacynki.

potrafi korzystaC z maszyny krawieckiej — zaklada¢ nici, bebenek, igly, obszywaé¢ brzegi

materiatu, serwetek okoliczno$ciowych, odziezy.

wyszywa serwetki z réznymi wzorami $ciegiem laficuszkowym, Sciegiem krzyzykowym, $ciegiem

MAaszynowym.
dokonuje drobne naprawy odziezy.

potrafi wykorzysta¢ r6zne techniki tworzenia m. in. maskotek, toreb, fartuszkéw kuchennych za
pomocg doboru materiatu, wyszywania, naszywania elementéw typu cekiny, naszywki, guziki,

wypruwania.

iin.

4. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zakres

postepowanie wspierajaco — aktywizujgce

Formy

pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) |A, B, C

Metody pracy metody praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan

metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mozgow

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka

Termin realizacji | zajgcia prowadzone codziennie zgodnie z tygodniowym harmonogramem zajeé w

Srodowiskowym Domu Samopomocy, 15 godz. w tygodniu, grupy 5 osobowe lub

inny ukfad wynikajacy z planu zaj¢é okoliczno$ciowych, integracyjnych lub in.

' Prowadzacy terapeuta zajgciowy




Cel gtowny

nabywanie i doskonalenie umiejgtnosci z zakresu podstaw obstugi komputera;

Cele

szczegblowe

nabycie umiejetno$ci wigczania komputera, korzystanie z myszki, klawiatury,
tworzenie 1 otwieranie plikow i folderéw, nauka zapisywania pliku, nauka

zapisywania na ptytce CD, drukowanie

nabycie, doskonalenie umiejg¢tnosci z zakresu programéw Paint, Office Word

— korzystanie

z przybornika, rysowanie figur, wypelnianie kolorem, praca w edytorze
tekstow, pisanie tekstu, poprawianie i uzupehianie tekstu, zmiana fragmentow
tekstu, zaznaczanie, kopiowanie, przenoszenie, wycinanie fragmentéw tekstu,

wyrownywanie tekstu
wzrost wiedzy na temat ostroznosci w obsludze — zagrozenia utraty materiatu

nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce — tworzenie stron

kalendarza, redagowanie kroniki, gazetki

rozwijanie umiejgtnosci intelektualnych poprzez prace w programach

edukacyjnych

nabycie umieje¢tnosci wyszukiwania w Internecie informacji dotyczacych

biezacych tematow i wydarzen,

nabycie umieje¢tnosci korzystania z programéw do odtwarzania plikow

zdjeciowych, muzycznych czy filmowych,

rozwijanie zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy o otaczajgcym ich §wiecie.

Dzialania:

* zapoznanie si¢ z regulaminem pracowni

* zapoznanie ze sprzgtem komputerowym — myszka, monitor, klawiatura itp.

* nauka korzystania z komputera oraz innych urzadzen komputerowych np. z drukarki, skanera,

CD-room, (wlaczanie, wylaczanie).

* nauka korzystania z systemu Windows: uruchamianie edytora tekstu WORD, praca z tekstem w

programie WORD — zapoznanie z formatowaniem tekstu (m. in. rozmiar, styl, kolor czcionek,

wyréwnywanie do lewej, prawej, wysrodkuj), tworzenie, kopiowanie, zapisywanie plikow i

folderéw na twardym dysku oraz na dyskietkach, ptytach CD oraz pendrive, nauka wstawiania

10




obrazkow w WORD (faczenie tekstu z grafikg), punktowanie tekstu, wstawianie tabeli,

rozmieszczanie tekstu w kolumnach i wierszach.

* praca z Kklawiaturg — =zapoznanie z rozmieszczeniem znakoéw, liter, zasady uzywania

poszczeg6lnych klawiszy.

* nauka korzystania z programu graficznego PAINT: uruchamianie programu, rysowanie obrazkow,
kolorowanie, malowanie przy uzyciu pedzla, oléwka, sprayu, rysowanie figur geometrycznych,

wstawianie obrazow z pliku.

* gry i ¢wiczenia edukacyjne: wykorzystanie gier systemowych do poszerzania zdolno$ci
poznawczych, logicznego my$lenia, zreczno$ci manualnej np. pasjans, saper, pinball, klocki,
kulki.

* nauka korzystania z Internetu: uruchamianie i obshuga przegladarek internetowych, poznanie
programéw rozmoéwcezych (np. Gadu-Gadu, czat, Skype), zaktadanie kont pocztowych korzystanie

z poczty elektronicznej,

* wyszukiwanie informacji za pomoca Google, zapisywanie plikéw $ciagnietych z Internetu m. in.

na twardym dysku, dyskietce lub Pendrive.
* zapoznanie z programami zabezpieczajagcymi komputer
* redagowanie gazetki SDS'u (kwartalnika lub miesiecznika).

* zajecia edukacyjne: uczenie i wychowanie przez do$wiadczenia Zyciowe, zajecia edukacyjno —
rewalidacyjne: nauka czytania, pisania, liczenia, poprawnej skladni zdania, zdobywanie wiedzy o

otaczajacym $wiecie, wymiana doswiadczen, refleksji i $wiatopogladu, wzbogacenie wiedzy, itp.

e iin.

Rezultaty:
* przestrzega regulaminu pracowni.
* opanowal podstawowe umiejetno$ci obstugi komputera.
* zna skutki braku ochrony antywirusowej i konieczno$¢ zabezpieczenia przez wirusami.
* potrafi samodzielnie uruchomié¢ komputer.

* potrafi samodzielnie korzysta¢ z programu WORD oraz go zamykaé — pisaé, edytowac,
formatowac tekst, uzywa¢ przyciskéw funkcyjnych, wstawia¢ tabele, obrazki, konstruowa¢ np.

kartki, grafike.

11



potrafi samodzielnie zapisywa¢, przechowywa¢, kopiowa¢ pliki, foldery na twardym dysku,
dyskietce, ptycie CD, pendrive.

zna funkcje przyciskéw klawiatury, rozmieszczenie znakéw.

potrafi samodzielnie uruchomi¢ i wytaczy¢ program graficzny PAINT — kolorowaé, malowaé,

uzywac przyciskéw funkcyjnych, wstawia¢ obiekty z pliku, kopiowaé, zapisywaé¢ pliki, foldery.

rozwija zainteresowania, logiczne myélenie, zreczno$¢, poszerza zdolno$ci poznawcze, uczy sie

postugiwac klawiatura, myszka, poszerza wiedze o otaczajacym $wiecie.
zna zasady korzystania z Internetu, wyszukiwarek, wpisuje adresy strony internetowe;.

samodzielnie korzysta z poczty elektronicznej, wysyla e-maile, odbiera wiadomo$ci, zalacza pliki.

* potrafi komunikowac sie za pomoca programu Gadu — Gadu, Skype, czat.

* zna programy antywirusowe oraz potrafi

* je wykorzystac.

* potrafi redagowaé gazetke SDS".

¢ jin.

5 PRACOWNIA OGRODNICZA

Zakres postgpowanie wspierajaco — aktywizujgce

| Formy pracy praca indywidualna i grupowa

Uczestnicy (Typ) A,B,C

Metody pracy metody praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan

metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mézgow

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigika

Termin realizacji

zajecia prowadzone 6 godz. w tygodniu zgodnie z tygodniowym harmonogramem
zajeé w Srodowiskowym Domu Samopomocy, grupy 5 osobowe lub inny uklad

wynikajacy z planu zajec okolicznoéciowych, integracyjnych lub in.

Prowadzacy terapeuta zajeciowy
Cel glowny * nabywanie i rozwijanie zainteresowan przyroda
Cele * poznanie podstawowych zasad higieny pracy na wolnym powietrzu
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szczegolowe * nauka nazw 1 specyfiki otaczajacej nas przyrody

* nauka korzystania z poszczegélnych narzedzi ogrodowych i

* inne dziatania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika

Dzialania:
* zapoznanie z regulaminem pracowni
* spacery (tlenoterapia, silwoterapia)
* nauka korzystania z narzedzi ogrodowych
* nauka sadzenia, pielggnowania kwiatow, warzyw, krzewow itp.
* dbanie o wyglad ogrodu: przycinanie trawy, zbieranie lici i $mieci
* nauka ukfadania skalniakdw i dbanie o nie

e 1lin.

Rezultaty:
* przestrzega regulamin u pracowni
 korzysta z zajg¢ w terenie — spaceru (tlenoterapia, silwoterapia)
* potrafi zadbac o czysto$¢ w ogrodzie
* potrafi sadzi¢, pielegnowaé kwiaty, warzywa i inne
* potrafi skomponowa¢ skalniaki
e iin
(Szczegblowy plan pracy w pracowniach terapeutycznych zawarty jest w miesiecznych planach

poszczego6lnych pracowni. )

13



Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy ma do zaoferowania swoim uczestnikom ponizsze formy

wsparcia (praca ciagla):

poradnictwo _ psychologiczne, w celu dokonania diagnozy dotyczacej funkcjonowania
intelektualnego, emocjonalnego 1 spotecznego uczestnikow, psycholog wspiera zespot
terapeutyczny podczas opracowywania plandéw wspierajaco — aktywizujacych, zajmuje sie
poradnictwem psychologicznym dla uczestnikéw oraz ich rodzin, daje rOwniez wsparcie w

sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

poradnictwo socjalne w zakresie spraw socjalno — bytowych, prawno — urzedowych, rodzinnych

oraz pracy w $rodowisku a takze wizytacje w domach uczestnikéw (monitoring
srodowiskowy), §cista wspotpraca z osrodkiem pomocy spoteczne;.

poradnictwo duchowe

wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich: konsultacje psychiatryczne, staty kontakt telefoniczny
badZ osobisty z rodzinami, biezace informowanie o stanie zdrowia, zaleceniach lekarskich,
ustalanych wizytach kontrolnych, pomoc w poznawaniu zleconych lekéw, pomoc w wykupieniu
lekow, wsparcie w hospitalizacji, pomoc zaopatrzeniu ortopedycznym, obserwacje stanu zdrowia,

zabezpieczenie doraZzne w problemach zdrowotnych, kontrola ci$nienia tetniczego, masy ciata.

zajecia integracyjne oraz dotyczace wychowania rodzinnego oraz seksualnoséci czlowieka

trening funkcjonowania w codziennym zyciu: praca indywidualna i grupowa, metody praktyczne

¢wiczebne, realizacji zadan, metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza

mozgow, metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja, wyktad.

trening umiejetnoéci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw: praca indywidualna i

grupowa, metody praktyczne-wiczebne, realizacji zadan, metody problemowe — klasyczna,
przypadkdéw, sytuacyjna, burza moézgow, metody asymilacji wiedzy-pogadanka, dyskusja, wyktad,

praca z ksigzka.

trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu: praca indywidualna i grupowa, metody

praktyczne-Cwiczebne, realizacji zadaf, metody problemowe - klasyczna, przypadkow,

sytuacyjna, metody asymilacji wiedzy-pogadanka, dyskusja, wyklad, praca z ksigzka itp.

organizacja i uczestnictwo w_ spotkaniach okoliczno$ciowych: nabycie i doskonalenie

umiejgtnosci organizacji spotkan, weielenie si¢ w role gospodarza i odbiorcy imprez.

wspolpraca z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec uczestnika:

wspolpraca dotyczaca realizacji wspoélnego planu terapeutycznego, wspieranie w obliczu
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codziennych trudno$ci zwigzanych z niepelnosprawno$cia, pomoc w zakresie konsultacji

lekarskich.

» wspdlpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania pomocy, w
zakresie niezbednym, gwarantujacym jak najwigksza efektywno$¢é wspolnie podejmowanych oraz

realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow

* utrzymanie kontaktu z bylymi uczestnikami: podtrzymanie wigzi, efektéw terapeutycznych oraz

mozliwosci doraznego wsparcia.

Uczestnicy bedg mie¢ zapewniony ciepty positek i podstawowe napoje.

Zajecia terapeutyczne prowadzone beda przez osoby posiadajace kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe

zgodne z wymogami Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;.

15



WSTEPNY PLAN IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu

na2017r.

Termin: Dzialania:

Styczen Oficjalne rozpoczecie dziatalnosci SDS

Zabawa Karnawatowa

Spotkanie z rodzinami i opiekunami uczestnikéw
Dzien sprzatania biurka (drugi poniedziatek stycznia)

Dzien Pikantnych Potraw (16 styczen)

A

Praca z uczestnikami w poszczegolnych pracowniach

Luty Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja (23 luty)
Zabawa Walentynkowa

Thusty czwartek (23 luty)

Ostatki (28 luty)

Dzien bezpiecznego internetu (I polowa lutego)

Dzien Pozytywnego Myslenia (2 luty)

A A

Spotkanie integracyjne z przedstawicielami stowarzyszenia i wsi z
Wonorza

8. Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Marzec Dzien Kobiet (8 marca)

Dzieh Mezczyzn (10 marca)

Powitanie wiosny (21 marca)

Swiatowy Dzieni Nerek (drugi czwartek marca)
Migdzynarodowy Dzien Stonca

Swiatowy Dzien Pracy Socjalnej (21 marca)

N kW e

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Kwiecien Spotkanie wielkanocne (13 kwietnia)
Migdzynarodowy Dzien Ziemi (21 kwietnia)

Dzien Czystych Okien (sobota przed Wielkanoca)

b=

Swiatowy Dzieft Wiedzy o Autyzmie (2 kwietnia)
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5. Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Maj Dzieh Matki (26 maja)
Europejski Dziefi Sgsiada (ostatni wtorek maja)
Swiatowy Dziei Chorego (13 maja)

Majowka (17 maja)

A

Praca z uczestnikami w poszczego6lnych pracowniach

Czerwiec Miedzynarodowy Dzien Dziecka (1 czerwca)
Boze Ciato (15 czerwca)

Przywitanie Lata (21 czerwca)

Dzien Ojca (23 czerwca)

Dzien Paczka (pierwszy pigtek czerwca)

Swigto Dobrych Rad (13 czerwca)

A ol e

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach
Lipiec Spartakiada w Wonorzu (14 lipiec)

Dzien Administratora (ostatni pigtek lipca)
Swigto hot — doga (4 lipiec)

Lol

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Sierpien 1. Narodowy Dziefi Pamigci Powstania Warszawskiego (1 sierpnia)
2. Pozegnanie lata (31 sierpnia)

Spotkanie integracyjne z przedstawicielami stowarzyszenia i wsi z
Wonorza

4. Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach

Wrzesien Dzien ziemniaka (8 wrzesnia)

Powitanie jesieni (22 wrze$nia)

Dzien chiopaka (30 wrzeénia)

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy (11 wrzegnia)
Sprzatanie Swiata (18 wrzesnia)

Dzien Grzyba/grzybobranie (28 wrzesnia)

G

Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach
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Pazdziernik Swiatowy Dzien Architektury (pierwszy poniedzialek miesiaca)
Swiatowy Dzien Usmiechu (pierwszy piatek miesiaca)
Migdzynarodowy Dziefi Mediacji (trzeci czwartek pazdziernika)

Dzien Aniota Str6za/dzien bez Przemocy (2 pazdziernika)

ok Wb

Praca z uczestnikami w poszczegblnych pracowniach

Listopad Zaduszki (2 listopada)

Rogale Marcinkowskie (10 listopada)

Andrzejki (30 listopada)

Dzien Pracownika Socjalnego (21 listopada)

Swiatowy Dzien Jakosci (drugi czwartek listopada)

Swiatowy Dzien Rzucenia Palenia Tytoniu (trzeci czwartek listopada)

Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw (12 listopada)

© NN R WD

Praca z uczestnikami w poszczegdInych pracowniach

Grudzien Barborka (4 grudzien)

Mikotlajki (6 grudzien)

Powitanie zimy (21 grudzien)

Spotkanie wigilijne (21 grudzien)

Impreza sylwestrowa (29 grudzien)

Europejski Tydzien Autyzmu (pierwszy tydzien miesigca)

Dzien Odpoczynku po Swietach (27 grudnia)

® N R LN

Praca z uczestnikami w poszczegdInych pracowniach

Kazda w/w impreza okoliczno$ciowa zorganizowana bedzie na terenie SDS. Istnieje mozliwo$é
zaproszenia Gos$ci na wystepy, poczgstunek i inne atrakcje zorganizowane przez pracownikow
i uczestnikow Domu. Dopuszcza si¢ zmiany w/w termindw imprez ze wzgledu na inne niezaplanowane

dzialania.
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Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu zorganizuje:
1. Urodziny uczestnikéw — ostatni wtorek miesigca lub inny weze$niej ustalony dzien.
2. Zebrania Spoteczno$ci — kazdy wtorek miesigca.

3. Wyjazdy kulturalno — o$wiatowe zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikow i pracownikéw a

takze z mozliwosciami finansowymi Domu.

4. Wycieczki jednodniowe zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikow i pracownikéw a takze

z mozliwo$ciami finansowymi Domu.
5. Udzial w szkoleniach, wyktadach, pogadankach dla pracownikéw jak i uczestnikow.

6. Udzial w konkursach, olimpiadach, prelekcjach, przegladach zorganizowanych przez inne osrodki

dziatajace na rzecz os6b niepelnosprawnych.

7. Inne dziatania majace na celu poprawe sprawnosci psychofizycznej uczestnikow zajeé.

Sporzadzita:

KIEROWNIK

Srodowiskowego Domu Samoponia

' V\W
mgr%\a“@ﬁna Michalak

Dabrowa Biskupia, dnia 09. 12. 2016.
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