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Rozdzial 1

Postanowienia ogélne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu dziata na podstawie:

a) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2016 poz. 930 z pdzn. zm.).

b) Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2016 poz. 546
Z pozn. zm).

c¢) Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. 2010 nr 238 poz. 1586 z pdzn. zm.).

d) Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2016 poz. 446 z pdzn. zm.).
e) Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. 2016 poz. 1870 z p6zn. zm.).

f) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie wynagradzania pracownikéw
samorzadowych (Dz. U. z 2014 poz. 1786).

g) Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu.

h) Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu.

Tlekroé w Regulaminie jest mowa o SDS nalezy przez to rozumie¢ Dom lub Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Wonorzu.

. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjng z siedzibg w Wonorzu nr 36,

88 — 133 Dabrowa Biskupia a jego obszar dziatania stanowi teren Gminy Dabrowa Biskupia.

Jest osrodkiem wsparcia typu A, B 1 C przeznaczony dla 25 osob dorostych przewlekle psychicznie
chorych, uposledzonych umystowo oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Kazda z grup korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy potrzebuje innych

form pomocy Srodowiskowej, form leczenia i metod terapii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie dziataé od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 — 15.00 za
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Zajecia z uczestnikami prowadzone beda co najmniej
6 godzin dziennie, a pozostaty czas moze by¢ przeznaczony na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do

zaje¢, prowadzenie dokumentacji czy zorganizowanie przywozu i odwozu uczestnikow.



Rozdzial 11

Cele dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy:

1. Cel gtéwny:

Gléwnym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest dazenie do poprawy sytuacji 0s6b

niepelnosprawnych, w tym psychicznie chorych na terenie Gminy Dgbrowa Biskupia poprzez niesienie

pomocy 1 opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne

przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych. Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy wpieraé¢

bedzie uczestnikow oraz ich rodziny i opiekundw, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia

umystowego maja powazne trudno$ci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow

z otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz zaspokojenia potrzeb bytowych, ktérych samodzielnie

nie sg w stanie przezwycigzy¢ wykorzystujac swoje uprawnienia, $rodki i mozliwosci.

) 2. Cele szczegolowe:

a)

g

h)

)

ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych i umiejgtnosei z zakresu samoobstugi (m. in. wyrobienie
umiej¢tno$ci wykonywania podstawowych zadan zyciowych jak samodzielne prowadzenie
gospodarstwa domowego, dbanie o higieng osobista, racjonalne kierowanie budzetem, umiejetnosé
zalatwiania spraw urzedowych, branie odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i in.).

wsparcie w  zakresie zapewnienia uczestnikom opieki psychiatrycznej, psychologiczne;
1 medyczne;j.

integrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym.

zapobieganie nawrotom choroby i powtérnym hospitalizacjom oraz minimalizowanie doznan
chorobowych przez stosowanie zalecen terapeutycznych i udziat w oferowanych zajeciach.
mobilizowanie, utrzymywanie sprawnos$ci, aktywizowanie uczestnikéw bezczynnych oraz
rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.

tworzenie naturalnej grupy wsparcia i ksztattowanie umiejetno$ci wspélzycia w grupie.
zapewnienie uczestnikom poczucia zrozumienia, tolerancji, zyczliwoéci, ochrone godnosci
osobistej 1 poczucia intymnosci.

dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

aktywizacja do podjecia zatrudnienia w Warsztatach Terapii Zajeciowej lub w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

organizowanie spotkan i zaj¢¢ integracyjnych w Domu jak i poza nim.



Rozdzial II1

Formy dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy:

Pracownicy SDS dostosujg tre§ci, metody i organizacje zajeC terapeutycznych do mozliwosci

psychofizycznych uczestnikéw. Kazdy z uczestnikow traktowany bedzie podmiotowo, uczestniczyé bedzie

w zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem postepowania

wspierajgco — aktywizujacym.

Dom bedzie $wiadczy¢ ustugi w formie zaje¢ zespolowych lub indywidualnych, ktére obejmuja

w szczegolnosci:

a)

b)

d)

treningi funkcjonowania w_codziennym zyciu, w tym trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci praktycznych, trening gospodarowania
srodkami finansowymi, racjonalne planowanie wydatkow, nauke korzystania z pralki
automatycznej, nauke korzystania z dostgpnych $rodkéw czystosci i higieny osobistej, nauka
przygotowywania prostych positkow, integracja grupy poprzez wspolne przygotowywanie
i jedzenie positku, rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, rozwijanie umiejetnosci
racjonalnego planowania zakupow, nauka obstugi podstawowych sprzetéw gospodarstwa

domowego i in.

trening umiejetnoSci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym ksztaltowania

pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w sSrodkach komunikacji publicznej, urzedach, instytucjach kultury, podtrzymywanie
nabytych oraz uczenie si¢ nowych umiejgtnosci stosownego zachowania w roéznych sytuacjach
spotecznych, wzbogacanie wiedzy z zakresu kultury osobistej i obyczajow, rozwijanie umiejetnosci

nawigzywania i podtrzymywania kontaktow towarzyskich 1 in.

trening umiejetnoéei spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowan literatura,

audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich

oraz kulturalnych i in.

poradnictwo psychologiczne obejmuiace:

indywidualne spotkania majace na celu rozwoj osobisty, prace nad indywidualnymi problemami
uczestnika, poszerzanie obszaru §wiadomo$ci, radzenie sobie z chorobg i in.

zajecia grupowe majgce na celu przekazanie wiedzy o podstawowych sposobach dobrego
komunikowania si¢, rozpoznawanie, rdznicowanie, wyrazanie emocji, poszerzanie wiedzy na temat

wlasnych przezy¢ w oparciu o do$wiadczenia, histori¢, biografie, poszerzanie wiedzy



0 sobie, badanie granic obszaru osobistego, przyjmowanie i udzielanie wsparcia, nauke
Swiadomego poSwigcania czasu i uwagi na odpoczynek i troske o wiasny stan psychofizyczny,

treningi relaksacyjne i in.

e) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

f) pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych w tym uzgadnianie i pilnowanie wizyt

lekarskich, pomoc w zakupie lekow i in.

g) niezbedna opieke i wsparcie.

h) terapie ruchowa w tym zajecia sportowe, turystyczne i rekreacyjne, ktdre majg na celu zwiekszenie

lub utrzymanie sprawno$ci fizycznej na dotychczasowym poziomie oraz wyksztatcenie nawyku

dbania o zdrowie poprzez aktywny tryb Zycia.

1) terapi¢ zajeciowa w pracowni plastyczno — rekodzielniczej, krawieckiej, kulinarnej, komputerowe;j

1 ogrodniczej, ktéra pobudza kreatywno$¢, zainteresowanie spontaniczng twoérczoscig plastyczna,
rozw¢j intelektualny, rozwija wrazliwo$¢ estetyczna i artystyczng, pobudza do pracy nad
nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych wplywajacych pozytywnie na integracje grupy, na
umiejetno$¢ wyrazania uczu¢ w sposob jasny i jednoznaczny, dokonuje analizy wiasnych
przekonan, mysli, uczu¢ oraz postaw i inne dzialania zmierzajace do pelnej integraciji

1 usamodzielnienia uczestnika

Rozdzial 1V

Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy wykorzysta ogdlnodostepne metody oceny dziatalnosci Domu m. in.
sprawozdania merytoryczne z dziatalnosci poszczegblnych pracowni terapeutycznych, sprawozdania
pracownikéw z pracy w SDS, sprawozdania finansowe z funkcjonowania Domu, ocena funkcjonowania
placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych i merytorycznych, opinie od rodzin
1 opiekunow uczestnikéw zajeé, przeprowadzanie ankiety na temat dziatalno$ci Domu wérdd uczestnikow,

rodzin i opiekunéw a takze pracownikow i in.



Rozdzial V
Dzialania Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego

Praca z uczestnikami Domu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o indywidualne plany postepowania
wspierajagco — aktywizujacego. Plan przygotowuje terapeuta zajeciowy (asystent wspierajacy)
w porozumieniu 1 za zgodg uczestnika oraz Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego. Zawiera on cele,
metody 1 formy pracy (rodzaj zaje¢) oraz ramy czasowe do ich osiagania i jest dostosowany do potrzeb
oraz mozliwo$ci psychofizycznych uczestnika. Plan przygotowuje si¢ na okres 6 miesiecy (w przypadku
pierwszego przyjecia na 3 miesigce), po ktoérych nastgpuje ocena postepow. Na podstawie oceny
weryfikuje si¢ wyznaczone cele i zadania oraz planuje zadania na nastepny okres. Podstawa oceny s3
informacje zebrane od poszczego6lnych pracownikéw na temat osiggnigtych wynikdw. Zespdt Wspierajaco
, — Aktywizujacy tworzg osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz wymagany staz pracy
z osobami chorymi psychicznie. Zespdt Wspierajaco — Aktywizujacy zbiera si¢ przynajmniej raz
w miesigcu celem omowienia realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco —

aktywizujacych oraz biezacych probleméw.

Rozdzial V1

Partnerzy w realizacji dzialan

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wonorzu bedzie funkcjonowaé w $rodowisku lokalnym i dazy¢ do
budowania wlasciwych relacji z otoczeniem, a przez to do integracji spolecznej. Organizowanie
przedsigwzie¢ wspdlnie z ré6znymi instytucjami ma zmierzaé w kierunku integracji wokoét zdrowia i zycia
codziennego uczestnikéw zajeé. Aby temu sprostaé Srodowiskowy Dom Samopomocy wspotpracowac
bedzie m. in. z:

1. rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnikow.

2. osrodkami pomocy spotecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie.

3. poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki
zdrowotne;j.
powiatowym urzedem pracy.
organizacjami pozarzadowymi.

kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

R

osrodkami kultury i organizacjami kulturalno — rozrywkowymi.



8. placowkami o$wiatowymi, innymi jednostkami $wiadczagcymi ushugi dla  osob
niepetnosprawnych, w tym warsztatami terapii zajeciowej, zaktadami aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami socjalnymi, centrami integracji spotecznej i klubami integracji spoleczne;j.

9. innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow.

Rozdzial V11

Zakladane rezultaty realizacji programu:

Gloéwnym i najwazniejszym rezultatem jest przystosowanie uczestnikéw do zycia poza Srodowiskowym
Domem Samopomocy oraz wyksztalcenie u uczestnikow umiejetno$ci niezbednych do codziennego

i samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym.

Rozdzial VIII

Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Dom pozyska wykwalifikowang kadre oraz bedzie umozliwial dalszy rozwéj zawodowy swoich
pracownikow. W miare potrzeb oferowaé bedzie nowe formy wsparcia dla uczestnikéw zgodnie z ich
zapotrzebowaniem. Ponadto w miarg mozliwosci pozyskiwaé réwniez bedzie $rodki finansowe na biezaca
modernizacj¢ obiektu, od§wiezanie wnetrza Domu i inne zadania. W przypadku osiggniecia przez
uczestnika poziomu samodzielno$ci umozliwiajacego podjecie uczestnictwa w Warsztatach Terapii
Zajgciowej lub podjecia zatrudnienia w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
Kierownik Domu po konsultacjach z Zespotem Wspierajaco — Aktywizujgcym zawnioskuje do Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biskupiej o umozliwienie uczestnikowi korzystania
z tej formy wsparcia w celu kontynuacji procesu usamodzielniania i aktywizacji zyciowej, zawodowej

1 spoteczne;.



PROGRAM DZIALALNOSCI

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu
Typ A

Oferta dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu A jest skierowana do osob przewlekle
psychicznie chorych. Do$wiadczenie choroby psychicznej bardzo czesto wigze si¢ z poczuciem
wyobcowania i osamotnienia oraz z trudno$ciami w kontaktach interpersonalnych. Osoby te najczesciej
odczuwajg niechg¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatah. Tracg wiare we wlasne sity i mozliwosci.
Czgsto dochodzi u nich do zamknigcia si¢ w sobie, zycia we wlasnym $§wiecie, zerwania kontaktow
towarzyskich 1 wszelkich znajomosci. Osoby te bardzo czgsto wstydza si¢ swojej choroby, wola przebywaé
w domu w samotnosci. Taki stan rzeczy prowadzi do tego, ze chory pozbawiony bliskoéci, zyczliwosci
1 przyjaznych os6b coraz bardziej oddala si¢ od rzeczywisto$ci i przestaje samodzielnie radzié sobie ze

sprawami codziennego zycia.

Podstawowym zadaniem SDS Typu A jest przede wszystkim zapobieganie izolacji tych osob, integracja ze
srodowiskiem spolecznym i udzielenie wsparcia psychicznego i terapeutycznego. Dzialania terapeutyczne
koncentrowa¢ si¢ beda w duzej mierze na rozwijaniu i przywracaniu umiejetnosci potrzebnych do
wykonywania czynnosci dnia codziennego jak i czynno$ci samoobstugowych. Ponadto dzialania
terapeutyczne zmierza¢ beda do doprowadzenia do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia
wlasnej wartoSci w kontaktach z ludzmi, zwigkszenia wiasnej aktywnosci, wyksztatcenia umiejetnosci
radzenia sobie z do$wiadczeniem choroby psychicznej, zapewnienia mozliwosci dzielenia sie swoimi
przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan, poprawy wzajemnych relacji interpersonalnych, integracji
spolecznej, zmiany postrzegania i wizerunku osob niepelnosprawnych w $rodowisku bez wzgledu na

przyczyng niepelnosprawnosci.
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi¢ bedzie dziatania, ktore obejma:

1. trening funkcjonowania w codziennym zZyciu:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktvwizuiacy).

a. trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening higieniczny (m. in. zakladanie czystej odziezy,
czeste mycie rgk, korzystanie w toalety we wlasciwy sposob, nauka mycia wloséw, dbania o

paznokcie, prawidlowy sposob mycia zgbow, dbanie o higiene calego ciata i in.).



b. trening kulinarny (m. in. utrwalanie nawykow higienicznych w kuchni: mycie rak, warzyw,
owocow przed jedzeniem, zmywanie 1 wycieranie naczyn po positku oraz chowanie ich
W wyznaczonym miejscu, nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostke, talarki, paski

produktéw spozywczych i in.)

C. trening umiejgtnosci praktycznych (m. in. zapoznanie z obstuga zelazka, pralki automatycznej,
nauka sortowania ubran wg. koloru, temperatury i dozowania $rodkéw chemicznych, nauka
rozwieszania ubran na suszarce/lince, nauka samodzielnego ubierania si¢: kolejnoéé nakltadania
odziezy, wybor ubran dostosowanych do pogody, sprawdzanie czysto$ci zaktadanej odziezy, dbanie

o porzadek w pomieszczeniach i in.)

d. trening budzietowy i gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi (m. in. poznawanie
warto$ci pienigdza, przewidywanie wydatkow na okreslony czas, oszczedzanie na przyjemnosci,

robienie zakupdéw i in.)

Cele szczegdlowe wsparcia:

© rozwijanie umiejetnosci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych
podczas wykonywaniu zajgé w gospodarstwie domowym.

o planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy.

o ksztalcenie i utrwalanie umiejgtnosci prawidtowego przechowywania produktow.

o edukacja w zakresie prawidtowego odzywiania sig.

© doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykéw higienicznych
i dbania o czysto$§¢ otoczenia, samodzielnego ubierania sie, golenia i in.

o dbalo$¢ o stosowny i estetyczny ubior (nauka dostosowania ubioru do pogody i okolicznosci
oraz dbatosci o czystos¢ ubioru).

© wyrabianie nawykow higienicznych i dbania o czysto$¢ otoczenia.

© nauka prania, prasowania, skfadnia ubran, rozwieszania wypranej bielizny.

© nauka obstugi sprzetu gospodarstwa domowego.

trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Trening ten obejmuje ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami
i innymi osobami w czasie zakupow, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury i in.



Cele i formy wsparcia:

o]

&)

O

przygotowanie do samodzielnego Zycia w spoleczenstwie.

doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych, komunikacji.

rozumienie §wiata, siebie i innych ludzi.

nawigzywanie pozytywnych relacji interpersonalnych, w tym: ksztaltowanie pozytywnych
relacji z bliskimi (rodzina, opiekunowie, przyjaciele) i otoczeniem.

utrwalanie zasad prawidlowych zachowan potrzebnych do funkcjonowania w spoteczenstwie.
ksztattowanie umiej¢tnosci wspétpracy i komunikowania sie¢ w grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa 1 wzajemnosci.

wyksztalcenie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic wilasnych
1 innych ludzi).

wlaéciwe reakcje na pochwaty i krytyke.

umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie i likwidowanie zrodta stresu).
wykonywanie rutynowych czynno$ci (zakupy, korzystanie ze §rodkéw komunikacji publicznej,
zalatwianie spraw urzedowych, itp.).

nauka poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim.

wspolpraca z instytucjami.

trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

raca ciaggla. indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Trening ten obejmuje rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,

internetem, spotkaniach towarzyskich i kulturalnych 1 in.

Cele i formy wsparcia:

O

[e]

przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenstwie.
doskonalenie kompetencji osobistych.

wzrost poczucia wlasnej warto$ci.

rozwijanie wlasnych zainteresowan, hobby i pasji.

rozumienie $§wiata, siebie 1 innych ludzi.

umiejetnos¢ wykorzystania aktywnie i pozytywnie czasu wolnego.

nawigzywanie oraz utrzymanie pozytywnych relacji z bliskimi, z otoczeniem.



poradnictwo psychologiczne:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktvwizuiacy).

Cele i formy wsparcia:

© wsparcie psychologiczne i terapeutyczne uczestnikéw zaje¢ w oparciu o indywidualne plany

postepowania wspierajaco — aktywizujace.

psychoterapia indywidualna (wzmacnianie mocnych stron uczestnika, praca nad pozytywnym
postrzeganiem i akceptacjg wlasnej choroby, radzeniem sobie w relacjach z innymi i in.).
wspieranie samodzielno$ci i autonomii oraz wzbudzanie wspélodpowiedzialnosci za proces
leczenia i terapii.

profilaktyka prozdrowotna, ktorej celem ma by¢ zwigkszenie aktywnosci uczestnika w procesie
wiasnego leczenia, rewidowanie pogladow na temat istoty choroby, jej przyczyn.

rozrozniania objawow chorobowych.

psychoterapia grupowa (umiejetno$¢ méwienia o swoich problemach na forum, integracja ze

srodowiskiem, udziat w zajeciach relaksacyjnych 1 in.).

5. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktvwizuiacy).

Cele i formy wsparcia:

o]

o]

integracja spoteczna.
poprawa samooceny.
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem w sytuacjach konfliktowych.

rozwijanie i przywracania samodzielnosci w zyciu spotecznym.

pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:

raca ciagla. indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktvwizuiacy).

Uzgadnianie i pilnowanie wizyt lekarskich, pomoc w zakupie lekow i in.

Cele i formy wsparcia:

o]

o]

rozwijanie i przywracanie samodzielnosci w zyciu codziennym.

utrwalanie nawykéw higienicznych.

rozwijanie umiej¢tnosci praktycznych potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania

W spoteczenstwie.
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7. niezbedna opieke i wsparcie:

raca ciagla, indywidualna i owa, prowadzona przez Zespot Wspierajaco — Aktywizuiacv).

Cele i formy wsparcia:

© rozwijanie umiejgtno$ci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych
podczas wykonywaniu zaj¢é codziennych.

© umiejgtno$¢ komunikowania i zgtaszania probleméw natury psychicznej pracownikom Domu.

© pomoc w zalatwianiu czynnosci dnia codziennego w kazdym aspekcie zycia.

© integracja spoleczna.

8. terapie ruchowa:

(praca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy).

Dziatania obejmuja zajecia sportowe, turystyczne i rekreacyjne celem utrzymania lub wzmocnienia

kondycji fizycznej uczestnikow a takze wyrobienie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cele i formy wsparcia:

© terapia ruchowa zmierzajaca do wszechstronnego rozwoju uczestnika, nabycia przez niego
takich umiejetnosci, ktére pozwolg mu na prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku.

© wzrost aktywnosci psychoruchowe;j.

© podtrzymanie lub podwyzszenie sprawnosci funkcji uposledzonych narzadéw ruchu.

© ¢wiczenia relaksacyjne, gimnastyka, zabawy i zajecia sportowe, spacery, turystyka i rekreacja

11in.

9. terapie zajeciowa:

Dziatania odbywac si¢ beda w poszczegdlnych pracowniach:

a. plasiyczno — rekodzielniczej m. in. malowanie na szkle, na ptétnie, malowanie butelek,
wyklejanie obrazéw skrawkami skory, dekoracja Domu réznymi ozdobami okolicznosciowymi,
klejenie z modeliny, plasteliny, gliny, gipsu, wydzieranka, wyklejanka, monotypia, origami,

tgczenie r6znych technik malarskich i plastycznych i in.

Cele i formy wsparcia:

* rozwijanie tworczos$ci artystycznej.

* ksztaltowania umiejetnosci odbioru, przezywania i oceniania sztuki.
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rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg i jej technikami.

ksztatcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ réznymi technikami plastycznymi.

rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych, tworzenie wystaw.
dekorowanie poszczegblnych pomieszczen o$rodka, ogladanie albuméw o sztuce.

rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow.

rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

doskonalenie umiejetnosci manualnych.

nabycie/doskonalenie umiej¢tnosci planowania i przewidywania.

rozwijanie wyobrazni i kreatywnoSci.

nauka spedzania czasu wolnego w sposéb tworezy.

rozwijanie umiejgtnosci uczestnikow do brania udziatu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rézne instytucje.

promocja uczestnikow i Domu w regionie.

rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury narodowej i regionalne;.

b. krawieckiej m. in. szydetkowanie, robienie na drutach, korzystanie z maszyny krawieckiej,
wyszywanie, naprawy odziezy, przyszywanie guzikow, zszywanie brzegéw ubrania, cerowanie,

modelowanie i in.

Cele i formy wsparcia:

©  rozwijanie umiejgtnosci tworczego myslenia, zdoIno§ci manualnych, poczucia estetyki.

© nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczu¢ poprzez wykonywanie drobnych prac
krawieckich.

©  zapoznawanie si¢ z wieloma réznorodnymi formami zajeé.

© umozliwianie uczestnictwa i wspdlpracy z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr,
wystawy, festiwale artystyczne).

© Promocja uczestnikow i Domu w regionie.

c. kulinarnej m. in. korzystanie z urzadzen gospodarstwa domowego, zasady spozywania positku,
zachowanie bezpieczenstwa w miejscu, w ktorym przygotowywany jest positek, nakrywanie do
stolu wg zasad savoir vivre, utrwalanie nawykéw higienicznych w kuchni, gotowanie, smazenie,

pieczenie, krojenie produktéw spozywcezych i in.

Cele i formy wsparcia:

© planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy.
o ksztalcenie i utrwalanie umiejgtnosci prawidlowego przechowywania produktow.

o edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania sie.
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© doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykow higienicznych
1 dbania o czysto$¢ otoczenia podczas prac kulinarnych.

© nauka obstugi sprzgtu gospodarstwa domowego.

d. komputerowej m. in. korzystanie z komputera oraz innych urzgdzen i programéw
komputerowych, praca z klawiaturg, gry i ¢wiczenia edukacyjne, korzystanie z Internetu, zajecia

edukacyjne, rewalidacyjne, konwersatorium z jezyka obcego 11in.

Cele i formy wsparcia:

© nabycie, doskonalenie umiejgtnosci z zakresu podstaw obstugi komputera, wiaczanie
1 wylgczanie komputera, korzystanie z myszki, klawiatury, tworzenie i otwieranie plikow
1 folder6w, nauka zapisywania pliku, nauka zapisywania na ptycie CD/DVD, drukowanie

© nabycie lub doskonalenie umiejgtnosci z zakresu programéw Paint, Office Word — korzystanie
z przybornika, rysowanie figur, wypehianie kolorem, praca w edytorze tekstow, pisanie tekstu,
poprawianie 1 uzupelnianie tekstu, zmiana fragmentéw tekstu, zaznaczanie, kopiowanie,
przenoszenie, wycinanie fragmentow tekstu, wyrOwnywanie tekstu.

© wzrost wiedzy na temat ostrozno$ci w obstudze — zagrozenia utraty materiatu.

© nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce — tworzenie stron kalendarza,
redagowanie kroniki, gazetki.

© rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez pracg w programach edukacyjnych.

© nabycie umiej¢tnosci wyszukiwania w Internecie informacji dotyczgcych biezacych tematow
1 wydarzen.

© nabycie umiejgtnosci korzystania z programéw do odtwarzania plikéw zdjeciowych,
muzycznych czy filmowych.

© rozwijanie zainteresowan oraz poszerzanie wiedzy o otaczajgcym ich $wiecie.

e. ogrodniczej m. in. spacery (tlenoterapia, silwoterapia), korzystanie z narzedzi ogrodowych,
nauka sadzenia i pielggnowania kwiatow, warzyw, krzewow, dbanie o wyglad ogrodu, przycinanie

trawy, zbieranie li$ci i $mieci i in.

Cele i formy wsparcia:

© poznanie podstawowych zasad higieny pracy na wolnym powietrzu.
© nauka nazw i specyfiki otaczajacej nas przyrody.

© inne dziatania zmierzajace do petnej integracji i usamodzielnienia uczestnika.
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10. wspélpraca z rodzinami uczestnikow:

raca ciagla, indywidualna i owa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktywizujac

Obejmujaca réwniez prace z innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania
pomocy w zakresie niezbednym i gwarantujacym jak najwicksza efektywno§¢é wspdlnie

podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

11. organizowanie spotkan okolicznosSciowyech i integracyjnych:

raca ciagla. grupowa, prowadzona przez Zesp6t Wspierajaco — Aktywizujacy).

Spotkania powyzsze odbywac si¢ beda zgodnie z kalendarzem imprez lub z zaproszeniami z innych
osrodkéw, podczas ktorych uczestnicy skorzystaja z zaplanowanych i przygotowanych imprez
1 wycieczek, uczestniczy¢ beda w réznych przedsigwzigciach terapeutycznych oraz wspotpracowaé

beda z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr, wystawy, festiwale artystyczne) i in.

12. zarzadzanie i administracja:

raca ciggla, prowadzona przez Kierownika Domu oraz gléwnego ksiegowego).

o koordynowanie i monitorowanie pracy Zespotu Wspierajgco — Aktywizujgcego.

© nadzorowanie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikow.

o dbanie o bezpieczenstwo, higieng pracy oraz o wlagciwy poziom ustug.

© wspllpraca z wiadzami samorzadowymi i innymi o$rodkami wsparcia, organizacjami
pozarzadowymi i in.

o organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow.

© opracowywanie niezbednej dokumentacji Domu.

o prowadzenie ewidencji uczestnikéw SDS.

o prowadzenie sprawozdawczo$ci SDS.

o iin.
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Godzinowy plan zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy:

| Godz. Dzialania:

7.00 — 8.00 Rozpoczgeie dnia, przywoéz uczestnikéw zajeé, zajecia organizacyjne Zespohu
Wspierajaco — Aktywizujacego (przygotowanie do zajgc), prace porzadkowe, zajecia
indywidualne.

'éTOO —-12.00 Zajgcia grupowe w pracowniach.
12.00 - 12.30 Obiad.

12.30 - 14.00 Zajecia indywidualne i grupowe w pracowniach.

14.00 - 15.00 Zajgcia indywidualne, odwozenie uczestnikow zajgé do doméw, zajecia Zespotu

} | Wspierajaco — Aktywizujgcego, prace porzadkowe.

Godzinowy plan zaje¢ moze ulega¢ zmianie ze wzgledu na planowane imprezy, wycieczki oraz inne

zajecia majace na celu pomoc w rehabilitacji uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy.
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PROGRAM DZIALALNOSCI

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu
Typ B

Oferta dla uczestnikéow Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu B jest skierowana do o0s6b
uposledzonych umystowo w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osob z lekkim
uposledzeniem umysfowym, gdy jednocze$nie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.
Dziatania terapeutyczne w Domu Typu B wychodza naprzeciw potrzebom o0séb niepelnosprawnych
intelektualnie, ktére potrzebujg srodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem terapii spotecznej dajacej im
mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej, aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania
umieje¢tnosci z zakresu samoobshugi. Program ukierunkowany jest na rozwéj indywidualny oséb
uposledzonych umystowo poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego Zycia oraz przywrocenia

im wiasnego miejsca w rodzinie i spoteczenstwie.
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi¢ bedzie dziatania, ktére obejma:

1. trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

raca ciagla, indywidualna i grupowa. prowadzona przez Zespod! Wspierajaco — Aktywizuiac

a. trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening higieniczny (m. in. zakladanie czystej odziezy,
czgste mycie rgk, korzystanie w toalety we wlasciwy sposob, nauka mycia wloséw, dbania

o0 paznokcie, prawidlowy sposob mycia zgbow, dbanie o higieng catego ciata i in.).

b. trening kulinarny (m. in. utrwalanie nawykoéw higienicznych w kuchni: mycie rak, warzyw,
owocow przed jedzeniem, zmywanie 1 wycieranie naczyn po positku, chowanie ich
W wyznaczonym miejscu, nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostke, talarki, paski

produktéw spozywczych i in.)

C. trening umiejetnosci praktycznych (m. in. zapoznanie z obstugg Zelazka, pralki automatycznej,
nauka sortowania ubran wg. koloru, temperatury i dozowania $rodkéw chemicznych, nauka
rozwieszania ubran na suszarce/lince, nauka samodzielnego ubierania sie: kolejno§¢ nakladania
odziezy, wybor ubran dostosowanych do pogody, sprawdzanie czysto$ci zakladanej odziezy, dbanie

o porzadek w pomieszczeniach i in.)

d. trening budzetowy i gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi (m. in. poznawanie
wartosci pienigdza, przewidywanie wydatkow na okreslony czas, oszczedzanie na przyjemnosci,

robienie zakupdw i in.)
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Cele szczegdlowe wsparcia:

© rozwijanie umiejetnoSci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynno$ci niezbednych

podczas wykonywaniu zajeé w gospodarstwie domowym.

planowanie 1 organizacja czasu oraz miejsca pracy.

ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci prawidlowego przechowywania produktow.

edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania sig.

doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykéw higienicznych
1 dbania o czysto$¢ otoczenia, samodzielnego ubierania sie, golenia i in.

dbato$¢ o stosowny i estetyczny ubior (nauka dostosowania ubioru do pogody i okolicznosci
oraz dbalosci o czystoé¢ ubioru).

wyrabianie nawykow higienicznych i dbania o czysto$é otoczenia.

nauka prania, prasowania, sktadnia ubran, rozwieszania wypranej bielizny.

nauka obshugi sprzgtu gospodarstwa domowego.

2. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

raca ciagla, indvwidualna i owa, prowadzona przez Zespot Wspieraigco — Aktywizuiacy).

Trening ten obejmuje ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami

1 innymi osobami w czasie zakupéw, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury i in.

Cele i formy wsparcia:

o

@]

przygotowanie do samodzielnego Zycia w spoleczenstwie.

doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych, komunikacji.

rozumienie §wiata, siebie i innych ludzi.

nawigzywanie pozytywnych relacji interpersonalnych, w tym ksztaltowanie pozytywnych
relacji z bliskimi (rodzina, opiekunowie, przyjaciele) i otoczeniem.

utrwalanie zasad prawidlowych zachowan potrzebnych do funkcjonowania w spoleczenstwie.
ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania sie w grupie na zasadach otwartoéci,
partnerstwa i wzajemnosci.

wyksztalcenie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic wiasnych
1 innych ludzi).

wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke.

umiejetno$ci rozwiazywania sytuacji konfliktowych.

umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie i likwidowanie Zrodta stresu).
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© wykonywanie rutynowych czynnosci (zakupy, korzystanie ze $rodkéw komunikacji publicznej,
zalatwianie spraw urzgedowych, itp.).
© nauka poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim.

©  wspolpraca z instytucjami.

3. trening umieje¢tno$ci spedzania wolnego czasu:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajiaco — Aktywizuiacy).

Trening ten obejmuje rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,

internetem, spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Cele i formy wsparcia;

© przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenstwie.

o doskonalenie kompetencji osobistych.

© wzrost poczucia wlasnej wartosci.

© rozwijanie wlasnych zainteresowan, hobby i pasji.

© rozumienie $wiata, siebie i innych ludzi.

© umiejetno$¢ wykorzystania aktywnie i pozytywnie czasu wolnego.

© nawigzywanie oraz utrzymanie poz nych relacji z bliskimi, z otoczeniem.
YW

4. poradnictwo psychologiczne:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspieraiaco — Aktvwizuiacy).

Cele i formy wsparcia:

© wsparcie psychologiczne i terapeutyczne uczestnikow zaje¢ w oparciu o indywidualne plany
postepowania wspierajaco — aktywizujgce.

© psychoterapia indywidualna (wzmacnianie mocnych stron uczestnika, praca nad pozytywnym
postrzeganiem i akceptacjg wlasnej choroby, radzeniem sobie w relacjach z innymi i in.).

© wspieranie samodzielno$ci i autonomii oraz wzbudzanie wspétodpowiedzialnosci za proces
leczenia i terapii.

© profilaktyka prozdrowotna, ktérej celem ma by¢ zwigkszenie aktywnosci uczestnika w procesie
wlasnego leczenia, rewidowanie pogladow na temat istoty choroby, jej przyczyn.

© rozrdzniania objawow chorobowych.

©  psychoterapia grupowa (umiej¢tno$¢ méwienia o swoich problemach na forum, integracja ze

srodowiskiem, udziat w zajeciach relaksacyjnych i in.).
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5. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspieraiaco — Aktywizuiacy).

Cele i formy wsparcia:

© integracja spoteczna.

©  poprawa samooceny.

© umieje¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem w sytuacjach konfliktowych.

© rozwijanie 1 przywracania samodzielno$ci w zyciu spotecznym.

6. pomoc w dostepie do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizuiac

Uzgadnianie i pilnowanie wizyt lekarskich, pomoc w zakupie lekéw i in.

Cele i formy wsparcia:

© rozwijanie i przywracanie samodzielno$ci w zyciu codziennym.

o utrwalanie nawykéw higienicznych.

© rozwijanie umiejetnodci praktycznych potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania

w spoteczenstwie.

© integracja spoteczna.

7. niezb¢dna opieke i wsparcie:
raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Cele i formy wsparcia:

© rozwijanie umiegjetno$ci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych
podczas wykonywaniu zajeé codziennych.

umiej¢tnos¢ komunikowania i zgtaszania probleméw natury psychicznej pracownikom Domu.

pomoc w zatatwianiu czynnosci dnia codziennego w kazdym aspekcie zycia.

8. terapie¢ ruchowg:
raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Dziatania obejmujg zajecia sportowe, turystyczne i rekreacyjne celem utrzymania lub wzmocnienia

kondycji fizycznej uczestnikow a takze wyrobienie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.
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Cele i formy wsparcia:

© terapia ruchowa zmierzajaca do wszechstronnego rozwoju uczestnika, nabycia przez niego
takich umiejetnosci, ktore pozwola mu na prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku.

© wzrost aktywnosci psychoruchowe;j.

© podtrzymanie lub podwyzszenie sprawnosci funkcji uposledzonych narzadéw ruchu.

© ¢wiczenia relaksacyjne, gimnastyka, zabawy i zajecia sportowe, spacery, turystyka i rekreacja

1in.

9. terapie zajeciowg:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspieraiaco — Aktvwizuiacy).

Dziatania odbywac si¢ beda w poszczegdlnych pracowniach:

a. plastyczno — rekodzielniczej m. in. malowanie na szkle, na plétnie, malowanie butelek,
wyklejanie obrazéw skrawkami skory, dekoracja Domu réznymi ozdobami okolicznosciowymi,
klejenie z modéliny, plasteliny, gliny, gipsu, wydzieranka, wyklejanka, monotypia, origami,

tgczenie r6znych technik malarskich i plastycznych i in.

Cele i formy wsparcia:

* rozwijanie tworczo$ci artystycznej.

* ksztaltowania umiejetnosci odbioru, przezywania i oceniania sztuki.

* rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg i jej technikami.

* ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ réznymi technikami plastycznymi.

* rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych, tworzenie wystaw.

* dekorowanie poszczegolnych pomieszczen osrodka, ogladanie albuméw o sztuce.

* rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow.

* rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

* doskonalenie umiejg¢tno$ci manualnych.

* Nabycie lub doskonalenie umiej¢tnosci planowania i przewidywania.

* rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci.

* nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy.

* rozwijanie umiej¢tnosci uczestnikbw do brania udzialu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rozne instytucje.

* promocja uczestnikoéw w Domu i w regionie.

* rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury narodowej i regionalne;.
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b. krawieckiej m. in. szydetkowanie, robienie na drutach, korzystanie z maszyny krawieckiej,

wyszywanie, naprawy odziezy, przyszywanie guzikow, zszywanie brzegdéw ubrania, cerowanie,

modelowanie i in.

Cele i formy wsparcia:

© rozwijanie umiej¢tnosci tworczego myslenia, zdoIno$ci manualnych, poczucia estetyki.

© nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczu¢ poprzez wykonywanie drobnych prac

krawieckich.
© zapoznawanie si¢ z wieloma r6znorodnymi formami zajec.

© umozliwianie uczestnictwa i wspdlpracy z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr,

wystawy, festiwale artystyczne).

¢. kulinarnej m. in. korzystanie z urzadzen gospodarstwa domowego, zasady spozywania positku,
zachowanie bezpieczenstwa w miejscu, w ktorym przygotowywany jest positek, nakrywanie do
stolu wg. zasad savoir vivre, utrwalanie nawykow higienicznych w kuchni, gotowanie, smazenie,

pieczenie, krojenie produktéw spozywczych i in.

Cele i formy wsparcia:

© planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy.

o ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci prawidtowego przechowywania produktow.

© edukacja w zakresie prawidlowego odzywiania sie.

doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykéw higienicznych
1 dbania o czysto$¢ otoczenia podczas prac kulinarnych.

© nauka obstugi sprzgtu gospodarstwa domowego.

d. komputerowej m. in. korzystanie z komputera oraz innych urzadzen i programéw
komputerowych, praca z klawiatura, gry i ¢wiczenia edukacyjne, korzystanie z Internetu, zajecia

edukacyjne, rewalidacyjne, konwersatorium z jezyka obcego 1i in.

Cele i formy wsparcia:

© nauka gospodarowania czasem i organizacji pracy.
© nauka pisania i obstugi podstawowych programéw komputerowych.
© rozwijanie zainteresowan edukacyjnych.

© praca z Internetem.
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. ogrodniczej m. in. spacery (tlenoterapia, silwoterapia), korzystanie z narzgdzi ogrodowych,
nauka sadzenia i pielggnowania kwiatow, warzyw, krzew6w, dbanie o wyglad ogrodu, przycinanie

trawy, zbieranie li§ci i §mieci i in.

Cele i formy wsparcia:

© poznanie podstawowych zasad higieny pracy na wolnym powietrzu.
© nauka nazw i specyfiki otaczajacej nas przyrody.

°© inne dziatania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika.

10. wspolpraca z rodzinami uczestnikow:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Wspolpraca obejmuje réwniez prace z innymi osobami lub podmiotami dzialajagcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak najwiekszg efektywnosé wspolnie

podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

11. organizowanie spotkan okoliczno$ciowych i integracyjnych:

(praca ciagla, grupowa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktywizuiacy).

Spotkania powyzsze odbywa¢ si¢ bedg zgodnie z kalendarzem imprez lub z zaproszeniami z innych
osrodkow, podczas ktorych uczestnicy skorzystaja z zaplanowanych i przygotowanych imprez
1 wycieczek, uczestniczy¢ bedg w réznych przedsiewzieciach terapeutycznych oraz wspotpracowaé

beda z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr, wystawy, festiwale artystyczne) i in.

12. zarzadzanie i administracja:

raca ciggla, prowadzona przez Kierownika Domu oraz gléwnego ksiegowego).

© koordynowanie i monitorowanie pracy Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego.

© nadzorowanie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikow.

© dbanie o bezpieczefistwo, higieng pracy oraz o wlasciwy poziom ustug.

© wspolpraca z wladzami samorzadowymi i innymi o$rodkami wsparcia, organizacjami
pozarzadowymi i in.

© organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow.

© opracowywanie niezbednej dokumentacji Domu.

o prowadzenie ewidencji uczestnikow SDS.

© prowadzenie sprawozdawczos$ci SDS.
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Godzinowy plan zaje¢ w Srodowiskowym domu Samopomocy:

Godz. Dzialania:

17.00 - 8.00 Rozpoczecie dnia, przywo6z uczestnikow zaje¢, zajecia organizacyjne Zespoh
Wspierajaco — Aktywizujacego (przygotowanie do zajgé), prace porzadkowe, zajecia
indywidualne.

8.00 - 12.00 Zajecia grupowe w pracowniach.
12.00 - 12.30 Obiad.
12.30 — 14.00 Zajecia indywidualne i grupowe w pracowniach.

14.00 - 15.00 Zajgcia indywidualne, odwozenie uczestnikow zaje¢ do domédw, zajecia Zespotu

Wspierajaco — Aktywizujacego, zajecia porzadkowe.

Godzinowy plan zaje¢ moze ulega¢ zmianie ze wzgledu na planowane imprezy, wycieczki oraz inne

zajgcia majgce na celu pomoc w rehabilitacji uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy.
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PROGRAM DZIALALNOSCI

érodowiskowego Domu Samopomocy w Wonorzu
Typ C

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla osob wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sa zaliczane do zaburzeh
psychicznych, z wylaczeniem o0sob czynnie uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych. Powaznym
problemem w/w grupy oséb jest niemozno$¢ pelnego funkcjonowania w spoleczenstwie i trudnosci
w integracji ze spofeczno$cig lokalng. Bardzo czgsto osoby z zaburzeniami psychicznymi izolujg si¢ od
spofeczefistwa. Aby temu zapobiec SDS podejmic odpowiednie dzialania, majace na celu przede
wszystkim nabycie przez uczestnikoéw umiejetnosci samodzielnego pelnienia rél Zyciowych i spotecznych,
usamodzielnianie ich poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa domowego, ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych 1 umiejgtnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnoéci zawodowej
w ramach zaje¢ terapii zajeciowej, doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci oraz
pewnosci siebie w kontaktach z ludZmi, integracja ze $rodowiskiem lokalnym, motywowanie do leczenia
1 rehabilitacji (dyscyplina przyjmowania systematycznie lekow, ksztaltowanie potrzeb kontaktu z lekarzem
psychiatra, praca nad samo$wiadomoscia swojej choroby), przysposobienie do podjecia pracy,
przetamywanie lgku przed nowymi wyzwaniami, usamodzielnianie i pomoc w zatatwianiu spraw
urzgdowych niezbednych do samodzielnego funkcjonowania np. zatatwianie mieszkania, dodatku

mieszkaniowego, wyrabianie dowodu osobistego.
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi¢ bedzie dziatania, ktére obejma:

1. trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespot Wspierajaco — Aktywizuiacy).

a. trening dbalosci o wyglqd zewnetrzny, trening higieniczny (m. in. zakladanie czystej odziezy,
czgste mycie rgk, korzystanie w toalety we wlaSciwy sposob, nauka mycia wloséw, dbania

o paznokcie, prawidlowy sposob mycia zgbéw, dbanie o higiene calego ciata i in.).

b. trening kulinarny (m. in. utrwalanie nawykow higienicznych w kuchni: mycie rak, warzyw,
owocOw przed jedzeniem, zmywanie i wycieranie naczyn po positku, chowanie ich
W wyznaczonym miejscu, nauka gotowania, smazenia, pieczenia, krojenia w kostke, talarki, paski

produktéw spozywczych i in.)
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C. trening umiejgtnosci praktycznych (m. in. zapoznanie z obstugg zelazka, pralki automatycznej,
nauka sortowania ubran wg. koloru, temperatury i dozowania $rodkéw chemicznych, nauka
rozwieszania ubran na suszarce/lince, nauka samodzielnego ubierania sie: kolejno$é nakladania
odziezy, wybér ubran dostosowanych do pogody, sprawdzanie czystosci zakladanej odziezy, dbanie

o porzadek w pomieszczeniach i in.)

d. trening budZetowy i gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi (m. in. poznawanie
warto$ci pienigdza, przewidywanie wydatkow na okre§lony czas, oszczedzanie na przyjemnosci,

robienie zakupow i in.)

Cele szczegdlowe wsparcig:

© rozwijanie umiejetnoSci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych
podczas wykonywaniu zajgé w gospodarstwie domowym.

© planowanie i organizacja czasu oraz miejsca pracy.

© ksztafcenie i utrwalanie umiejgtnoéci prawidtowego przechowywania produktow.

o edukacja w zakresie prawidtowego odzywiania sie.

© doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykéw higienicznych
i dbania o czysto§¢ otoczenia, samodzielnego ubierania si¢, golenia i in.

© dbatos¢ o stosowny i estetyczny ubior (nauka dostosowania ubioru do pogody i okolicznoéci
oraz dbatosci o czystos¢ ubioru).

© wyrabianie nawykow higienicznych i dbania o czysto$¢ otoczenia.

© nauka prania, prasowania, sktadnia ubran, rozwieszania wypranej bielizny.

© nauka obstugi sprzetu gospodarstwa domowego.

2. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw:

raca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizujacvy).

Trening ten obejmuje ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami
1 innymi osobami w czasie zakupéw, w S§rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury i in.

Cele i formy wsparcia:

°© przygotowanie do samodzielnego Zycia w spoleczenstwie.

© doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych, komunikacji.

© rozumienie $wiata, siebie i innych ludzi.

© nawigzywanie pozytywnych relacji interpersonalnych, w tym: ksztattowanie pozytywnych

relacji z bliskimi (rodzina, opiekunowie, przyjaciele) i otoczeniem.
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utrwalanie zasad prawidtowych zachowan potrzebnych do funkcjonowania w spoteczenstwie.
ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa 1 wzajemno$ci.

wyksztalcenie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic wilasnych
i innych ludzi).

wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke.

umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

umiejetnoscei radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie i likwidowanie Zzrodta stresu).
wykonywanie rutynowych czynnosci (zakupy, korzystanie ze $rodkéw komunikacji publicznej,
zatatwianie spraw urzgdowych, itp.).

nauka poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim.

wspolpraca z instytucjami.

3. trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

raca ciaela. indvwidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspierajaco — Aktywizujacy).

Trening ten obejmuje rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,

internetem, spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Cele i formy wsparcia:

o]

(o]

przygotowanie do samodzielnego zycia w spoleczenstwie.
doskonalenie kompetencji osobistych.

wzrost poczucia wlasnej wartosci.

rozwijanie wiasnych zainteresowan, hobby 1 pasji.

rozumienie $wiata, siebie i innych ludzi.

umiejetnos¢ wykorzystania aktywnie 1 pozytywnie czasu wolnego.

nawigzywanie oraz utrzymanie pozytywnych relacji z bliskimi, z otoczeniem.

4. poradnictwo psychologiczne:

raca ciagla, indywidualna 1 grupowa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktywizujacy).

Cele i formy wsparcia:

[e]

o]

wsparcie psychologiczne 1 terapeutyczne uczestnikoéw zaje¢ w oparciu o indywidualne plany
postepowania wspierajaco — aktywizujace.
psychoterapia indywidualna (wzmacnianie mocnych stron uczestnika, praca nad pozytywnym

postrzeganiem i akceptacja wlasnej choroby, radzeniem sobie w relacjach z innymi i in.).
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wspieranie samodzielnosci i autonomii oraz wzbudzanie wspotodpowiedzialno$ci za proces
leczenia i terapii.

profilaktyka prozdrowotna, ktérej celem ma by¢ zwigkszenie aktywnosci uczestnika w procesie
wlasnego leczenia, rewidowanie pogladéw na temat istoty choroby, jej przyczyn.

rozrozniania objawow.

psychoterapia grupowa (umiej¢tno$¢ mowienia o swoich problemach na forum, integracja ze

srodowiskiem, udziat w zajgciach relaksacyjnych i in.).

5. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

(praca ciagla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy).

Cele i formy wsparcia:

o

o

integracja spoteczna.
poprawa samooceny.
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem w sytuacjach konfliktowych.

rozwijanie 1 przywracania samodzielno$ci w zyciu spoltecznym.

6. pomoc w dostepie do niezbednych swiadezen zdrowotnych:

raca ciagla, indvwidualna i grupowa. prowadzona przez Zespot Wspieraiaco — Aktywizujacy).

Uzgadnianie i pilnowanie wizyt lekarskich, pomoc w zakupie lekow i in.

Cele i formy wsparcia.

O

o]

rozwijanie i przywracanie samodzielno$ci w zyciu codziennym.

utrwalanie nawykow higienicznych.

rozwijanie umiej¢tnosci  praktycznych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania
w spoleczenstwie.

untegracja spoleczna.

7. niezbednag opieke i wsparcie:

raca ciagla, indywidualna i owa, prowadzona przez Zespdl Wspierajaco — Aktywizujacy).

Cele i formy wsparcia:

o]

rozwijanie umiejetnosci praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych

podczas wykonywaniu zajec codziennych.

umiejetno$¢ komunikowania i zglaszania probleméw natury psychicznej pracownikom Domu.

pomoc w zatatwianiu czynno$ci dnia codziennego w kazdym aspekcie zycia.
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8. terapie¢ ruchoway:

Dzialania obejmujg zajecia sportowe, turystyczne i rekreacyjne celem utrzymania lub wzmocnienia

kondycji fizycznej uczestnikow a takze wyrobienie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cele i formy wsparcia.:

© terapia ruchowa zmierzajgca do wszechstronnego rozwoju uczestnika, nabycia przez niego
takich umiejetnosci, ktore pozwola mu na prawidtowe funkcjonowanie w §rodowisku.

o wzrost aktywnosci psychoruchowe;.

© podtrzymanie lub podwyzszenie sprawno$ci funkcji uposledzonych narzadéw ruchu.

© ¢wiczenia relaksacyjne, gimnastyka, zabawy i zajgcia sportowe, spacery, turystyka i rekreacja

1in.

9. terapie zajeciowa:

raca ciagla, indvwidualna i grupowa, prowadzona przez Zespo! Wspieraiaco — Aktywizujacy).

Dziatania odbywac¢ si¢ beda w poszczegdlnych pracowniach:

a. plastyczno — rekodzielniczej m. in. malowanie na szkle, na plotnie, malowanie butelek,
wyklejanie obrazoéw skrawkami skéry, dekoracja Domu réznymi ozdobami okoliczno$ciowymi,
klejenie z modeliny, plasteliny, gliny, gipsu, wydzieranka, wyklejanka, monotypia, origami,

faczenie réznych technik malarskich i plastycznych i in.

Cele i formy wsparcia:

* rozwijanie twdrczosci artystyczne;j.

* ksztaltowania umiejg¢tnosci odbioru, przezywania i oceniania sztuki.

* rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg i jej technikami.

* ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ roznymi technikami plastycznymi.

* rozwijanie aktywnoSci tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych, tworzenie wystaw.
* dekorowanie poszczegdlnych pomieszczen o$rodka, ogladanie albuméw o sztuce, etc.

* rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow.

* rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

* doskonalenie umiejetnosci manualnych.

* nabycie lub doskonalenie umieje¢tnosci planowania i przewidywania.

* rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci.
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nauka spegdzania czasu wolnego w sposob tworczy.

rozwijanie umiegj¢tnosci  uczestnikow do brania udziatu w konkursach plastycznych
organizowanych przez rdézne instytucje.

promocja uczestnikéw 1 Domu w §rodowisku i regionie.

rozwijanie postaw patridtycznych zwigzanych z tozsamoscia kultury narodowej i regionalne;j.

b. krawieckiej m. in. szydelkowanie, robienie na drutach, korzystanie z maszyny krawieckiej,
wyszywanie, naprawy odziezy, przyszywanie guzikéw, zszywanie brzegéw ubrania, cerowanie,

modelowanie 1 in.

Cele i formy wsparcia:

© rozwijanie umiejgtnosci tworczego myslenia, zdolno$ci manualnych, poczucia estetyki.

© nauka wyrazania swoich przezy¢, emocji, uczu¢ poprzez wykonywanie drobnych prac
krawieckich.

© zapoznawanie si¢ z wieloma réznorodnymi formami zajeé.

© umozliwianie uczestnictwa i wspolpracy z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr,

wystawy, festiwale artystyczne).

c. kulinarnej m. in. korzystanie z urzadzen gospodarstwa domowego, zasady spozywania positku,
zachowanie bezpieczenstwa w miejscu, w ktorym przygotowywany jest positek, nakrywanie do
stolu wg. zasad savoir vivre, utrwalanie nawykéw higienicznych w kuchni, gotowanie, smazenie,

pieczenie, krojenie produktow spozywcezych 1 in.

Cele i formy wsparcia:

o planowanie 1 organizacja czasu oraz miejsca pracy.

o ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci prawidlowego przechowywania produktow.

o edukacja w zakresie prawidtowego odzywiania sig.

o doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykéw higienicznych

1 dbania o czysto$¢ otoczenia podczas prac kulinarnych.

[0}

nauka obstugi sprz¢tu gospodarstwa domowego.

d. komputerowej m. in. korzystanie z komputera oraz innych urzgdzen i programéw
komputerowych, praca z klawiatura, gry i ¢wiczenia edukacyjne, korzystanie z Internetu, zajecia

edukacyjne, rewalidacyjne, konwersatorium z jezyka obcego 1in.
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Cele i formy wsparcia:

© nauka gospodarowania czasem i organizacji pracy.
© nauka pisania i obstugi podstawowych programéw komputerowych.

© rozwijanie zainteresowan edukacyjnych.

o

praca z Internetem.

e. ogrodniczej m. in. spacery (tlenoterapia, silwoterapia), korzystanie z narzedzi ogrodowych,
nauka sadzenia i pielggnowania kwiatow, warzyw, krzewow, dbanie o wyglad ogrodu: przycinanie

trawy, zbieranie liSci i $§mieci i in.

Cele i formy wsparcia:

© poznanie podstawowych zasad higieny pracy na wolnym powietrzu.
© nauka nazw i specyfiki otaczajacej nas przyrody.

© inne dziatania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika.

10. wspolpraca z rodzinami uczestnikéw:

raca ciggla, indywidualna i grupowa, prowadzona przez Zespdt Wspieraiaco — Aktywizuiacy).

Obejmujgca réwniez pracg z innymi osobami fub podmiotami dziatajagcymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak najwicksza efektywno$é wspblnie

podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

11. organizowanie spotkan okolicznosciowych i integracyjnych:

raca ciggla, grupowa, prowadzona przez Zespot Wspierajiaco — Aktywizuiac

Spotkania powyzsze odbywac si¢ beda zgodnie z kalendarzem imprez lub z zaproszeniami z innych
oSrodkow, podczas ktorych uczestnicy skorzystajg z zaplanowanych i przygotowanych imprez
1 wycieczek, uczestniczy¢ beda w réznych przedsigwzigciach terapeutycznych oraz wspotpracowaé

beda z instytucjami o charakterze kulturalnym (teatr, wystawy, festiwale artystyczne) i in.

12. zarzadzanie i administracja:

raca ciggla, prowadzona przez Kierownika Domu i gldwnego ksiesowego).

© koordynowanie i monitorowanie pracy Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.
° nadzorowanie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikow.
o dbanie o bezpieczenstwo i higieng pracy.

© dbanie o wlasciwy poziom ustug.
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© wspolpraca 7z wiladzami samorzadowymi i innymi o$rodkami wsparcia, organizacjami
pozarzadowymi i in.

© organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow.

© opracowywanie niezbe¢dnej dokumentacji Domu.

o prowadzenie ewidencji uczestnikéw SDS.

o prowadzenie sprawozdawczosci SDS.

Godzinowy plan zaje¢ w Srodowiskowym domu Samopomocy:

Godz. Dzialania:

7.00 - 8.00 Rozpoczgeie dnia, przywéz uczestnikow zajeé, zajecia organizacyjne Zespotu
Wspierajgco — Aktywizujacego (przygotowanie do zajec), prace porzadkowe, zajecia
indywidualne.

8.00 -"712.00 Zajecia grupowe w pracowniach.
12.00 - 12.30 Obiad.
12.30 — 14.00 Zajecia indywidualne i grupowe w pracowniach.

14.00 - 15.00 Zajgcia indywidualne, odwozenie uczestnikow zaje¢ do domoéw, zajecia Zespolu

 Wspierajgco — Aktywizujacego, zajecia porzadkowe.

Godzinowy plan zaje¢ moze ulega¢ zmianie ze wzgledu na planowane imprezy, wycieczki oraz inne

zajecia majgce na celu pomoc w rehabilitacji uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Sporzadzita:

KIEROWNIK

Srodowiskowego Domu Samopomocy

A’/\\//\/\OHOTZU
mgriPaulina Michalak

Dabrowa Biskupa, dnia 09. 12. 2016 1.
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